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3« 2id)tenberg’d gefammelten (Schriften ( J ) 
finbet fic^ folgenbe ©teile : 

„(5e ift in bcr ein fcEjr blinbed unb unfcren 
„ aufgeflärten 3 e ^ eu f c h r »nauftdnbiges isorurtbeil, 
„baff wir bie ©cographie unb bie remifdje ©efd)id)te 
„eher lernen als bie P^ftologie unb 'Jlnatemie , ja 
„bie Ijeibnijdje gabellehre eher als biefe für 2Jten}d)ett 
„beinahe f© unentbehrliche Sffiiffcnfdiaft, bah fte näd>fl 
„ber ^Religion foUte gelehrt werben. 3<h glaube, bah 
„einem höhnen ©cfchöpfe, alö wir ÜDienfchen finb, 
„biefed bab reijenbftc ©djauftnel fein muh, wenn er 
„einen groben Sheil bess menfchlidjen @e)d)lcd)tö ein 




IV 



« 

„Vaar SCaufenb 3 a h re ftarr hinter etnanber f;er^tc^en 
„fielet, bie auf’S Ungewiffe unb unter bcm greibriefe, 
„Siegeln für bie Seit aufjufuctjen , I)iitgel)cn unb fid) 
„unb bcr Seit uuuüt} ftcrbcn, oljme ihren Jtörper, 
„ber bod) itjr üorueümfter Xl>cil war, gelaunt ju t>a= 
„ ben, ba ein 33lid auf il)n, fie, if>rc ftinber, ihren Stddj* 
„ fielt, if;re 3tad)tommen hätte giüd(id) machen tonnen." 

©egen bie crjlc Hälfte ber angeführten ©teile, 
wofern ftc wörtlid) genommen werben follte, hätte ber 
Verfaffer bcS oorlicgcnbeu ©fi^eubudjs mit allen ocr= 
nünftigen ©rjiehern ntand)erlei eiujuwenben ; wenn cS 
fid) um fttnber unb um $eitf olge hanbelt , bann ntüffen 
unbebingt bie römifche ©e|duchte unb bie Sehre oon 
ben religiöfen SJtytljcn bem ©tubium bes 33auS unb 
bcr Verrichtungen unfereS ftörpcrS »orangehen. S t dy- 
tetiberg bürfte aber mit feinem „eher" weniger 
einen .Qeitunterfchieb als eine ©rabmeffung — prius 
= potius — gemeint h a &en. ©o wie es fuh um 
©rwachfene, um Jünglinge Ij>anbelt , bie bie Stnber= 
fchuhe ausgetreten l) a &cn , tfl cs wirtlich feltfam , bafj 
ein fo großer S£h e ^ ber gebilbeten 2J?enfd)en auch 
heutzutage fid) um bie Vebingungen ihrer Jlmtigteit, 
um baS ©etriebe tf)rcS eigenen Organismus nicht im 
SKinbejien tümmert. 3ebcr £anbwerfcr, bcr ftd) fd)nei= 
benber Serfjeuge bebient, uutcrfudjt oor einem ent= 
fd)etbenbcit Jpanbgriff bic ©chärfe feines SDiefferS ober 
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feiner ©äge, jeber gcwiffenhaftc Kaufmann prüft bie 
Entpfinblid)feit feiner äßage mtb bie ©enauigleit fei= 
tter ©emid)te. Slber es giebt Sßrofefforen bcr $ßft)= 
c^ofogie , fogar foldjc , meld)e bie ©ontatologtc mit in 
if>re Vorträge aufnehmen , bie fid) non bcr geinheit 
bes menfchlidjen ©cfjörS ober ©efidftS niemals eine 
Wiffettfd)aftlid)e SBorfteHung gemacht tjaben , uitb ein 
anfe^nlidjer 5El)cU beS nad) SBilbung ftrebenben Sßublis 
funtö al)ttt nidit einmal in groben 3ügen ^ en ® au 
non Obr ttttb Singe. Jatifenbe non 9)ienfdmt erfun* 
bigett fid) mit 2Btftbegterbe nad) ber Einrichtung einer 
3>ampfmafd)inc, aber unter bcn Staufenbcn fatttt man 
noch einmal ÜEaufettbc göf^Ien , bie ber £l)ätigleit i^reS 
.fjjerjenS niemals ernfilid) nachgefragt, mtb Jpunbcrte, 
bie ftd) ber £l)atfad)c , bap fte überhaupt ein £>er$ 
beftfjett, nur bann erinnern, trenn fie giebcr haben. 
Umgefeljrt mürben toettige Sefer lange ju jdblett brau* 
d)en, toettn fie angeben follteit, toie SSiele im Greife 
ihrer nädffien SBefannten, auf bie ftmpele grage, warum 
wir effen, eine attbere Slntwort bereit haben, als bie 
nicht matcrialifiifd)e , aber üt ber 2h at grob rriatc= 
rielle: um ben junger ju ftiUcn. 

SMefe unb äl)nlid)c Erwägungen , bie 8 i cf)= 
t eit b erg itt ber jweiten Jpälfte beS obigen EUatS 
fo treffenb auSgefprod)en , h^beu mid) feit einer 
91 eil) e oon fahren oeranlaft, trog bent Sldjfeljuden 
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tootnefymer ©elehrten mein ©dwrflcüt baju beijutra* 
gen, and) btejenigen , benett bie 9MurIef)re beb 9Jfcm 
fd)en nid)t gacf)= unb 93robftubium ift, über bab 2Be= 
fen ihrer Slaturbebingtheit unb bamit übet einen fefw 
wichtigen SUjetl ihrer ©ebürfniffe aufjuflären. 3a, ich 
fdjäme mid) beb Söefcnntniffeb nid)t, bah ^ eine ^ e,t 
gortfd)ritten ber ledigen 5j3hbh°iogie cntfpred)enfce 
SDarftettung oom „SBefen beb ‘iWenfdwn", eine eigent= 
liehe Anthropologie , bie, obwohl fic jebem gebilbeten 
Sefer jugättglich fein folt , etwab Anbereb tji, alb nur 
eine populäre ©djilberung unferer Seibebtoerridjtungen, 
für bie bejte $rudit aller meiner phbftologifthen unb 
mebicinifd)en ©tubien h^te, unb bah feit 3«h ren 
mein freubigfteb bemühen barauf hinjiclt, biefe grucht 
ju jeitigen. 

9?orIiegenbe ©fijjen ftnb, wie meine „Sehre ber 
ÜJiahrungbmittel" unb mein „Kreislauf beb Sebenb" 
2lnfäjje ju jener grudjt 

beinahe bie fi'älfte ber folgenben SÖIätter hat be= 
reitb anberwärtb bem Sßublifum oorgclcgen. 

SDer erfte Auffafc erfd)ien im 3«h rt 1850 in bem 
Don 93 r o tf h n n b heraubgegebenen ©ammeiwerfe : „£)ie 
©egenwart." ©r beburfte einer Umarbeitung, unb er 
hat, wie id) h D ff c > baburd) gewonnen, bah id) il)m 
2)tancheb einoerleibte , wab fid) nach ber Ausarbeitung 
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bcr gweiten Stuflage meiner „5ßl)t)fiologie bei 9lab= 
rungsmittel" in rauben ©dßen mittljeilcn ließ. 

©er jweite Sluffaß wirb unter bent Stitel : „(Sin 

Spajtcrgang" in einem Sllbum erf deinen, bas jur 
(Sfyre bcS Slnbeutens eines ber waderjlcn SBerfecßter non 
9te^t unb SBaßrßeit , beä im 3aßre 1859 »erß:orbe= 
neu ,£>cibelberger StnmaltS St ü d) l e r , non meinem 
greunbe ®efor ßeraudgegebeit wirb. 3<b glaube, 
bafj ber Heine Sluffaß hier an feinem Sßlaße ijt, unb 
eS würbe mid) freuen, wenn ißn bas Ipublifum als 
ein bidtetifdjes Seitenfiüd ju meiner fießre ber diaß= 
rungsmittel betrauten wollte. 

ißas bie britte Sfijje betrifft, fo würbe fie im 
3aßre 1859 jur geier »oit gorjter’3 ©ebnrtbtag 
auf Ütnfucßen ber dicbaction ber Seidiger üluftrirteu 
Leitung entworfen, SBeim Stbbruct bcrfelben in bie= 
fern »ielgelefenen Platte £>at fid) ein ®rucffeßter ein- 
gefißlüßen, ber mir peinlicher war, als eine gdnglicße 
SBernicßtung meiner Slrbeit mir gewefeu wäre. Scßoit 
baburd) mag es gered)tfertigt fein, baß idi beu Stufe 
faß hier aufiteßme. Seit bem ©rfeßeineu meinet 
33ud)3 über gor fie r ijt öftere barüber geflagt wor= 
ben, baß icß feine ßduslicßett ißerßdltntffe ju feljr 
nur anbeutungSweife gur Spradjc gebracht, waä ja 
com 3artgefül)l nicht meßr geforbert würbe, feiH 
bem an gorjier’S $ergeleib in »ielgelefenen diorna* 
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nett fo raube töanb gelegt worben. 3d) habe baö, 
w 0,51t id) tnid) in einem bent großen Statute befiintiw 
ton £5cufmale nidjt entfdjliejjen tonnte , £;icr ttad)gc= 
ftolt. Pjitgleid) tnag aber mein Heiner Auffaj) für bie- 
fettigen, bie beffett bebürfttg finb, att biefer ©teile 
ben SÖcrueis liefern, baff mir bie Anthropologie nicht 
al 3 ein ©egenfah 311 ben ibealjtcn 93 eftrcbungen be 3 
9 Kettf<hett erfd)eint , unb baf; ich mich nur be^hetfb 
unter bie üieihett ber 9 tealijten fielle, weil id) bie 
Ueberjettgitttg tl)eile, bie ba lehrt, baft Sinnft, i'ittera- 
tnr unb ©efd)id)tc, fur3 bie SBlüthen beei #umatti8= 
ntttö nur gewinnen tönnen, wenn wir nicht in ber 
Atmofphfirc nebelhafter Straumgebübc nad) leeren 33 er * 
ututhungen jagen, fonbern au§ bem feftgeftalteten fie= 
beit bad 8id)t ber $thatfad)en crobem, beten 33 crHä- 
rung jebem ganjett SJtenfdjcn SBcbürftti^ ijt unb bleibt. 

33 ielleid)t nimmt man nad) biefettt Jpcrjengerguffe 
aud) eine inerte ©fijje willig auf, bie nid)t ein ©ei= 
tenpd, fonbern ein ©egetifajj ijt 31t bent, waö id) 
bisher für weitere Streife gefd)rieben. 3 d) Iwbe barin, 
jwar immer ffijjeithaft, aber hoch möglid)ft allfcitig, 
eine SRethe oott Gilbungen befprod)en, bie tttatt junt 
größten Xbeile itn gewöhnlithen Seben für unfeheinbar 
311 halten pflegt. SDabci h a ^ c t<h ^efer jugemtt* 
thet, mir in ©Reinheiten 31t folgen, bie al 3 ertnü« 
bettb oott ben ©djriftfteUern üt ber Siegel nid)t tttitt= 
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beT ängftHd) aI3 »on beu Sefern oentiieben werben. 
3d) wolitt e3 einmal toerfudjen, ob fiel) bag ^ntereffe 
bafür nid)t erregen läfjt, naebbem mir ein äl)nli(^e^ 
beginnen in einzelnen gdllcit öfters , bei 9lerjtcn mtb 
9ti^tarjten , gelungen war. •^ebenfaQ? f)abe id> bar= 
nad) gefirebt, bie golbene 2>orfdirift ju erfüllen, bie 
9t a l> e l jebem Sefwer binterlaffen f>at : nicht Antworten 
bufcenbweife bintcr einanber berjufagen , wenn man 
nicht bie fragen nad) biefen Antworten toorl)cr einjti= 
geben weijj. 

3örid), 16. Octobcr 1860. 
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Sie Kraftquellen be$ SHenfdjcn. 

Seben E)ei^t für SRenfdjen unb Stiere bte gerat 
fetneg ftörperS erhalten trojj forttoä^renber ©erdttbe= 
rung ber fteinfien ftoffltdjen S^ettcben , bie ben Körper 
jufamtnenfejjen. 

SDaS ©lut ftiefst bureb ben Storp er, fo lange biefer 
(eBt. Steine ©d)ei6d)en, bie auf iljrer oBertt unb untern 
gtddje auSgefcbwetft ftnb, fdjttnmmen im ©tut; fte ftnb 
im fjtrn, in ben güfjen, in ben Zungen, in allen Sb e ^ en 
unfereS SörperS in fortwdbrenber ©ewegung. 

©ewegung pftanjt fiel) fort, tt>o fte nur immer oor= 
banben ijt- 3)ie ©ewegmtg jener fletnctt ©luttörpereben 
tbeitt ftd) ber ©lutflüffigfeit mit. Stier ganj cbenfo 
ftnb bte tleinften ©toffüieitctien unfereS gteifcbeS, unferer 
Suodjen uttb Heroen in rafttofem SDrtSwedjfel Begriffen. 

©o ift baS Seien überhaupt unjertrennticb mit ©e= 
toegung berfnüpft. £)ie ©ewegung greift aBeT über 
ben ftßrper bittauS. ®aS b e ^* : e i» e beträchtliche SJiettgc 
5Koltf(bott, gäb»fiologifd)e^ ©fijjtnbucf). 1 

X 
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jener ©tofftheitdjen beg Körper# wirb täglich augge= 
atf)met, auggefchwtht, mit .ftarn unb Kott) auelgeteert. 

Stad) neueren forgfältigen SBägungen wirb burd) 
biefe Slugteerungen ober Stugfcheibungen , wie fij bie 
Slerjte nennen, in 24 ©tunben reichlich ein SBierjehntel 
beg ©ewichtg beg ganzen Körper# unferem Seibe ent= 
jogen (*). 

3d) wieberhole nun : Seben beifit für IDJenfd^en unb 
Spiere bie gorrn feineg Körpere erbalten trojj fortwäb* 
renber SSerdnberung ber tleinften ftoffticbm Sbeildwn, 
bie ben Körper jufammenfejjen. 

35arau# folgt fcbon, baj? wir effen muffen, um ju 
leben. Unb in bicfem ©tmte werben ©peife unb Strattf 
ganj richtig auch Sebengmtttel genannt. 

9Äan barf nur nicht umgefebrt folgern, bah jebeg 
Sebengmittet aud) Nahrung fei in ber 23ebeutung, bie 
für bag SEBort Siabrunggmittet nun einmal gdng unb 
gebe ift. üDentt bie Cuft, bie wir ernannten, fykfy fcbon 
ben Sitten §uttcr beg Sehen# , pabulum vitae, weil, 
um nur (Sine# beroorjubeben/gerabe bag SDenfen, bte 
SBlütbe, ber böd)jte Stugbrud beg tbierifdjen Sehen#, 
an bie ftetig erneute 3$ermifcbung beg 23 tut# mit ber 
Suft gebunben ift. 

2Bir föitnen ju bem 23egriff beg 9tal)runggmittelg 
nicht gelangen, wenn wir blofj ben 3 We ^ beg Sehen# 
im Stuge behalten. ^Dagegen ergiebt ftd) bie ©egriffg= 
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üeftimmung unmittelbar and) auf bem ©tanbpunft beb 
/Saien , wenn Wir dh'idfidit. neunten auf bie ©ntwicte= 
lungbgefd)idjte ber SHaljrung. 

Snbent bie Bewegung ber ftofflidjen Stieildjen ber 
jhtodjen, beb gleifdjeb, beb §irnb alb lejjteb ©rgebnijj 
täglid) eine bebeuteitbe SfubgaBe ber ©eftanbtljeile un= 
fereb Storp erb Bierbeifiiljrt , oerftefjt eb fid) oott feibft, 
bafi biefer ©erliifi erfejjt werben mnjj. Itnb wenn ade 
bie berfdfiebenjten ftofflidjen Stljeildjen an biefer ©ewe= 
gung tfjeilnelmten , fo muff bab ©rfajjmittel ade öer= 
fdjiebencn ©toffe bem Äörper ju liefern im ©tanbe fein. 

©owie eb einmal nad) ©eobad)tungen , - bie feber 
tÖtcnfd) tagtäglid) au fid) feibft anjtedt, feftftebt, bafj 
ein ©ewid)tbtoerluft, burd) bie Slubgabe ber »erfd)ieben= 
artigften ©toffc bebingt , jtattfinbct, fo liegt in feit er 
©egripbeftimmung beb ©rfajjmittelb nid)tb ©igentfyüm* 
lid)eb. ©b ijt biefeb ©ebürfmj) nidjt burd) ein äßunber 
beb Sebenb berfldrt. SBenn ber Ijerfärnmlielje ©egrijf 
einer $El)ürc böljerne ©rettcr, ein eiferneb ©dilop unb 
Dclfarbe erforbert, bann braudjen wir ©ifeit, um bab 
©d)lof? ju erfcfeett , wenn eb burd) SDiebebbanb ber* 
loren ging. 

®ie Ijeitnlid) waltenbe SDiebebfjanb, bie aud) unferm 
Körper bab ©ifen raubt, ijt ber ©auerftoff ber l'uft. 
Slber bie sDtubfeln, weld)e bie Sltbembcwegungen bod= 
jieben, fielen jene SMebebbanb ein, wie bie Ürojaner 

i * 
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baö Vferb. 2Rit jefccrn 'Jltbemjuge fcbtürfen wir bett 
©auerftoff ein. 2Bir öffnen bie genfter unferet Raufer, 
erzeugen füttfilid) (Strömungen ber Suft, um jeberjeit 
einen gröfjertt Vorrat!) jettcö ©auerftoffö auf ben Körper 
einwirten ju laffen. 

2lufnai)me fces ©auerftoffö, baö ift bie ,£»aitptbcbeu= 
tung beö 2iti)emi)otenö. 

©auerftoff aber ift ein einfacher Körper, ein ©runb* 
M/ ein Stement, bag ijei^t, ber ©d)eibcfünft{er fanti 
ib» nidd mehr in anbere Vejiatibtbcile jerlegen. ©auer= 
fioff ift berjenige Körper, ber ftd) bei ber Verbrennung 
beä ,£>oljeö auf bem Jpecrbe mit bem f o^Ienftoff, einem 
anbcrcti einfad)cu Körper, ber imJpolje Borwiegt, Ber= 
binbet. Unb weit ber ©auerftoff ©ewidjt bat, fo gut 
wie ber Kobtenfloff beö £>oljeö, barum finb bie Sr= 
jeugniffe ber Verbrennung beö^oljeö fammt ber 3lfd)c 
fernerer ald bas $olj oor ber Verbrennung. 

Sitter foldjen Verbrennung ift unfer Körper fort- 
Wdbrenb auögefejjt. 3m tttettfd)Iid)en ?eibe berrfebt ber 
Koblenftoff ebenfo gut Bor, wie im £otje; neben bem 
fobtenfioff finb ©titfftoff unb SBafferjtoff, jwet anbere 
Stemente , in rcid)tidier ‘äftenge jugegen. 9iun atbmen 
wir fortwdbrenb ©auerftoff ein. SDiefer ©auerftoff 
gelangt Bon ben Zungen auö in’e Vlut, auö bem Vtut 
in Kitodteti , glcifd) unb Verben. ,V)ter trifft er auf 
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Verbinbungen, bie <ut3 ©tidjioff, Äoljlenftoff, Sßaffer* 
ftoff »nb ©auerfioff Befielen. 

SBcil aber biefe aus ©tidftoff, Siofylcuftoff, 3Baffcx= 
jloff unb ©auerfioff jufammengefejjten ftötpcr oiel we= 
niger ©auerfioff enthalten, als fie aufne^men fönuen, 
weil fie eine Neigung Baben, fid> mit ©auerfioff ju 
Oerbtnbeit, fo üerBremteu fie , bas Ijeifit, fie werben 
aftmdtig immer fauerfioffreidjer , Bis fie juiejjt in ber 
Verbrennung fo weit oorgefd)ritten finb, baf? fie in 
golgeber Verijdltniffe unfereS Seibes nad) aufjen ent* 
leert werben. 

Äofylenfioff unb VSafferfioff erreichen hierbei jum 
bie t)öd)fte Verbrennungsftnfe , bie fie unter ge= 
wöButidjen Vertjättniffeu erfieigcit fömten. ®er Stottern 
fioff »erbrennt 311 ÄoI)Ienfdure, ber Sßkffcrfioff ju SBaffer. 
SBaffcr ift nid)ts als oerbrannter SBafferfioff , eine Ver= 
binbung oon StBafferftoff unb ©auerfioff. ®te Ver= 
btnbung aber, in weld)er ber ©tieffioff ben ftörper 
öerlafst, ift nid>t mit ©auerftoff gefdttigt. .fjarnftoff, 
fo Betfit ber widjttgfte Vefianbtlteil , ben wir mit bem 
jparn entleeren, ift eine Verbütbung »on ©tieffioff, 
•fioidenfioff, Vkfferftoff unb ©auerfioff, bie aufcri}alb 
bes Färbers nod) »iel ©auerfioff aufneBmeu fann, 
betoor ftc ooUftfinbig oerbrannt ift. 

©o finb Wir fortwdfyrcnb in ber Verbrennung be= 
griffen. Jtoldcufdure , SEBaffer unb ^»arnjtoff finb bie 
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§auptcTjeugniffe tiefer Verbrennung. Koblenfäure unb' 
SZBaffer entleeren mir mit ber auögeathmeten fiuft, £>arn= 
floff mit A)ant unb ©djmeifj ( 2 ). 

2 ßir fmb , um einen Vergleich bes berühmten (S£>e= 
nüferb Sicbig ju gebrauchen, wie manbelnbe Cefen, 
bie anbauernber ober boct) häufig mieberfjolter Jpeijung 
bebütfett. 

3dj habe fchoit gefagt , bah un$ ber eigentliche 
begriff ber ÜKaljrung abhaubcn fomnten mürbe, wenn 
mir nnö bloh an ben ©ebanfen ber 3 tt?cc f m ^isfeit 
galten mottten, bap mir effett, um jtt leben. Jpüten 
mir unei noch viel mehr vor betn 3rrtt)um , ber vott 
Siebt g unb feinen ©djülern vcrtheibigt mirb, als äffen 
mir, um jtt verbrennen, als märe ein Jl) c ^ ber 9 tah* 
rung nidtts meiter als! Vrettnfloff für ben Körper. 

Sö tfi mahr, ber Körper verbrennt. Ss geht ibm 
in golge biefer Verbrennung täglich ein anfehnlicher 
©emidjtötheil , etma ein Vierjehntel bes ganjen Scibeö 
Verloren. Sßcttigc Jage genügen, um ben Körper völlig 
ju entfräften, menit jener ©emicptsverluft niebt erfejjt 
mirb. Sitte 2 Bod)c, 14 £age führen jttm .ö tut gcr tobe, 
ein halber Jag 311 ber unangenehmen Smpfutbung be& 
£>ungerö. 

2lbcr ber Jpnnger eutfteht, meil bie Sdmiigfeit ber 
©etvebc ohne Verbrennung nicht möglid) ift, tutb maö 
bie £h<ttigfril ber ©emebe aufrieb, mas ber ©auerfioff 
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hierbei verbrannte, »aSSungen, Stieren unbJpaut auS 
nuferem Körper auSwarfen, baS muff »ieber l)erbei= 
geführt »erben, »eil fonjt ein @rfd)öpfungSjuftanb beS 
Körpers, eine ©toffarmutb entfielt, bie »ir als junger 
empfinben. Sllfo nicht batnit fie bem Körper Vrennftoff 
fdbaffen, nehmen »ir SiahrungSmittel ju nt», fonbern »eil 
ein 2:f)eil nuferes Körpers verbrannte, muffen »ir ihm 
(Srfafe bieten, »enn bie von Verbrennung unjertrennlid)en 
Verrichtungen Per Ve»egung unb ©mpfiubung, beS 
OcnfenS unbSBotlenö ungeftört von Statten geben feilen. 

©ollen »ir benit bem Volfsbemufjtfein folgen unb 
Stabrung nennen, »as bett Jpunger füllt? ®ieVuf<b= 
mäitner rauben £>anf unb fdfnüren ihren ©ürtel feftcr 
um ben iieib, um ihren junger ju betrugen. 3nbifd)e 
Vriefter erleichtern ihre gaften bureb ben ©ebraudj beS 
Opiums. OaS Hungergefühl »irb bnrd> biefe Kunjü 
griffe befcb»id)tigt, aber ber Körper nid)t ernährt. Sßürbe 
bie @ntt)altf amfeit über einige Sage hinaus fortgefefct, 
bann »ärc ber Ipungertob bie unfehlbare golge. 

9lIfo nid)t um ju leben, nicht um gu verbrennen, 
nicht um ben junger gu füllen, offen »ir, obgleich 
Seben, gehörige Kraft ber Verbrennung unb ©ätügung 
golgett ber ©riiähruug fiitb. Stauung ift jebeS SJtfttel, 
baS bie burd) bie äluSfcbcibungen verloren ge£>enben 
Streite unfereS Körpers erfefct. Oie Stahrung ift voH= 
fommen , »enn fie baS Verausgabte erfefjt nicht blofi 
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ttad) bem ©emicbte, fonbertt aucf> nach ben ©genfcbaften 
bcr (Stoffe , bie bem .fnrn , bem gleifd?, ben Knochen 
unb Knorpeln entzogen mürben. 

StabrungS ft o f f e. 

2Benn alle Stofft£>eiIcfc>en unfereS Körpers in immer 
freifenber ^Bewegung begriffen ftnb, unb trenn eS ®r= 
gebntfj biefet Bewegung ift, bajj bie öerfdjiebcnften 
Söeftanbt^eite unfereS SeibeS ben Körper öcrlaffeu, bann 
muffen alle biefe iSefianbt^cilc aud) in ber 'Jialmtng 
enthalten fein. 3lUe J^eilc unfereS Körpers muffen 
auS ber 9?aJ)rung entfielen fönneu. 9fat)rungSmitteI 
ftnb nic^t etwa ba, ben Körper ju erfriftfyen, ju laben, 
fte fittb nicht ba juttt Kißel ber 3unge, f‘ e ftnb bie 
SBauftoffe bcS Körpers. Denn ber tbierifdje 8eib baut 
immer an ftdj fetbfi. Die Dauer feiner Verrichtungen 
ifi gerabc baburd) bebingt, baß alle feine ©tilgen, 
Vänber, Vebetftntgen ihr Material fortmäbreitb et= 
neuern, fo baß in .menigen 2Bod)ett fein ©tofftbcildjen 
beS Körpers unoerrüeft geblieben, fein äöcrfjeug auS 
bem alten Stoff jufammengefefjt . tft. 

QsS märe meitläufig, metttt man ben ^Begriff ber 
SKabrung immer auf bie ©efammtbeit ber SBerfjeuge 
unb ber glüffigfeiten beS titettfcblicben Körpers jntücfs 
führen moüte. SEBie bie üJiatbematifer Srtube mit 
großen 3«b^ n ber leid)teren lleberfid)t balber in fleinete 
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gablen »on gleidjem äßertb ummanbeln, jo fönnett Wir 
unb auch im Störpcr nad) glüfftgfeiten umfeben, bie 
burd) ihre 3 u f ammcn f e fe un S ben ganjen Störpcr oer= 
treten, in beiten nfle anberen glüffigfeiten, alle 2Bert= 
jcuge beb Scibeb gleicbfant oorgebilbct finb. 

©olAer glüffigfeiten feinten mir jtoei, bas 23lut 
uttb bie SDtjldj. ®em 23lut unb ber SDtild) reiben fid) 
aber bie 6ier an. Slub bem ©i [eben mir bie erfte 
Einlage beb Stinbcb , aub ber SRildj alle gormbejtanb- - 
tbeile beb ©änglingb beröorgehen. ©elbjt ebne dfemi- 
fdje Unterfudjung tonnte man nott ber tDtild) oorber= 
fagen , bajt fie alle bie oerjdncbenen «Stoffe beb Storp erb 
enthalten muffe. 

SDtild) unbSier frtjaffcn aber ben fieib eineb jmeiten 
©injelmefenb. Sille Sbeile beb SDtutterförperb bagegen, 
aud) bie ©ier unb bie SDtild) , entmicfeln fiel) anb bem 
Sölute- ©b ift baber falfd) ju fagen, baf „b ab 23lut, 
alb ©anjeb betrachtet, bie näntlidje gufamntenfejjung 
mie bab gleifd) befifjt" ( 3 ). ®ab 23lut ift nidjt flttfftgeb 
gleifd), mie 23 o r b e u falfd)ltd) gefagt b fl t, ift ber 
flüfftge Störper im Seime. Sölut ift bie 9Dtutterflüffig= 
feit oon Spirit unb Sternen, non gleifdj unb Stnocbcit, 
non Spant uttb ftnorpeltt. 23Iut ift bie ©runblage beb 
ganjen Sörperb, Sllleb in SlUem. 

SBollen mir alfo bie Stabrung nad) ihrer @ntmicfe= 
lungbgefd)td)te begreifen, fo haben mir oor allen SDingen 
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* . / 

feft$ul)alten an beut ©afee, bah auS bcr 5Ral>rung 
»lut wirb. 

9tal)rung3ftoffc „finb aUe biejcnigen ©erBinbungen, 
welche entweber ben wefentlidjen ©lutBeftanbtljeilen 
gleidj ober ähnlich genug finb , mn fidi burd) bic ©er= 
bauung in biefclBcn utnjuwgnbeln" 0. 

©lut. 

2>ad ©lut iji eine SRifdjung, bic aus feljr nieten 
©runbfioffen Befiehl, ©tidftoff, ,Uol)Icnftoff, SBafferjtoff 
unb ©auerjtoff finb bie norl)errfd)enben. 2lBer jti biefen 
gefeiten ftd) itod) ftaliunt, Natrium , Salcimn, SKagne* 
ftum, ©fett, ©djwefel, S|S^O 0 pl)or , SBlor unb glttor. 

Baien Braunen ftd) burd) biefe frembartig flingenben 
Planten nid)t irren ju taffen, wenn fte nur BebettEen, 
bah ©runbftoffc Sörper finb, bic fid) burd) bic Jpatib 
beä ©djetbeEünftlerö nidjt weiter jcrlegen laffen. ')la- 
türltd) aBer muhten biefe nerfdjiebeit Benannt werben, 
fo oft jwei berfelBen ftd) burd) il)re Gigenfdwften beut= 
lid) non etitatiber unterfcBieben. 3Das ©lut Befielt au£ 
ßalium, Natrium, ©titfftoff u. f. f. , l)eifjt alfo nichts) 
Wetter, als bafs eb fo niete ©ruttbftoffe enthält, bie 
mit nerfdjiebenett @igettfd)aften BegaBt finb. 

SRau Bat ftd) aBer nidjt ju benEen, bah fctefe ©ruttb= 
ftoffe als foldje im ©lut einzeln nebeneinanber Bertolten, 
©ie finb ntelntel)r auf bie innigfte ÜBeife je jWei unb 
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jmei, brei mtb brei, fed)S mtb fecbö mit eütanbcr Der* 
bunten. 

©o entfielt tat SBaffer, meld)ee> in 100 ©cmicbts* . 
teilen 93lut etwa 79 Steile auStnacbt, auö einer i?er* 
btttbung bes 2Safferfloffö mit bent ©auerjtoff, wie fd)oit 
oben bemerft mürbe. 3» bem 33lut tft Kocbfatj gelöft, 
unb jmar in foldter Stenge, bafj eö bem Steilufer nid)t 
fermer ()dlt , tiefen Körper in frönen SBürfeht frpftal* 
lifirt auS bem Sötute ju gemimten. Kod)falj aber ift 
nidjtö alt eine SBerbinbuttg ooit (St;Icr unb Natrium. 
®al)cr ber miffenfd)aftlicbe 9iatne ©blornatriunt. 

Kalium ift ein ©runbftoff teö SBCutö, ber mit bem 
Natrium bie größte ülcbnlidjfeit bat. ©ö ift nun ein 
allgemeines ©efejj bei ber ftofflit^en Stiftung, bafj 
©runbftoff e r bie unter einattber eine grofje lieberem* 
ftimmung ber ©igenfd)aften jeigen, and) mit einem unb 
bemfelben britten ©runbftoff feljr d£>nlicf)e 3>erbinbungcn 
barfteden. ©blorfalium ift oott ©blornatriunt nur 
meitig Dcrfd)iebeti. CSbtorfalimn ift auS ©blor unb 
Kalium jufammengefejjt, unb biefer ungcmöbnlid) fli«= 
genbe SRamc bebeutet nichts alö einen Körper, ber mit 
bem Kocbfalj bie allergrößte 2lebnlid)feit bat, mie baö 
Kocbfalj in Sfiürfeln frpftallifirt, mie baö Kodtfalj in 
SBaffer löölicfc ift- 

2Baffcr, Kodjfalj-, ©blorfalium finb 33eifpie(e Don 
3Serbinbungett , bie nur auö jmei ©runbftoffen jufam* 
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mengest firtb. SBaffer bcftebt aub SHSafferfloff unb 
©auerftoff, Stod>fafj aus* ©)Ior unb Natrium, bab bcm 
Kod)falj äbnlttJtc Gblorfalium aus ©)lor unb Kalium. 

Sieben biefen 3roillingbocrbtnbungcn führt aber bab 
S3tut eine Sictbe tron Stoffen, bie brei Elemente enb 
halten unb trojsbem aub ber Paarung jtoeter 3tt>iIItngb= 
»erbinbungeu beroorgegangen ftnb. 

3>r Kalt, ber rote bab SBaffer unb bab Kodtfalj 
jebent Säten befannt ift, befielet aub Salcittm unb ©auer= 
ftoff. ©attj ebettfo rote ber Stal! unb biefetn junächft 
ähnlich ifi bie ©ittererbe (2)iagncfta), eine ©erbinbitttg 
oott SJiagnefinnt unb ©auerftoff. 2lu Kalt unb ©itter= 
erbe fd)liefieu fid> Kali , Slatron, ©fetiojpb , Körper, 
bie aub Kalium unb ©auerftoff, aub Siatrium unb 
©auerftoff, aub ©fett unb ©auerftoff jufamntenge^ 
fe^t finb. 

Kalt, ©ittererbe, Kali, Siatroit, ©fenorpb finb 
roieber SBörter, bie bab Dfjr jum i£h e ^ rounberlich 
berübrett. ©ie bebcuten aber ttidttb weiter alb ©er= 
binbungett fünf Oerfdnebener ©rimbftoffe mit einem 
fed)bten, roeldter für alle ber ©auerftoff ift. ®er Saie 
roirb nicht allju roeit fehlen, roettu er alle jene Körper 
mit bent Kalte Oergleidjt. ©ie haben roenigftenb alle 
bie ©genfdjaft mit eittanber gemein , rotheb Sacfmub* 
papter $u bläuen ; fie finb alle aubgejeidinet burd) ihre 
©erroanbtfdjaft ju einer Sieibe oon anberett 3 w ißi>^^- 
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Derbinbungen , bie fid) burd) einen größeren ©aiierftoff* 
geliatt Don iljnen unterfdjeiben. 

T'iefe anberen gtointägSoerbinbungen , loeldjc um- 
gelehrt blaueä Sacfmuspajner rötl)en, nennt man Säuren, 
toäijrenb man ben ftalf unb bie bem Salt al;nftcf)en 
Stoffe Safen nennt Ü'ie ©duren be£ 33fut3 ftnb 
SSerbinbungen Don ®d)toefeI unb ©auerjtoff, ißi)o3))f)or 
unb ©auerjtoff, fioljlcnflojf unb ©auerjtoff, unb jtrar 
enthalten fie, tote bereite erwähnt ijt, Diel mel;r Sauer* 
ftoff a!3 bie 33afen. ^Dtan benennt bie ©duren je nad) 
ben Stoffen, bic mit bem ©auerjtoff Derbunben ftnb. 
©o unterfd)cibet mau eine ©dtmefelfäure , eine ißf) 0 $= 
pljorfäure, eine' Ktobicnjdure. $ür bie SorjteCung, bie 
ftcf> ber ?aie Don btefett ©toffen jtt machen jjat, finbet 
fiel) ein ftnljaltäpunft im ißitrioiöl ober S cf) e ib o tt' aff er, 
toäitrenb. bie So^fenfdure aI3 perlenber ©d)aum bc$ 

23iere>, al$ ber auf ber ßunge bifcelnbe Stoff be3 

, \ ^ 

©elterSioafferä befannt ijt. 

„(Sitt jo äfccnber Stoff wie ©d)eibeioaffct finbet 
ftd) im 33Iut?" darüber tann man fid) nur fo lange 
Derwunbern, ald matt nid)t mei§, baff bic ©duren gattj 
attbere Grigenfd)aftcu bett)dtigeu, fotoie fie mit ben 93afen 
Derbunben fiitb. 

* . . ** 

3d) i)abe oben bemerft, baj? bie öafen fid) au$= 

jeidjncn burd) if>re SSemanbtfdjaft jti ben ©duren. s Dian 
fantt ebenfo umgefet)rt jagen, fca§ 3Serwanbtjd)aft ju 
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ben Söafett ein töauptnterfntal ber ©auren barftellt. 
®iefe gegenfettige SBermanbtfdfaft bebeutet aber 9iei= 
gung, ftrf) mit eiitanber jit toerbinben. 

©o finben mir im 93fut eine äkrbinbung ber ^>bo3= 
ptjorfdure mit betn Malt. 2} er (tbeinifer nennt ben 
aub bicfer SBerbinbnng bcrDorgegangenen Mörpcr pbob= 
ytjorf auren Malt. 33er pt)obpf)orfaurc Malt beftebt aub 
ßalciunt , ißbobptmr unb .©auerftoff, alfo aus* brei 
©ruitbftoffen. Unb bennocb ift er aub jmei 3' ü *llütgb= 
Oerbütbungett jufatnmengefefjt , aub einer SUerbinbung 
beb (Salcittmb mit ©auerftoff einerfeite nnb aus einer 
SSerbinbung bes 2 ; boopborb mit ©auerftoff atibererfeitb. 
ÜDarunt ift eb meniger richtig vJ jn fagen, bafj ber pbob= 
ptmrfaure Malt aub ipbobpbor, ©auerftoff unb Calcium 
jufammengefe^t ift ; er beftebt aub Malt unb ^bobpbor= 
fäurc. 2BeiI er aub jmei gmitlingböerbinbungen ber= 
borging, nennt U)tt ber (Sbcniifer einen i'icrltitg. ©otdse 
Gierlinge merbett aber auch mit bettt allgemeinen ^tarnen 
ber ©alje bejeidmet , non beiten ftrenge üiaturforfdier 
bie ßmillingbüerbinbungen aubfdjliefjen. SDemnadj mdre 
bab nur aub (Sblor unb Statrhun beftebenbe Modjfatj 
Jdjarf genommen teilt ©alj. 

Sbettfo mic ber ^bospborfaurc Malt aus Malt unb 
ipbobpborfänrc , fo beftebt bab toblcnfaure Patron beb 
Sötutb aub 'Jtatrou uub Mobtcnfdure. 2>ie ijjottafdie. 
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feie gleichfalls im 'Blute vertreten ift, ftellt ein auS 
Hali unfe Hcljlenfdure gebilbctcS ©alz fear. 

2lÖe Bistier aufgejälilten SBerbinfeutigen feeS 58lutS, 
mit 2tuSnal)me feeS SCBafferö , baS Äfe itnfe baS 

©blorfaliunt, beit p^o6pf)orfaitren Half, baS fol>lenfaure 

\ 

Patron 6ejcid)nct man nadt einem freieren ©pradigc* 
Brandt als feie ©alje feeS ißlutS. ®iefe ©atze, z lt 
benen man alfo neben feen Spierlingen auch feie 
lingSverbinbungen redinet, Betragen beinahe 8 SEaufenb* 
fiel vom ©emidite feeS 33lutS. 

Hojtbarcr als feiefe 23lutfalje ift eine SReilic von 
ÜBerbinbungen , feie aus mehr alS jlvei ©runbftoffen. 
jufammengefejst ftnfe , ohne feem ©efefc feer 33erbopfee* 
hing, baS mir bei feen Sterlingen erfannten , ju ge= 
hordicn. 3 m ©egenfajje jit jenen ©aljen, feie man 
alS anorganifdie 'Beftanfetbcile feeS SötutS bezeichnet, 
nennt man feiefe auS ferei, auS fünf, auS fediS ©rimb* 
ftoffen beftehenbeu Hörner organifebe tßerbinbungen 
feeS SlutS. 

Hohlcnjtoff, SBafferftoff unfe ©auerftoff ftnfe beftdnbig 
in feiefen organifcfien 33erbinfeungen enthalten. ®ie ein* 
fachften feerfelben, Jett unfe ßuefer, befielen feeSbalb 
nur auS Hof)lenfloff , SBafferjtoff unfe ©auerftoff. 

gett unfe 3ucfer finfeen fidi beifee im SBIute. ©ie 
unterfdjeiben fidi von cinaitfeer ebenfo mefentlid) in feer 
3ufammcnfej}ung mie in feen ©igenfeftaften. 'Tenn mäb 
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renb baS gett im Verljältntfj ju feinem ÜBafferfioff oiet 
weniger Saucrftoff enthalt als im Jßaffcr «erlauben 
ift, flehen im 3 U( f er SBaffcrftojf unb Sauerftoff ju 
einanber in bemfelben Verl)ältnif) wie int äßaffer. 3uffer 
ift alfo oerljättnifnnäfjig ein oicl fauerfloffreidjerer Körper 
als. gett. gett ift als foldieS im SBaffer unlöSlid), eS 
ift im Stute nur burd) bie Vermittlung ber Safen, beS 
$aliS unb SÄatronS getöft. 3 1Ic f cr löft fidi bcfanntlidf 
im SBaffer mit ber größten Seidjtigfett. 

£)ie SJtenge beS ^§ctts im Slut ift geringer als bie 
ber Salje. ®as mcnfddidjc Slut enthält burrf)fcf)nitt= 
lief) in 1000 ©ewidjtStl)eilen beinahe oicr 3lf)eite gett. 
Ungleicf) weniger noch beträgt bie SJtengc beS 3uder$, 
bie für gcfunbeS SKenfc^enblut nodj tticfjt gewogen würbe. 

t 

Salje, gett unb 3 ut ^ er werben in üjrer Sebeu= 
tung für bie Silbung beS SlutS Weitaus fcurd) baS 
©iwcifj übertroffen, fofern man bie Stenge bcrüdftdjs 
tigt, in welcher bie einzelnen feften Seftanbttjeile im 
Slut oertreten fittb. (SS ift feine blojje Spielerei, baff 
mau biefetn Stoffe benfelben Flamen beigelcgt hat, mit 
bem man baS SBeifje beS JpüfmereieS oom SDotter un* 
terfdjeibet. ®enn in ber 2f>at ftimmt baS ©iweift beS 
SlutS mit bem ber ©ier nid)t nur in allen wefentlidjen 
©igenfdjaften, fonbertt autf) faft gattj in ber 3 u f am; 
menfejjttng überein. @S gerinnt wie biefeS beim itodjen, 
eS wirb hart , eS ift im urfprünglidjen 3 u PanbS tm 
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SBaffer löölid). 2ßaö aber bie 3ufammenfe|uiig an= 
langt, fo fomrnen im @i»eif$ ju betn Kobletifioff, 2Baffer= 
jioff unb ©auerfloff noci> ©ticfjioff, ©djteefel nnb * 
sßljoöpfyor. 

( * * 

93on btefetn ©i»eifj finben fid) fieben unb fed)jig 

Steile in 1000 ©e»id)tötl)eilen Sötut, unb rtod) etwa 
122 Steile »erben burd) Körper bargeftellt, bie bem 
®i»ei| im l)ödjften ©rabe filjnlid) finb unb beöfyatb 
mit bem Slamen ber eimeifjartigen Körper belegt »erben. 

Siur ein Körper oerbient l)ier nod) befotiberö t>er= 

Oorget)oben ju »erben , »eil burd) feine ridjtige SJieitge 
bie ‘HJiifcfyung etneö lebcnöfräftigen SBlutö bebingt ift. 

©ö ift ber garbftoff bcö Sölutö , ber in ben Meinen 

.i ■» * 

t)ol)len ©cbeibdten enthalten ift, oou benen am (Sin- 
gange biefcö 2luffajjeö bie Siebe »ar. liefern auö 
©ticffioff, Koblenfioff, SBafferftoff, ©auerfloff unb ©ifen, 
alfo auö fünf ©runbjioffen jufammengefefcten Körper 
Oerbanft baö 33lut feine eigentlmmlicfje rotl;e garbe. 

Cbtie CSifen befielt biefer garbfioff im SBlute nid)t. 

Unb bcstyalb läfjt fid) gefunbes SBIut ot)ne ©ifen nid)t 
benfen. 

gaffen »ir nun bieö 3lUcö jufammen, bann erfd)eint 
bas SBIut , bas uns im Anfang mit feinen 13 unb 
tttebr ©runbjtoffen ju oer»trren brot)te, alö eine oer= 
Ijältnifjmäfjig einfache 9Jiifd)ung oon SBaffer unb @i= 

»eijj , Pott ©aljen, gett unb 3 u ^ er - 

SKoIef djott, SßDtyfiotogifdieä ©fijjenbwcb. 2 
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© e w e 6 e. 

£>a nun bet Sörper , wie mebrfad) bcroorgeljobeti 
würbe , atd feftgeworbened Sötut gebadjt werben barf, 
fo muffen and SBaffer-, Gsiweif) , ©atjeit, gett unb 
3ucfcr aEe feften SBerfjeuge bed ntettfd)Iid>en CeiBeS 
entfielen fönnen. Unb fo ifl ed mirflid). 

3n Staufenben oon Sandten, bie ftd) immer met)r 
Oeräftetn unb beten Sßänbe jute^t eine ltnttteffbare gein- 
l)eit beftfjett , burdfftrömt bad Sßlut beit ganjen Sörpet. 
®ad Jperj treibt ed burd) bie ©dftagabern in bie cnt= 
ferntefiett £t)eite , in bie Dtjren , bie £>ättbe, bie güfje ; 
bie 9lbetn führen ed aud aüett SCbeitcn bed Sörperd 
bem Serben wieber ju. ©dftagabern unb 9lbent bältgen 
unter einanber burd) jene bünnfien SSeräftelungctt, burd) 
bie £aargefäfje , jufammen. 

3lud ben Jpaargefäfjcit fdjiwifjt ein £beit ber 23tut= 
flüffigfeit beftdnbig in bie ©ewebe hinüber. ®cr bi erb er 
gelangte ©aft fteEt eine 3trt tooit Seimflüffigfeit bar, 
in bet ftd) nad) einiger 3 e ü fdjr feine Sörncbett von 
ber gtüffigfeit fottbern. ‘SRebre Sörodjen legen ftd) *u 
Seimen jufammen. 3tud ben Setmett erwadffen itnjäf)* 
lige 93Iädd)en unb gäben, 3 c ^ cn «nb gafent. SDiefc 
Oerweben fid) ju Snorpeln unb Snodjen, 51 t Sfteroett 
unb ‘iDtudfelfteifdj , 51 t .ftäuten ttnb ©efmett. 

©0 entfielen bie ©ewebe bed Sörperd , bie SBerf* 
jeuge bed ßeibed, bie aud ©ewebett jufammengefefjt finb. 
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©ie 3?crfd)iebent)eit biefer ©ewebe ift }u einem 
großen Sbeil bu’rdj bie ißerfduebcnbctt bet Slutfalje 
bebingt. 3nbem fid> hier bas Socbfalj, bert Pitlop 
falium, au eiltet britten ©teile pbospljorfaurer Salt 
ober gluorcalcium , eine llcrbiitbnng bon gluor unb 
(Salcium , anfammelt, entfielen an beti eutfpredjenben 
»erfdfiebenen Orten Snorpel, 9J}u8fetn, Snodjen, 3dbne. 
3J?an fönnte beit SRamen GI)IovfaIium , geilen ben fid) 
baö Dbr bes ?aieit trofc aller Hcrglcidnmg mit Sod)= 
falj immer ftrduben nnrb , in gleifdtfalj ober ÜÜiusfeU 
faf$ toerwanbeln, weil baß glcifdi ober bie SKusteln 
ebne ©blorfalium nid)t bejtehcn fönneu. 

( 58 ift eine alte, febon bem tdglidien Sieben ange« 
börenbe 93erwirtlid)ung biefeö ©ebanfenö , bafj man 
ben pfjoäpborfaurcn Salt Snodjenerbe nennt, ©o aber 
ift bas gluorcalcium bas ©alj ber Snodwn unb 3ähne, 
Sodjfalj ift baS Snorpelfalj. ©ie pboöpborfaure 33itter= 
erbe bürfte mau ühisfelerbe , Gifeti bas ftaarmetaH 
nennen. 

, ©araus aber ergiebt fid) , bafj e§ nid)t überflüffige 
©dndgclebrfamteit ift, wenn id) im Obigen auf bie 
tjerfdjiebcncn aitorganifcben 33eftanbtlieile bes SMutÖ auf= 
merffant tnadite. Um bie Cnitfiehung Don Snodjen mtb 
Snorpeltt , oou Jlcifd) uub Jpaaren auS bem 33Iut unb 
rüdwärtö aus ber Nahrung begreifen ju fönnen, tmtfs 
man wiffett, baft im SÖIute Snodjenerbe uub Snorpel' 
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falj, 3 Jhtdlelfatj, Sflubfelerbe unb öaarmetall J« fin* 
bctt ftttb. 

2ßir bürfen ein für allemal btefe ©emeinfdfaft, biefe 
9 lbl)dngigleit , ja biefeb rollige Sttufge^en in bem (Stoff* 
lidfett nid)t rerfdtmdfjen. 3 fl eine SEljürc mit eifernem 
©d)lofj ofytte (Sifeit ein Unbing, fo ift and) ein mettfd)* 
lieber Körper offne Kalf unb Kocfyfalj eine Unmöglidffeit. 
®er 2 eib beb SDtenfcfyen, inbem er täglich, flünblid) 
neugefcfyaffen mirb, ift fo weit entfernt ein 3< u| berer 
ju fein ober frember, fdföpferifdfer 3auberfrdfte ju be- 
dürfen, bajj er rielmefyr mie ein SBaumeifier gar halb 
in bie allernatürlidtfte Untffdtigfeit oerfallen mürbe, trenn 
iffm Kalf unb ©fett fehlten. 

@in (tarier Apamnter bebarf beb ©fenb, nid)t tocil 
eine geheime Kraft im ©fett ben 2lrm uhterflüfcte, ber 
ben Jpantmer fd)tningt, fonbertt toeil bie ©djmere unb 
bab biente ©efüge beb @ifenb ben Jammer Befähigen, 
ben ÜKagel in bab £olj 31t treiben. ©0 enthält uitfcr 
£irn ein gett, itt beffett 3 Jiifdfung $l)obpl)or eingefjt. 
®b ift im Apirn , trofj ber ©nfpradje Siebig’b ( 5 ,), 
ein pf>obpljorI)aItigeb gett enthalten, gleid)Oiel ob mir 
* unb mit ©ouerbe unb grdrnp bctt ißfmbpljor <tlb 
folgen, ober mit © 0 b 1 e 9 alb ißffoöplforfdure ju ben* 
fenffaben. SDarurn befielt b ab Apirn ofttte ißlfoepfmr 
fo menig mie bab 93 lut ofjne Grifen , mie bie Knoten 
olfne Kall. Unb mie bab Sölut ben Körper nid)t fräftig 
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burd)ftrönit ebne ©fett , toie bie Siticcbcn unferen Seib 
ttidtt ftüßen fönnen ohne fi'alf, fo fattn ba3 £>irn nicht 
benfeit oßne , ohne pboepßorhattigeS gett. 

„2ln baei pi)o^bI)or^aIticje gett ifi bie ©ttfiehung, 
folglich and) bie Sbätigfeit beS £>trns gefnüpft. ®aßer 
fagt man im ©paß , baß ein fluger 3Ramt oiel ^l)ce= 
pßer im ©ebirn habe. üDettn im ©mfte wirb cs fein 
9taturforfd)er meinen. 2)ie 2J?ifd)ung eine? SBerfjeng? 
leibet unter beut 3 llt *ict fo gut toie unter bem 3»wenig. 
©ne übermäßige 3 l| f u h r «ne? einjelnen 33eftanbtbeü? 
laffen bie ©efeße regelmäßiger 2lnjtebung, welche bie 
(Ernährung ber ©etoebe bebittgen, nicht fo leidjt be= 
fürchten , toährenb btc 3?errid)tung leibet, meint ber 
©toff in ju geringem IScrhältniß norI>atxbeu ift. $De§= 
fjalb läßt fid; bei großen £ eit fern fein tteberfluß an 
Spf>o^p£)or annehmen. llnb bennodi bleibt e3 maßt : 
olnte IßhoSphor fein ©efcattfe" ( 6 ). 

©inthoilung ,ber SBahrungSftoffe. 

©ernte bie ©etoebe, bie Sßerfyeuge bes Sierpcrs int 
33 lute oorgebilbet finb , fo bas 331ut itt ber Nahrung. 

®aratn ergiebt fid) bie einjig naturgemäße ©ntbeh 
lung ber Digbruitggftoffe unmittelbar aus ber 3 lI f am5 
mettfeijuug bcs 331uts. 3Bafjcr , ©teeiß, ©alje, gett 
unb 3u<ftr müffen itt ber -Wahrung enthalten fein, teettn 
biefe attberS bae ganje Sölut erjeugen foll. 
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Dbgleid) bie iRicbtigfcit bicfcr gorberung für bie 
Slnwcnbung fceo 8eben8 wo möglich nodi oicl ftrenger 
gültig ift al$ oor bcm llrtbeil bcr 2ßiffcnfd)aft , gicbt 
co unter jenen Slörpern bod) jwei, bie einanber bis auf 
einen gegriffen ©rab vertreten fönncn. 3>r ^uder 
fann nätnlidi in unfetem Jlörpcr in ftett oerwanbelt 
werben. 

i'or langer 3 t ’< t batte eo bie 'ilufmerfjamfeit ber 
DJaturforfdier gefefjelt, baß bie ©ienen auö 3t'dcr 2Bad)S • ' 
bereiten. 2ßad)$ aber ift ein Mörpct , ber mit gett in 
pielen wefcntlid)cn Cngcnfcbaftcu unb and) in ber 3 U= 
fammenfefjung große 2lel)nlid)feit bat. wenn man 
bie 3ttfatnmcnfeßung beö SBacbfesS, bao nod) weniger 
Sauerftoff enthält alo ba£ §ett, mit bem &udcx oer* 
glcid)t, bann muß mau oon ooru berein auf bie Üler* 
mutbung geführt werben, baf? Jett nod) leidster au£ 
bem 3 1| tf fr beroorgebeu fönne als 2Bad)ä. 

Xroßbcm batte cs bem ©eiftc ed)ter 'Jiaturforfdmng 
wiberfprodwi , wenn man bie Gntwidlung oon 2Bad)£ 
in bem Äörper bcr töieneit als beweis für bie Jett-, 
bilbung aub Qudtx im 2^i«ttrper überhaupt t>dtte 
awogeben wollen. Siebig bat aber bureb SBägungen 
gejeigt, baß ttnfere Jpauötbiere bab 'gett it>reö gletfcbcä, 
baf? Mübe bie 23utter ihrer 2)iild) uumöglid) in ber 
> ©eftalt oon gett aug il)rer üßabrung bejiefjeit fönnen. 

3m Stotb allein leert eine ftul) ^ietülidj ebeitfo oiel gett 
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wieber au£, wie fie in ifyrer §j?af)ntng erhält. 2lber 
bie Nahrung ber Wut), §eu unb Kartoffeln, enthält in 
reid)lid)fter 2)ienge (Stoffe, bie fi(f> burcb bie SSerbauung 
in 3uder oerwanbein fönnen. 2tuS bem 3 lI der entfielt 
im £>armfanat SDtitdjfäure , ans ber SOiildjfäure 33ut* 
terfäure. 2)tit ber ©ntwicflung ber iöutterfäure ift bie 
gettbilbung eingeteitet. 

Spiere unb SDienfd)en bereiten au» 3 u ^ eT gett, ba§ 
ift einer ber widjtigften ©ä$e, um welken Siebig’S 
geniale gcrfd^ungen bie Sffiiffenfdjaft bereichert traben. 
3>r 3uder ift ein gettbilbner. gett ift ein wef entließet 
SBeftanbtijeii fces Shits. Dfme gett befielt fein 2Berf= 
3 eug bes> Körpert. Unb barum finb gett unb 3 ll der 
SRatyrunggftoffe, diäfyrmittet in ber ftrengften Sebeutung. 
©ie finb nid)t btope Srennjtoffe bes Körpert, nidjt 
3iefpiration3mittel , wie oieie gorfdjer nad) einer uu= 
giüdiid)eu ®int£)eilung ßiebig’3 behaupten; fie finb 
Söauftoffe ber ©cwebe im aüerengften ©inne bes 2Bort3. 

®ie Sebentung bes 3 uc tei3 ift übet nidjt bamit 
erfd)öpft, baf? man ifjn als gettbiibner begeid>net- 

Sieuere Unterfudningen t)aben oteintebr erwiefen, bafs 

< 

nid)t nur bae> Sölut unter feinen regelmäßigen SBeftanb- 
feilen 3uder aufjuweifen bat, fonbem baß aucfj im 
dper^fleifch eine eigentßündidfe 3uderart, ber SKugfeh 
jtufer , enthalten ift (@d>erer). 

2lu3 biefem ©ritnbe fagte id) oben, baß gett unb 
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3uder einanber nur bis auf einen gewiffen ©rab rer= 
treten fönnen. 3 m Sinne ber SEiffenfdtaft föuntc Bei 
E>inlänglid>er 3 u f l,fir keö 3 ltc i cr ® S c *t twcf) ober fehlen, 
als Bei binlditglic^ent gettrorrath ber 3 u d fJ \ auS 
3uder gett, aus gett aber fein 3 l| dev gcBilbet werben 
fatut. gilt bas Sehen träte eS unjweefmdfsig , trenn 
man afleS Jett burcb 3 ll£ ier eiferen trollte, treil bie 
(Erfahrung gelehrt bat, baft [ich ber 3 lI <fer leichter in 
gett rertranbelt, trenn neben if>m etwas fertiggebil= 
bcteS gett gcnoffett wirb (©ouffinganlt). 

£ierauS erhellt nun bie ganje ©ebeutung , tneldte 
man auch nach wiffenfcbaftlidten ©etradttungen ber sOtildj 
als Nahrungsmittel Beijulegen hat. £ic ©tild) enthalt 
gett nttb 3 uc f er / aufjerbem aber einen eiweifsartigen 
Storp et , Salje unb eine reichliche SBaffermenge. Unter 
biefeit Saljen fittbett fid) Sfnocbenerbe unb Sinorpelfalj, 
SNuSfelerbe, ÜNuSfelfalj unb Spaarmetall , mit einem 
Söorte alle bie anorganifchcn Stoffe, bie ich alS we= 
fentlidje ©cjlanbtbeilc beS ©littö, als unentbehrliche 
fflaujtoffe ber rerfdjiebenen ©ewebe uitfereS AtörperS 
Bejeii^net habe. 

®ie rcid)lid)e SBaffermenge beS ©lutö unb ber ©lüd) 
ift feine jufäUtge ©eigabe. Cl)ue biefe bebeutenbe SBaffer* 
menge fönnte bie Nahrung nicht als ©lut in bie ©e* 
fdfe gelangen, fihott bie ©ilbuitg beS ©lutS wäre uns 
möglich- Nadler ijt an biefett SBaffcrreidfthum bie 
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©ntdf)rung ber ©ewebc gefnüpft 9 iur burdf biefeir 

3 Bafferge£>alt wirb bas Sölut befähigt, bic fernjten ©e= 
genbeu bes ÄörperS ju burcbftrönten, einen Streit feiner 
gtüffigfeit ben Serben unb Würfeln, ber .©aut unb 
ben ©ittgeweiben 31111t immer erneuten 2tufbau ihrer 
gormbejianbtt)eile 311 übergeben. SDenn alle ©fitemr= 
.fenbung gefdfietft 31t SSaffer im Äörper ben 9 Öienfcf)en 
unb £t)icren. 

2 tlfo tjt bas SBaffer fo nötbig wie baS ©iweijj, bic 
©al;e finb fo nötbig wie gett. SB aff er unb ©a4c 

bereinigt man unter bem Siamen ber anerganifeben 9 tab= 
rungSftoffe. SBotten wir batyer bic Üliabrungöftoffe mit 
Serütffid)tigung ber obigen 3 luSeinanbcrfe^mtg in ©taffen 
eintlfeilen, fo ergeben fid) auf ber ©teile hier natür- 
Iid)e ©ruppen : 

1 ) anorganifdfe DiabnmgSftoffe , 

2) gettbilbner, 

3 ) gette, 

4 ) ©iweifjförper. 

SBenn bie Vertreter biefer hier ©taffen, boit welchen 
bie eine burdjauö ebenfo wichtig, wenn aud) nid)t ebenfo 
fojtbar ift wie bie anbere, in rid)tiger 3 )?ettge beit Ser* 
banungSwerfseugen überliefert werben, bann fielet bie 
©ntwiettung eines fräftigeu Stute unb bierburd) ber 
Slufbau immer frifet) belebter, 3itr ©ätibcarbcit wie 311m 
SDenfeit befähigter ©ewebe bebor. 
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SB e r b a u u n g. 

' • * 0 

£er SBegriff bet 9tal)rung8fioffe ift oben bat)in be= 
ftimint worben , bajj fte alle biejenigcn SBcrbiitbungen 
umfaffeit , Welche entU'ebcr ben wefentlidieu Sölutbeftanb* 
treiben gletd) ober äl)ulid> genug finb, um fid) fcurd) 
bie SBerbauung in biefelben umjuwanbeln. 

(So giebt feine SBerridjtung, bie bemStenfdjen mehr 
am öerjen liegt, aI3 bie SBerbauung. Unb bennod) 
giebt e3 feine Stliätigfeit beeS Störper8, über welche bem 
Saieit falfdjere SBorftellimgen geläufig finb. „Steine 
SBerbauung ift tu Unorbttung", ba£ ift eine Silage, bie 
ein befdmftigter Stlrjt täglich ein SJujjenb Stal l)öten 
fann. Unb mit btefer „SBerbauung" ift niditb SBeffeteS 
gemeint als ber «Stuhlgang. Sin bie ©teile ber SBit« 
bung ber wid)tigjien glüffigfeit, be8 purpurnen Sebent 
fafteö , wirb bie Slusleeruug ber efell)aftefteu 2lu8Wurf3= 
ftoffe gefegt. ,,©ieb mir einen iropfen SölutS, unb id) 
fdjaffc Stenfdjen", fagt 2ub wig gen er baeft in pro* 
mett;eifcf>er Sprache, unb ftatt ber SBerrid)tung , bie 
biefen foftbaren Stopfen bereitet, wirb bie (Sntfernung 
ber Sd)lade gefegt, bie fid) im Staftbarm anfyäuft. 

SSie SBerbauung ift nicfjt Stuhlgang, fie ift SSlut* 
bilbung. 

2113 Sßlutbilbung verfällt aber bie SBerbauung in 
jrnci widrige Unterabtbeilungen. Sofern nämlid) bie 
S)taf)rungsftoffe ben Wefentlidien S8lutbeftanbtf)eilen fd)ou 



Digilized by Google 




gleirf) ftnb, wie 3 .' 93. baS ßochfal 3 , werben fte bei ber 
9Scrbauung nur aufgelöft. 33om 3 u ^ er a ^er gelangt, 
wie wir bereite gefefieu haben, ein großer 2 i)cil nidjt 
ate 3uder in baö 93lut, fonbem ate. gctt. Umwanb* 
lung bed 3 U ^ CTS >'■ Sett ift eine jWeite Wefentiidje 
Slufgabe , welche »on ber Verbauung gelöst wirb. SDiefe 
unb anbere llmwaublungen ftnb es, bie man in ber filte* 
ren 3S?iffenfd?aft mit bem ÜWamen 23erdl;mlid)ung belegte. 

©inein 3 auberer, ben man in oerfduebenen 3 c i ten 
fef>r oerfd)ieben getauft hat, halb 2lrd)dtte, halb SBiC= 
bungstricb, halb febenofraft unb wie er fonft itorf> 
heißen mochte — man glaubte oft in ber begrifflichen 
©rfenntnijj einen Jortfdmtt gemadjt 311 imben , wenn 
man ber Üraunmorftcffung einen anberen SNatnen gab 
— einem 3 auberer fchrieb man biefc 58erdhnlid)ung 3 U. 
3 eßt fennt man biefen 3 <*uberer in Spcidici, ‘äftagen* 
faft, ©affe, U3and)fpeid)el, Sarmfaft unb ©d)Icint, in 
fo oieleu glüffigfeiten , Welche prüfen auä bem SSfute 
abfonberu unb handle , bie man 2Uteftihrung3gänge 
bet Prüfen nennt, oerfdnebenett 2 tbfd)nitten ber iBcr* 
bauungswege 3 uführeu. ®o fließt ber ©peidjel in bie 
2 )tunbhöhtc unb e3 liegt fefeon im Dianten, baß ber 
SJiagenfaft im Ziagen angefamtnelt wirb. 2 >ie 8 eber 
liefert bie ©affe, welche ebenfo wie ber ©auchfpeichel 
jiemlid) birfjt am SJtagcn in ben $)armfanal ergoffen 
wirb. Stleine Drüöchen, bie in ber 3 )armwanb liegen, 
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fugen Hefen glüfftgfeiten ben 2/armfaft f>tnjit. ®er 
©d)leim wirb non Reinen Prüfen abgefonbert, bie in 
ber 3)hmbi)ci)Ic , bem ©cblunbe, bcr ©peiferöl)re, ber 
Dtagenwanb unb ben ^lusfübrungsgängcn ber Ceber 
unb ber 93auchfpeid)elbrüfe liegen. 

©peidiel, SDJagenfaft , ©alle, Söaucf»fpeict)el, 2)arnn 
faft unb ©d)lcim ftiib eö, bie ficf> in bie Slufiöfung 
unb Umwanblung ber Nahrungsftoffe theilen. 

Xicfc untwanbelnbe Xbätigfeit, bereu bie 3>er= 
bauungsfiüffigfeiten nad) diemifcheu ©efejjcn fähig finb, 
ift non unbercdjenbarer 2Bicf)tigfeit. 3n biefer Um» 
wanblung ift es begrünbet, bafi nid)t bloß bas ©weiß 
im ©taube ift, biefett widrigen 33cftanbtl)cil in bas 
Sölut jh führen ; oermöge jener Utmoanblung ift 3udcr 
nicht ber einjige gettbilbuer unb finb mehre gette oor? 
hanben, oon welchen bas eine bas anbere erfeßeu fann. 

3n ben tl)ierifd)en Nahrungsmitteln haben wir ßaupt» 
fädjlid) brei eiweißartige Körper jn unterfdjeiben. 9?on 
bem ©weiß beö SÖIutS unb ber Hühnereier, ba£ in 
ber urfprünglid)en gönn löslid) ift, war bereite bie 
Siebe. 9ln bas ©weiß fddießt fid) ber 9)iusfelfaferftoff 
an, ber and) fdjledjtweg gaferftoff genannt wirb, tiefer 
gaferjtoff ijt ber wefentlichfte 33eftanbtf)eil ber gleifdj» 
fafer, finb et fid) hier im ungelöften ßuftanbe, unb 
unterfchcibet fid) oom ©weiß , inbent er mehr ©auer= 
fioff unb außerbeiti regelmäßig ©feit enthält (Cie big). 
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$)emnad) beftdnbe ber ‘äWuefclfafcrfloff au? ftcBcn ©ruitb-- 
ftoffcu; ju bent ©titfftoff, .fiobleujtoff , 2ßafferftoff, 
©auerftoff, ©cbmefel imb $lm?pljer gcfcttt fid) ba? 
(Sifen. 9(1? brittcn (Simeifjförper meinte id) beit $afe= 
ftoff ber 3)Ji(d), ber bic ©runblage bc? Jidfe? au?= 
mad)t imb baljer benannt ift. ®er Jrtdfeftoff ift mie 
ba? (Simeip in SBaffer lö$lid), aber er mirb bnrdi (Sffig 
an? ber Söfunrg in gerinuenben glocfeit au?gefd)ieben, 
unb er enthält feinen ifsfmsplmr. ©tiefftoff , iic()(en= 
ftoff, Jöafferftoff , ©auerftoff unb ©djmefet ftnb bie 
fünf ©ruubfioffe, bie ben ftdfefteff jufaijtmenfejjen. (Sin 
bem 2Jiu?felfaferftoff febr äbntidier Jtcrper finbet fid> 
neben bem (Sitöeifj and» im 93Iut. (Sbenfo ber ftdfcftoff. 

3J?an mürbe irren,' menn man biefe cimeipartigcn 
Körper mir in Jbicren unb tf)(erifd)cn ©ebilbeu finden 
mollte. £er ©aft alter ©emüfepflanjen enfydlt lö?= 
licfye? (Simeip , ’ (Srbfen , Solmcu unb Sinfen enthalten 
ben bem Stäfeftoff äfjnlicfjen (Srbfenftoff, nnferc ©etreibe 
einen fcBcn in ber ^flanje geronnenen (Simeipförper, 
ber, »eil er tion einer geringen 3J?enge eine? anbern 
fiebrigen eimeipartigeu ©teff? begleitet ift, mit bem 
SRamen Kleber belegt mürbe. 

üDcr berübmte boüdnbifdic (Sbentifer 31? u Iber t>at 
$uerft burdi l)öcf>ft müfc’fame unb fefyr genaue llnter= 
fudnmgen uadjgcmiefcn , bap jene tbierifdien unb biefe 
pflanjtidjcn (Simeipförper faft ganj in ber ,3ufammen= 
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fefettttg tibereinjtimmen. 9Cuf biefe ©ntbecfung grünbete 
‘äDtiilb er int 3al)re 1838 bcn Stu^fprud) : „ÜDie SPflan* 
jcnfrcffer genießen ähnliche Nahrung wie bic 5§feifd>= 
frcffer, ftc genießen Seite ©toeifjfioff, jette Bon ißflattjen, 
biefe »eit Spieren; bcr ©weifeftoff ift aber für beibe 
gleicft" ( 7 ). 31Ü3 biefem SttuSfprudj 3)t u l b e r’o ift einer 
ber wid)tigjten , allgemein aitcrfannten Säfee ber t'efere 
ber 9fal)ritng3tnittel geworben. 

So grofj nun and) bie 2lebti(id)feit ber einzelnen 
pfCatigIid>en Giweifeförper mit ben tbierifdien feitr mag, 
-fo finbet bod) feine oöllige Uebereinfh'mmitng ftatt. „So 
enthält ba$ iöslidjc jßftanjeneiweifj weniger Sdtwcfel 
als bab ©weife beg Sölnts^. imgclöfte ißflanjen* 

eiweife untcrfdtcibct fidj oott bcnt gafcrjtoff, ittbern e3 
and) in ber Icbenbcn ißflanje immer in geronnenem 
3uftattbe oorfomtnt tntb burdt feinen geringeren Sauer* 
floffgefealt ©rbfetiftoff wirb oott überfdutffigcr ©fftg* 
fäure nicht gelöft, ber bttrd) Wenig ©ffigfättre atto ifäfe* 
ftofflbfungcn erhaltene 9ficberfd)(ag wofti. Ueberbieo 
ift ber ©bfettfiofT ber pfeostyborreidtjte Stoff unter ben 
©weifeiförpern , wäbrettb Ääfeftoff gar feinen ipboöpbor 
enthält" ( & ). 2)aratt3 folgt, bafe e$ nid)t jtt billigen 
iji, Wenn Stebig ben ©bfettfioff al£ ipflaitjcnfäfcftoff, 
baS geronnene ipffaitjetteiwcife alo ifjflatijenfaferftoff be* 
jeid)itet. 

Uttb bettttod) föititctt ©rbfcnjioff, itlcbcr, Sßjtatijen* 
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eiweif?, 3)?ubfclfafcrfioff unb Köfefloff burd) bic 9Scr= 

bauung äße in bab ®iwei£ beb SBtutb Oerwanbelt werben. 
Unb barnm burfte id> eben bie eierte ©ruppe ber 9iab= 
rungbjloffe aßgemein alb bie ©taffe ber ©iweißförper . 
Bcjeidmen. > ■' . . 

©ehr riete ©peffen enthalten in reichlicher SJtenge 
ben SRaljrungbftoff, ber oorhcrrfdwnb in ben Kartoffeln 

enthalten ift nnb bebbalb Kart off clftdrfc ober ©tarf= 

> 

metd heifit. £)ab ©tärtmchl gehört jtt ber ©taffe ber 
gettbilbner, weit eb burch bie SRunbflüfftgfeit fowol)l 
wie bnrd) ben 33auchfpeid)cl mit Seidjtigfeit in 3 l >tf er 
rerwanbett wirb, ©tärfmet;! befiehl wie ber 3ucfer 
aub Kohlcnftoff , SBafferftpff nnb ©auerftoff. 53eibe 
Körper enthalten SBafferftoff nnb ©auerftoff in bcm= 
fcIBcn ^erhättniffe wie bab SEBaffcr. ©törfmet)l aber 
enthält auf bie gleiche Kot)Ienfioffmenge weniger 2Baffcr= 
floff nnb ©anerjtoff alb ber 3 ll( J ct - braudft atfo 
SEBafferfioff unb ©auerftoff nur atb SBaffer aufjutie^ 
men, um fid) in 3 l *der ju ecrwanbetn. 

£>ammelfett, Stinbcrfett, bab gett ber 2Biebcrfduer 
überhaupt enthält einen anfehntidjen @ewid)tbtt)eit eincb 
ferner fdimetjbaren gettb, beb fogenannten üalgftoffb.- 
SEatgftoff aber ift in bem ntenfcblidfen Körper in riet 
geringerer ‘üOteuge enthalten, er rerwanbelt ftdi bnrd) 
bie ÜSerbauung in leidster fdjmeljbare .gelte, bie unter 
ber Jpaut beb 3)?enfd)en , in ber Stugenfyöbte , in ber 
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»ciblid)en 9?rxtf% , aber auch in ber Butter ber ftübe 
unb im Sdfweinefdjmal} borbanben ftnb. 

i*erbatilid)feit unb 9iaf>rf)aftigfeit ber 

9? r int gg mittel. 

* * * ■ 

2ßcnn bie $erbauung au« Slufföfung unb Umwanb* 
Iuug bcftelit , fo muff fid) bie 2>erbaulid)feit lebiglid) 
riditeu itad) ber Seiditigfeit, mit »eldter bie 9tal)rungg= 
jioffc aufgclöft unb umgemanbelt »erben. 

Jür alle Stoffe, bie nuc bie Salje bei ber 3Ser= 
bauung feine ütnwanblung $u erleiben braudjen, um 
ben »efentlidjen 23lutbcflanbtl)cilen ju gleichen, »irb 
bemnad) bie i'erbaulidtfcit burd) bie £öelid)feit in ben 
SSerbauungsfliiffigfeiten gemeffen. So »erben töocbfalj 
unb SWusfelfalj leidster gelofi als SJfusfelerbe , bie 
SJtusfelerbc »ieber leidtfer aB bie Jtuodieuerbe , bie 
Kttodfenerbc leiditcr als bas öaartnctall. Unb beSfjalb 
ijl bie Knod)cnerbe fcBocrer berbaulid) aB baS Saig 
ber Knorpel ober bas SJiusfelfalj. 

SBon ben 9ial>rungsftoffen , »cld)e bie Verbauung 
erfi in 2Mutbeftanbtl)cile ju bemanbeln t;at , ftnb bie= 
jeuigen am fd)»erften berbaulid) , bie fid) in ber 3u= 
fammeufe^ung am »eiteften oon ben 33lutbeftanbtl)cilen 
entfernen. 

iDarurn ift $$ fo »id)tig, bafs bie pflanjlid)en @i= 
»cifjförper nid)t boDfommen mit ben tfnerifdjen öber= 
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einftimmen. ©er S^ierfßr^er unb ber 8eiB beß 9Ren= 
fdjcn muffen ben ©rbfenftoff ober ben St leb er erft in 
S3lutciwctfj oerwanbeln, unb banntt finb ÄaIbßBrößd>en 
j. 33- , bie jum größten S£l;eit au» (Simeif? Befielen, un= 
enbltd) oerbaulidjer alß 33rob unb 8tnfen, oon welchen 
jenes! ben Kleber unb btefe ben ©rbfenjtoff enthalten. 

©in großer Stbeil ber gettbilbner wirb bei ber 35er- 
bauung in gett oerwanbelt. ©arum ift Söutter auf 
33rob »erbaulicher afß fftttfer / unb ein ©tüd 33utter= 
Brob mit guder-wieber »iel oerbmdidier , alß 33utter= 
Brob, baß man mit Startoffelftdrfe Beftreut batte. ©enn 
baß ©tärfmebi muff burd) bie 3Serbauung erft in 3«der, 
ber 3«der in gett übergefübrt werben, wdbrenb in ber 
33utter bie Wefentlidfen gette beß menfddidjeit Korperß 
fertig enthalten ftnb. 

©oweit nun jwei Üiabrungßfloffe im ©armfanal 
biefelbett 331utBeftanbtl)eüe liefern, wirb man ben »er= 
bautid)ften oI)ne Settereß für ben Beflen erflären fön* 
neu. @r wirb in ber reid)Iid)ften 9Jienge umgewanbelt 
unb gelöjt unb gel)t alfo aud) am »ollftdnbigften in 
baß 33Iut über, ©aß beifit alfo, bafi wenig oon ihm 
im ©armfanal ungelöft übrig Bleibt, um mit bem Kotf) 
entfernt ju werben, ©o febr ift alfo bie Verbauung 
bnrd>auß baß ©egentbeil oom ©tublgang, bafi gerabe 
biejenigen SJabrungeftoffe , bie am teid)teften oerbaut -• 
werben, ben geringften 33eitrag jum Kotl) liefern. 

SD2 o l e f dj o 1 1 , Sts^ijfiolcgifcfieä Sfiäjcnfcucf). 3 




SBerin aber jwei 9t af>rungäfl c ff c bem Slute »er- 
fd)iebene wesentliche Seftanbthcile juführen, bann ift 
es weit entfernt, baff man il)teit SBertlj nach ber S8er= 
baulid)feit beftimmen fönnte. 2Bir hoben gefeljen, baff 
baS Kochfalj , weites jugleid) baS Knorpelfalj ift, Diel 
leichter »erbaut wirb als bie Knochenerbe. 9tad> bem 
Obigen bebarf es feiner ©rläuterung unb faum ber 
(Erwähnung, bafj man beit 2eib unfehlbar $u ©runbe 
richten würbe, wenn man beSl)alb bie Knocfjenerbe in 
ber Dtahrung burd) baS leister »erbanltche Knorpelfalj, 
ober baS fchwer lösliche .(paarmctall burd) bas leichter 
»erbauliche 23tuöfelfalj erfefjen wollte. ®enn bas Slut 
ift nun einmal nicht bloß pfiffiges gletfcfj, ber Seib ift 
gleifch unb Knorpel, §irn unb, Sternen, Jpaut unb 
Knochen. 

2luS allem biefent folgt unmittelbar, baff eine ein= 
jclnc ber oben bejeid)ncten ©ruppen »on 9tal)rungS= 
ftoffen unmöglich genügen fann, um baS hebert ju friften. 
3n ben 9Zal)rungSmitteln aber fiitb geeignete Serbin* 
bungen »on StahrungSftoffen gegeben, auS welchen alle 
Sßlutbeftanbtheile heroorgebe» fönnen. ®ie StahrungS* 
mittel ftttb auS StahrungSftoffen jufammengefefct. 

3cbes StahrungSmittel enthält junächft eine gewiffe 
SBaffermenge. 2Seil aber bie ©peifett, gteifd) unb Stob, 
(Srbfen unb Kartoffeln, burdpchnittlid) weniger Sßaffer 
führen als baS Slut , fo fann ber unentbehrliche SEßaffer* 




-geaalt be§ leiteten nur bann in ben fiörper gelangen, 
wenn wir bie tro (feite 9tahrung in richtigem 2Seri)äIt= 
nijj mit ©etrdnfen »ermi|d)en. Sie trocfne 3 un 9 e $ 
uid)t baä wesentliche Dlerfmal Beim Surft. 2Bir fön* 
nen burd) Blofjeä SBenejjen ber 3 ltn S € / bttrd) Stuflegen 
toon faftigeu OBftfcheiBen ben Surft wohl für StugenBItcEe 
Betrügen, wir fönnen aBet bie Idftige (Smpfinbuug nicht 
aufheBen. Senn ber Surft ift nidit trodne 3nnge, ker 
Surft ift 2)tangel an SBaffer im 23lute. 

£iier fehen wir bie SDHld) wieber alten 3tnforbe= 
tungen genügen; fic enthält Säfefioff uitb gett, 3 l 'der 
unb ©alje, wor alten Singen aBer auch eine anfel)u= 
lidfe Sftenge ÜBaffer ; fie ift ©peife unbStranf in einem 
SRahrungSmittet. 

2Bie bie SRilch enthalten gleifd> unb 23rob einen 
ettoeifjartigen Körper unb bie wefentticfjen 93tutfatje. 3(6 er 
bae ^teifdi enthält f$ett, währenb ba§ 33rob Diel ©tärf= 
nicht itttb weniger 3 ut ^ cr / <dfo einen 3teid)tt)um an 
gettBilbnern hefi^t. Sarum wirb 33rob Wiel Werbau* 
lieber , wenn man eö mit Söutter geniest. 93rob ftel)t 
aber immer an 5ßerbaulid)feit bent gleifche uad), weil 
lefdereS aufier bem fertig geBitbeten 'gett thierifd)e, ben 
93lutBeftanbtheilcn gleite ober t>öcf>ft ähnliche, 23rob 
bagegen bie weiter aBwcichenben pffanjltdjen (Siweip= 
förper enthält. 3m 93rob ift cnbUd) wiet weniger 
SBaffer enthalten afö im gleifdi, barunt ift 3Baffer jum 
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3?rob ein oiel unentbehrlicherer <tI8 jum gleite. 
3Jtit $Ictfd) aßein fennte man Gefangene ftrafen , mit 
23rob allein mürbe man fte unfehlbar umbringen. 

93on SBaffer nnb 33rob aber ober Don gletfd) alteiu 
föunett mir besfjalb (eben , meil bie mefentlicfyen 93Iut= 
befianbthetfe in btefer Nahrung nicht nur überhaupt, 
fonbent in richtiger llieugc oertreten finb- SDiefe rich= 
tige 2Renge , baä rtdjtigc SBerhältnifj ber NahrungS= 
ftoffe unter einanber bebingt bie 9?at>r£;aftigfeit eineS 
Nahrungsmittels. 

Niemanb oermunbert fief) , menn man if>m fagt, 
baff Hod)fa[.$ nicht nahrhaft ijt. 2tber Gimeifj aßein, 
ober 3 U( Jer aßein, ober Del aflein finb ebetifo menig 
naf)rt)aft. Sind) bie reid)lid)flc Gimeifjmenge märe ohne 
gett unb ohne ©alje nidjt im Staube, unfer gieifd) 
utib unfere Knochen ju erhalten. GS fann feinen 
größeren 3 rr tf)um geben, als menn man Gimeifj für. 
ben eiitjigen NahrungSftoff erflärett miß. 

3lber ebenfo menig fann ein Nahrungsmittel für 
nahrhaft gelten, menn eS bem Körper ju oiet gett 
unb ju menig Gimeifj unb ©alje liefert. Die Kar- 
toffeln enthalten oiel StärfmeW , bas mir als einen 
gettbitbner fenneu lernten, aber menig ©alje unb 
oerbältniBmäpig fefyr menig Gimeifj- Darum finb 
Kartoffeln nid)t naiirljaft. Die Kartoffel ift ein fef>r 
fcljledjteS Nahrungsmittel , menn bie il;r fetjtcnbeu 
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IDläljrungäfhjffc nicht bttrd) gleifdi ober 33rob erfejjt 
Werben. 

9li<bt beffer ftebt eS nnt unfere grünen ©emüfe. 

3a biefc tiaben noch bett 9f ad>tt;eü , baff fie neben 
einer äujterft geringen ßiwcifmtettge aud) mir Wenige 
©ewidttSthcile Oerbaultcber gettbilbner führen. Salat, 
Krcffe, Satterrampfer, Spinat, bie Kohlarten, flehen aus 
biefem ©runbe, wie ^ebcrmann aus ©rfatwung wiffen 
fatut , ben Kartoffeln an 9iabrl)aftigfeit bebeutenb nad). 

Siitb aber SlahruttgSfioffe , wellte bie gleidten 
©lutbeftanbtf)cile liefern fönnen, in jwei DiahrungS* 
ntitteln gleid) riditig oertbcilt , bann tft bas oer= 
baulid)fte b ad nahrhaftere. So finb 9)iohrrübcn nahr- 
hafter als Kartoffeln, weil bie 'Dfolirrübeit ftatt beS 
Stärfmcl)Is 3uder enthalten , in welchen fidt baS 
Stävfmel)! ber Kartoffeln bttrd) bie Verbauung erft 
Oerwanbeln inufj. SDcr gettbilbner ber Kartoffeln ijt, 
wenn td) fo fageit barf, in ben 50iol)rrübeu jum Jheit 
bereits oerbaut. Kartoffelbrei ift eine fchledde Speife für 

r • 

Kraule unb ©encfenbe, wäljtenb man in oielen fällen 
gelbe diübeit mit Sinken erlauben barf. 

©ar häufig werben bie begriffe eincS 9lahrungs= 
jtoffs unb einer nahrhaften Speife mit einanber oer= 
Wcchfelt. SBährettb alte 9ialmmgsftoffc , SBaffer , ®i= . 
weiß unb Salje, gett unb 3 U£ l er ^as 33lut mit we= 
fentlid)eu 3?eftanbtheilen oerforgen, fatut oon ber 9 f iabr= 
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f>aftigfeif nur bei jufammengefefcten 'Jiabrungbmittcln 
bie 9tebe fein. SDenfen mir unb einen SWenfdfen, bet 
»iele Sage lang ftd) mit 2Baffer unb Kartoffeln bat 
begnügen muffen. ÜBenn mir ihm SRcib geben, fo bc= 
fommt er eine ©peife, bie üiel ©tärfmehl , mcitig 
©alje nnb an eimeijjartigcn Körpern nid)t fetjr »iel 
ntel)r alb bie Kartoffeln enthält. Ser 9teib führt 
auferbem Knochenerbe , ‘Diusfelerbe unb §aarmetall- 
Sagegen fanb 3 e ^ c ^ cr fein ©hl° r in bcmfelben, 
mdl)renb ©rtepeufcrl in beit Kartoffeln eine beben- 
tenbe 9Jtengc ‘äJiubfelfalj, ö e r a p a t h immer ©puren 
unb einmal jiemlidj oicl Knorpelfalj (Kod)fal$) nadf- 

mcifen tonnte. Sctnnad; enthält ber 'Jtcib jmar $al)l' 

• / 1 

reitfjc 9tahrungbftoffc , Kleber unb einen gettbilbuer,. 

uebft oerfcbicbcueit ©al.jcn , er enthält aber biefe 9iab s 
rutigbjtoffe in einem ungünftigen $erhältniffe. 'Jieib 
ifi nidjtb meniger alb nahrhaft für einen < ä)icnfd)en r 
ber beim ©emtfj ooit Kartoffeln unb SEßaffer entfräftet 

mitrbe. 9ieib ift eine menig nahrhafte äkrbiitbung 

»on ÜKahrungbftoffen. 

Diicfjt unähnlid) berhalteu fid) bie Knochen. Sie 
organifdje ©runblage berfelbeu oermanbett fidj burd> 
Kod)en in Seim , in ben Körper , ber bie glcifchgallcrte 
jteif macht 5ftau nennt bes^alb bie Knochen ein leim« 
bilbenbeb ©emebc. 3m 2)iagenfaft merben bie Kuod)eit 
gclöft. ©ine franjöfifdjc ©ommiffion mit Wt a g e n b i e 
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an ber ©pijje fat) Jpunbe nicht nur brei Monate lang 
oon rohen ftnodictt leben, fonbern aud) itjr urfprüng= 
Ucf>eö ©ewidit unb ihre ©efunblieit erhalten. Dafj 
benutad) biefe leimbilbenbe ©runblage ber Änodien ein 
Nahrmtgsftoff ift, läßt fid> nid)t bezweifeln. Qsbenfo 
f>aben wir bie fiitodienerbe, bie 9Jtusfelcrbe , bas ©alj 
ber }tnod)en unb 3öh ne , baS gett , bas im SDtarf ber 
Äuodteu enthalten ift, alö feine wichtige NahrungSjtoffe 
fennen gelernt. Unb bennoch finb bie Knochen nichts 
weniger alö nahrhaft. 3 un< mi toeil ihnen baS ©alj ber 
Knorpel unb baö ber SDiusfeln, Kodjfalj unb Slilor- 
falium, unb ©ifen ober bas Jpaarntetall ttad) ben 
neueften Unterjochungen gattj fehlen ( dp e i tt fe ). ©o= 
bann aber, unb l)auptfäd)lid) , weil bie leimbilbenbe 
©runblage ju ben fd)Weroerbaultd)en Nahrungsjtoffett 
gehört. Der geint enthält ©ticfjioff, Äo^lenftoff, 2Baffcr= 
ftoff, ©auerjioff unb ©dnoefel. Das 39lut aber ent= 
hält feinen geint. Da nun trojsbcm Kitodten bi^ eiweijj* 
artigen Körper ber Nahrung bei Jpuuben oertreten 
fönnen , fo mufj fid) bie leimgebettbe ©runblage ber 
Knod)en oermöge il>rer ^tifammeufe^uttg in bie eiweifj= 
artigen Körper beö 33luts oerwanbcln. Mein ber 
Uttterfd)ieb jwifcben ber 3 u fammenfej3ttttg oon biefett 
unb jener ijt fo groß , bajj ntau bie Knodjen ober bie 
aud Knodjen bereiteten 9?ouillpntafeln für ein fdjwcr 
oerbaulid)es Nahrungsmittel erfläreu mufj. Unb ba 
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nun attbere wef entließe üftatmmgöftoffe ben Änodjen 
ööllig abgeljen , fo muß man bic 33ouillontafeln ald 
Wenig natyrljaft bejeicfynen. - SDtefe 9lnftä)t greift bcnn 
and) glüdlidjerweife immer allgemeiner bnrdi. 
fyabe einen alten, burd) öerbienftlidje Sliätigfcit atige= 
ftrengtcn unb angegriffenen SÖtann getannt, ber, um 
feine Strafte 311 unterfingen , jum jweiten grillt ftürf 
einen Seiler ©tippe genofj. (Sr beflagte fid) , baff tfym 
biefe Vabrung Weber ©tärfnng nod) Anregung gebe. 
Söei genauer Vad)forfd)ung ftclltc fid) beraub, baff 
if>m bie ©tippe aub Slnodtenleimtafeln bereitet würbe. 
3lber gleifd)brüfje läfjt fid) bttrd) Stnoc^enlcimtafeln nid)t 
erfefjctt. 9iid)tsbeftowcniger ijt Stnodfenleim ein 
ruitgsftoff, Hub eb ift eine »olljiänbige Söegriffdoer* 
wedjfeluug, ee< ift eine wuttberlidje logifdje Uuflarbeit, 
wenn man fdjlicfjt : Shiodjctt finb wenig nat>rl;aft , alfo 
ift Stitod)enleim fein 9ial)rimgbftoff. 2)itt bentfelbett 
3 ted)t tonnte man folgern : ftnodjen finb wenig nal)r= 
Igaft , alfo ift gctt fein 'Jiafjrungsftoff , ober: wir 
fönttetv oott Stod)fa4 allein nid>t leben, mithin fann 
Stodjfalj feilt Vabrungsftoff feilt. 

Sffiettn wir foldier 33 cgriffsoer Wirrung jttni SljcU 
bei ben beriUjmtcften Vertretern ber SBtffeufdiaft be= 
gegtten, bann tfl eb gewiff feine muffige Arbeit , hier 
ttod) einmal ju betonen, baft jeber ©toff ein -){at)= 
rungbftoff ift, attb bem ein wefcntlidier 23eftanbtl)eil 



Digitized by Google 




41 



* 



beä »lut« bernorgeht, bafj aber eine nahrhafte ©pcife 
auS einer richtigen %rbinbung non s Jiahrmtgsjtoffen 
unb $war non ©liebem ber vier ©laffen oon 9iat>= 
rungäftoffeu befielen muff- 

Zubereitung unb ©efdjmacf ber 9falv= 

*. , 
rungSrntttel. 

Pacb einer mtr aflju gut befannten (Erfahrung 
hat ber 'Dicnfcb am wentgflen Slufmerffamfeit für bic 
SDingc, bie if;m burd) unauägefcfcte Slnmenbnng all= 
täglid) geworben finb. Sßic Diele ftrebfame 3J?enfd)en 
mag es geben, bereu lernbegierige^ 2luge bie mdd)ti= 
gen Jpimmelsräume burchferfibt, wäbrenb es für bie 
Söunber ber itüd)e ncrfdjloffcn bleibt. Cft wirb eS 
ja getabcju fiir eine ©dmnbe gehalten, fid? um bie 
@ef)eimniffc ber ftodjfunft ju befümmcrn, unb viele 
SlcTjte verbieten unb erlauben Steifen, beren 2Bir* 
tung fie nidjt beurthcilen fönnett, Weil ihnen bic 2lrt 
unb SBeifc ber 3ubcrcitung unbefauut blieb. 

Unb benuodi ijt es liid)t jutn fleinften Jheile non 
ben vortrefflichen folgen ber ,Stod>funft herjulciten, 
baf bie banfbare s Dienfdiheit ben Prometheus wegen 
feiner ©rfitibung bcs geuerS in bie hödjften Legionen 
bcs Pfnthuei , jum titanenhaften Pcfämnfcr ber ©ötter 
erhob. 

i* 

5Ter ?efcr glaube nid>t , baf? ihm jefet ein cpifu= 
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reifet^ 806 fcfiinacftjaftcr ©eridjte aufgetifd)t werben 
foß. ©0 wid)tig , imb $war wichtig im cfcclfien ©inne, 
feie Sterbefferung bes ©efdfmadS ber Nahrungsmittel 
aitd> fein mag , fo befielet bod) ber wefentlid)fte Nitren 
beS StodwnS tutb SratetiS barin, baff bic ©peifen 
leichter oerbaulid) unb nahrhafter werben. 

2Bir fodfen bie Startoffeln. Saburd) wirb ein 

> . k 

S^heil i^rcö ©tärfmeljlS fd)on in 3 u ^ et »crwanbelt, 
ober bie Umwanblung in 3 l 'der wirb wenigfiens oor= 
bereitet, ©in großer Stheil bes ©tärfmehls bleibt 
fretlid) utioeränbert SDiefer war aber oor bem stodjen 
in ber ©cftalt Heiner Stcrudicn in SMäsdien ober 3 Hlen 
eingehüllt, bereu SBanb aus einem fehr fd)wer Iös= 
lidren Jtörper , bem fogenannten 3 e ßftofT , befielet. 5DaS 
Stodjen lodert ben 3 ll f amt nenl)ang biefer 3 e ö cn » bt' 
wirft an mmtdfen ©teilen eine 3 crr eifiung ber 3°^= 
wanb. IDaburd) tritt baü ©tärfmehl frei ju 2age, 
ed wirb ber ©inwirfung 001t ©pcidjel unb 33 and;= 
fpeicßel jugänglidfer, bnrd) biefe glüffigfeiten leidster 
in 3 “tfer Oerwanbelt , lcid;ter oerbaut, ©anj ähnlich 
Wirft baS Stochen auf bie 3 c ß eu ber grünen ißflanjen= 
theile, bic als ©cmüfe einen fo Pflichtigen SBeftanbtbeil 
unferer 2Jial)Ie ausniachen. 

©tärfmehl bes grobes ijt oon oornl)erein leidster 
oerbaulid; alsi ©tärfmehl ber Startoffeln, weil bnrd) 
bae> Wahlen ber ©etreibefamen ein großer £l)eil bed 
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Stärfnteblg aug bcu 3 c ^ en bertoortritt. 'Jtim aber 
»erwanbett btc Sfiöfhutg beim Stufen einen großen 
Xfyeil tiefes Stärfmebtg in 3 uc ^ cr > unb in bemfelben 
©rabe wirb bag 23rob leister »erbaulid) alg 

3luö Srbfen unb Sinfcit bereiten mir (suppen ; 
wir fddagen biefe Suppen burd) unb entfernen bic 
pfiffen; bic hülfen befielen aus einem fci)r oerbid)* 
teten 3 e Mf^°ff / ^ er * u »nrferm Stbrper fo gut wie gar 
nicht »erbaut wirb. Sine foldje ßiilfe muß natürlid) 
bie Sinwirfuitg »oit Speichel, ©agenfaft , ©ade, 
Saudtfpeidjel mtb Darmfaft auf ben Qnfyalt ber Srb* 
fen , auf tag Srbfenmel)! beträdjtlicb crfd)weren. Darum 
geben ganje Srbfen unb Sinfen fo oft unoerbaut ab, 
unb bie Suche feiftet bem 'Diagcu eine wichtige 33or* 
arbeit, wenn fie eine gpte Suppe aug Srbfen unb 
Sinfen bereitet. 

Die <$leifd)fafer ift im rohen, gleifcbe »on einem 
Saft umgeben, ber Stweiß, Salje unb einen eigen* 
tbümlidwn ftidftoffhaltigen gleifcbfioff getöft enthält. 
Sine gute gleifd)brübc muh bicf e getöftcu Stoffe in 
mögtid)ft reid)iid)er Sßenge beftßen. Daudet man tag 
gleifä> in fiebenbeg Sßaffer, bann bilbet tag Siweiß 
bes Saftet, tag in ber Stetige gerinnt, um bie 
gleifd)fafer eine fd)Wcr burd)brtnglid)e Sd)id)t, weld)e 
bie Sinwirfung beg Sßafferg auf bas §leifd) b^tert. 
Da^ gleifd) wirb nur fet;r uiWoUjtänbig auggelaugt. 
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SBiü man bas gletfch ebne glcifchbrube flaueren-, 
bann null man bem gleifdfe felbft feine Straft footcl 
loie möglich laffen, nnb man erreidrt fein 3wl, wenn 
man baö gleifd) fogleid) mit focbeitbem SB aff er Behanbclt. 
3 ft eö hingegen um bie g(eifrf)Brühe ju.tf)un, bann 
fefet man baö gleifrh mit faitem SB affet auf uub er= 
märmt cö allmölig ; bann gelten bie löslichen Stoffe 
rciehlid) in baö SBaffer über, Beoor eö jum ©erinuen 
beö ©iweiffeS gefomtnen ifi. Dian erhalt eine fdmiacfc 
hafte, trdftige 93rühc (V i e 6 1 g). 

SBill man baö gleifch alS foldceö genießen, nnb 
alfo Bei bet 3ubercihmg fr wenig alö möglid) »on 
feinen toef entliehen Söeftanbiheilen »erliercn, bann er= 
reid)t man feinen 3wed itod) »ollfläubtger, toeitn man 
baö glcifd) Bratet, als wenn man ee- in fodieitbeö 
SBaffer eintandtt. Sind) beim traten Bilbet ftd) eine 
Sdnd)t geronnener (Siweifjförper , welcfte bie übrigen 
loölidjen Stoffe einfdtliefit. SDaS ftlcifcb wirb Braun, 
nach aufjen burch bie 33ilbung Breujlidjcr Stoffe, im 
3nnern bitrcl) SJeränberung beo SBlntfarbftoffr, ber.frhon 
Bei einer SBärmc oon 70° C eine rothbraunc g-arbe 
annimmt. Orine ber U'khtigften SSeränberungen Beim 
Söraten Befiehl aber in ber 33ilbung Oon Gffig- 
fdnre, meld)e bie gleifdifafer leichter »erbaulich macht 
(3»n Iber).. . 

SOiait fagt im gcioöhnüdien Veben , bafi ©fftg baä 
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glcifd) furj mache tmb meint hiermit btefelbc ©rfcbci* 
mmg. 2Bir fchen baS glcifcf), wenn eä $u lange in 
(Sffig liegt, verfallen. (5$ wirb gewiffermafjen fdjon 
aitferhafb bc3 2)?agen$ bie Serbauung eingeleitet. Der 
3ufa£ bes Grffigö Ijat alfo »or allen Dingen bie Se- 
beutung, baf? er baö gleifd) »erbaulicher mad)t. 

©g ift oben bereite ermähnt worben , bafj bie gett= 
bilbner, Stärfnteljl unb 3uder, leichter in Jett uber- 
gehen, wenn fie mit etwaä gett »ermifd)t genoffen 
werben. Darum fügen wir Satter ober bitrd) gett= 
reidjtljum anögejeidtnete (Sier jn unfern 2ftel)lfpetfen. 
Unb ed ift feine blofse ©efchntarfdnerwöljnung , wenn 
wir Sutterbrob trodnem Srobe »orjiehen. 3liW bem= 
felben ©runbe effen wir gett ju ben Kartoffeln unb 
Del jurn Salat. 

Siel gett »ermögen bie Serbauunggflüfftgfeiten aber 
nicht ju löfen. Darum gilt mit 9ied)t Sd)Weinefleifd) 
für fernerer üerbaitlid) ald Dd)fenflcifd) , unb unter 
Umftänben wählt man mageret SBilbpret »or allen 
anberen gleifcharten. Seim Sraten fchmiljt bae gett 
auä ben gettjeHen ; ed fommt unmittelbar mit bem 
alfalifdwn Slutferum in Serührung. Dab fol)len= 
faure Statron bed Slutä »erwanbclt einen Jh c ^ b e $ 
gcttS in löSlfdje Serbinbungen. 2lud) h' cl 'btmd) »irb 
bag gleifd) beim Sraten leichter »erbaulid) gemacht. 

Sehr fettet gleifd), Sdjweinefleifd) $. S-, wirb 
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am Ijäuftgjten ^efatjen. ©efaljener Sperf wirb aber 
letzter »erbaut aB ungefafjeneö gett ('}> c r e i r a). 

2lnt ttüfdidtflett crmeijt firft bas ftodtfalj hiiifidttlidj 
bcr SScrbatdicftfeit ber Speifett, insofern cd bie 2lb= 
fonberttttg beö üDtageitfafB »ermehrt (23arbcleben). 
@3 ijt flar, baf) bie hoppelte 3)?enge SKagenfaft and) 
hoppelt fo »iel (firn ci ft löfett mitft , fo gut mic ptei 
,8öffet SBaffer eine jtoeifadte 3»dcnnettge auftiebmen. 

©ewnrjc, Pfeffer, 3i mn 't , 3)tuötatnup , aber aud> 
3mfer, alter Stäfe, Sßcitt unb Siqueure haben, wenn 
fte in mäßiger Stenge $u beit Spcifen genoffen mer*. 
ben, ganj cbenfo mie ttodifalj , ein »ermehrteö 3 U * 
ftrömen beö sjJiagenfafB jur golgc. Sie beförbern 
bie Verbauung (© o f f e , 8 eh mann, Vernarb). 

9lbcr Stilen, mae bie 5?erbanlidifeit erhöbt, »er= 
mehrt ttad> ben oben ctitmicfelten ©rHnbfäfcen bie i)öabr= 
haftigfcit ber Spcifen. Stödten unb traten, Salje 
unb }2Bür$en haben atfo junädtjt einen mef entliehen 
23e^ug auf bie Orrböbiing beö Sßerthö ber 9tabrungö= 
mittel für bie 23lutbitbüng , unb baburdt für bie 93il= 
bung »on Apirtt uttb Einstein, für bie Jhatigfeit ber 
©ebattfett unb bie Straftleifhntgen beö 9lrnB. Unb 
beöhatb mar bie ©rfinbung bes getterö eine ed)t pro= 
metheifdje dpanblutig , unb bie Anfänge ber ftochfunft 
bejeidpten fo gut , eine neue 3tid)titng ber 93übuitg bed 
9Jteitfd)engcfd)fed)B , mic ^reflbengel uttb Eantpfmagen. 




SDafj ber ©efdjntad hierbei auch fein Sicciit bat, 

■ ■. 

ijt fo allgemein jugegeben, bafj hier nur bic grage 

f]A * 

fern fann nach beit ÜSerljältuiffen , in Weldjen bie über* 
rafd)ettbe ©efdimadsoerfduebenbcit ber 9ial)rung3tnittel 
begrünbet ifl. ®ic (Erfolge ber Äüdjc finb ttid)t räth* 
fcltjaft. Silber tuen« üerhältnijjmdfjig fo wenig 9ial)= 
nmgsjtoffe in alten ©Reifen wieberfebren , wie fommt 
ed, bafj felbjt ©emüfe , bie (Einer Sßflanjengattung, 
mitunter fogar nur ©vielarten (Einer Sßflanjenart ent* 
nommen finb , bie gunge fo abweidjenb berühren ? 
502it ber $h'tdjenerfat>rung läpt fid) baS 9idtbfel 

erflären. ©o gut eine EDtehlfpeife anbers fcf)mcdt, je 

■* , * 

naebbetn Otcl ober wenig (Eier int Herbältntf? rum 

* v ) ; , ^ 

EßRefde oerwanbt würben, nnb fo gut bie Stödjin' anbere 
(Erfolge erjielt, je nad)bem fie mit SPantHe würjt, mit 
betten ober mit ßimmt, fo gut muffen aud) ©emüfe 
oerfdneben fd)medett, wenn fte entweber biefelbeit 9iab= 
rungSftoffc in oerfdnebener EOtifdjung, ober wenn fie 
unter biefett 9M)rung$fioffen SüeftanbtE>eiIc Pott ocr* 
fcfiiebettcn Gigenfdiafteu enthalten. ÜDer Söoratfdi ent= 
hält ©alpeter , ber ©alat SDtangan, bic ©pargeln 
Viel Hali , ber diofenfobt üicl .Half unb 93ittercrbc. 
Unb ba noch 9iietnanb auf ben ©ebanten gefommen 
ift, bic @efd)madäeigentf)ümlid)fciten jener ©emüfe in 
ber ©eftalt oon perfonificirten tppifdieu Hräfteu oor* 
juftetlen, fo fann bas .üerfd)icbene Verhalten oon 
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23oratfd) unb' Salat 511 T 3 un Ö e ,uir in fioffltcber 23er* 

fdjiebenbeit Begrünbet fettx. Ter ©efcbmacf tfi ein 

©efammtauäbruct für bic SRifdjung, beren ©rforfdjung 

im ©tnjclnen bem ©Berniter überwiefeti bleibt. 3« 

.Weiter bie Gi)entie oorfdjritt, befio weniger tonnte 

man fid) mit einem ©efammtausbruct ber Sttifcbung 

• jufrieben geben, grüner map e£ für ben ©berniter 

eine Hauptaufgabe , ben jitr Prüfung twrliegenben 

Stoff 51 t fdjmedcn ; Beut . 51 t Sage £;at ber ©efdmtad 

für d)emi|d)e gorfebung einen [ehr untergeorbheten 

SBertB- • . ' ' ■ • ' . ’ • ■ 

• * • 

3 n ben gewöhnlichen 9?abrungöjtoffen fontmeit aber 
in uerfdnebeuen Speifen unb ©eträitfen noch eigene 
ti)ümlidie organifd)e Körper I)inju , bie ben @efd)ma<f 

; 

fcb>r wefentlicb bebingen. Tabin geboren j. 33. bie 
fliidjtigen ©eie, benen ©itronen unb Orangen, gimmt 
unb ©emürjnelfen ihren mobibefannten ©erud) ücr= 
bauten. ©ö geboren hierher bie Säuren ber grüebte 
unb ©etttüfe, bie ißerbinbungen einer folgen Säure 
mit Sietbcr, welche bie 23Iume feiner 9Beine barjteflen, 
organtfehe 33afen in Kaffee, Si)ee unb (Sfjocolabe- 
Tiefe Stoffe bcfi^cn oft für fidj nur einen fel)r un- 
bebeutenben ©cfdtmad, wie ber Sb ee Ü°ff ber 2 bee= 
Blätter unb Kaffeebohnen , ber Spargclftoff ber Spar= 
geht unb Kartoffeln, ©erabe biefe gälte beweifeu, 
baff man niemals ben ©efd)tnad eineö Diabrungömittelö 
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ober eine^ ©ewürjeg augfdjlieflid) jenen Stoffen jn* 
fd)tetbeu barf. DBgleidj 3lJ)ee unb Kaffee Beibe einen 
wnb benfelben, balb SCfjeefiroff , balb Kaffeejioff ge* 
nannten Körper enthalten, öerbanfen fte iljren eigen* 
tf)ümlid)en ©efdfmad öerfdjiebenen fliicfjtigen Oelen 
unb anberen Seftanbtbeüen , bie in 3$eeBlfittern unb 
Kaffeebohnen ben Xtjeefioff Begleiten unb bie aug 
Beiben Bereiteten ©eträufe trof ber Uebereinftinmnutg 
bon Kaffeefioff unb Stfyeeftoff aug bern dfeinifdjen ®e* 
fidjtgpunft eBenfo »erfdjieben erfc^etneit Iaffen, wie 
aug bem ©efidjtgpunft beg täglichen SeBeng. 33eadj* 
tung öerbicnt eg, baf in einzelnen fällen 9laf>rungg* 
mittel im ©efd)tnad an einanber erinnern , in benen 
einige djarafteriftifdje Stoffe gemeinfdjaftlidj oorfont* 
men. @g ift gewijj fd)on oielen SRenfdfeit, bie auf 
foldje Oinge aufnterffam finb , Bigweilen begegnet, baff 
fte burcf) eine Kartoffel an ben ©efdjmatf oon Spargeln t 
• erinnert würben. 3ft eg ju oerwunbem, wenn 
man weif, baf biefe wie jene alg eigentfmmlidffte \ 
93ejtaubtl>eile Spargelfioff unb Slepfelfäure Befijjen, 
unb Beibe überbieg burd) einen Teid)lid)en ©el>alt an 
Kali auggegeidjnet fmb? SBeil aber trojjbem Spar* 
geln unb Kartoffeln in ber 3 ll f aminei1 fe^ung nod) 
lange nid)t übereinftimmen , unb wäre eg nur, weil 
biefe Stärfmel)l enthalten, jene uid)t , fo werben fid) 
wol)l wenig Cefer ju ben Üifdjgenoffen einer Begei* 
SKolef djott, ^i)^fiolcgifd)c8 Sfijjtnfcucf). 4 
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fterten £5ame fcharen mögen, fcie auS wiffenfcfiafts 
lidjer Ueberjeugüng , als it>rc Spargeln nid)t reifen 

- 

wollten, Kartoffeln junt (Stfafj bot. 

Kartoffeln unb Kaftanien , Spargeln unb 23lunten= 
fol)l , Salat, 3ngwcr, Ctf;ee, SWoft unb SBein enthalten 
alle eine geringe 2Kenge 2)?angan, ein bem Sifen fefir 
ähnliches unb baS (Sifen feb>r häufig SegleitenbeS 3)te= 
tall. Sollte es reiner 3 u f a ^ f e > n , baj? biefcr in fo 
nieten Nahrungsmitteln feblenbe Körper in fo nieten 
anbereit Speifen unb ©etränfen Porfommt, weldie alle 
als Sieblinge wo nicht aller, bod) feilt oicler ÜÖtenfd)en 
bezeichnet werben bürfen? 

Sei £)em wie it>m wolle. SDie obigen 23eifptcle 
muffen jebetn 3lnfmerffamen genügen, um jit beweifen, 
baft ber ©efdimad einen ftofflid)en ©ruitb fiat. Unb 
barin liegt fein 9ted)t. GS fann mW hiernach nicht 
in SSerwunberung fe^en, bafj bie Ktenfdien ein atlge= 
meines iöcbütfnijj nach Ülbwcd)olitng ber Speifeu fitnb= • 
geben. 3Son einem Jag jum anbereit fann bas @leid)= 
gewicht beS StoffwcchfelS burch bie gufuhr ber Salje 
fleine Störungen erlciben. SBettn Spinat oiel .Half 
unb 93ittererbe enthält , Salat bagegen wenig unb 
©nbtoie noch weniger, fo wirb ein ungefähres ©tei<h= 
gewidit in ber 3 u fuh r erjielt werben, wenn wir mit 
Spinat unb Gitbioie abwedifeln. SBeipe Nübeu ent= 
halten nur eine geringe 2Kenge non Sifen, Spinat 
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dagegen biel. Daö reidjt l)in , um ju erftären , me3= 
I;aIB tmö , nadjbem mir brci Jage Weifte 9tüBen ge* 
geffen i)aben , (Spinat ein 8e<ferBtffen fd>cineu wirb. 
916er e§ genügt aud), um ju Begrünben, baf? eine ge* 
porige 2(Bwcchölnng ber ©peifen bem Körper in 2öirf= 
lic^feit Beffer Befoinmt. 

©o I;at beim auch bie üBticfye SSerBinbung unferer 
Bürgerlichen 3Kat)Ie fehr natürliche ©rüttbe. ©uppe, 
©entüfe unb gleifd) enthalten bereinigt alle 9iahrung8* 
jloffe, bereit bie (Erneuerung beo 33Iutö Bebarf, fie ent* 
halten biefelBen in richtiger (Diifdnmg. SBenit bie ©uppe 
eine gehörige ÜBaffermengc unb bie löölid^eit ©toffe beö 
gleifdjeö enthält, fo haben wir im glcifchc felBft ben 
ergänjeuben feften Siüdftanb. Unb währenb im gleifdie 
bie eiweihartigen ©toffe »orherrfdjen , ftitb in ben @c= 
ttiüfen unb ben Kartoffeln ooejugömeife bie gettBilbner 
Vertreten. Die ©emüfe aber ftnb aujjerbem burd) einen 
reid>Iid>en ©atjgehalt ausgezeichnet , ber bie SSerbauung 
bes gleifdjeö Beförbert. (Darum ift eö ju wüufd)cn, * 
bah ber ©cfd>macf eincö jebcit Jtinbee ju bem gleid>= 
zeitigen ©ettuh eon ©uppe, gleifd) unb ©emüfen er* 
jogcti werbe. Dann bedt ber ©efdnnad bae 93ebürfnih, 
wie eö ber beutfdic 23ürgcrjtanb Befriebigt- 3Benn ber 
Kern beutfdier Söilbuitg Bei biefem ©ürgerftanbe gefud)t 
werben barf, fo ifi eö anbererfeitö eine unumftöhli<he 
SBahrheit, bah «ine ber widjtigften ©runbBebingungen 

4 * 
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jener Sitbung in ber einfachen beutfdjen SBürgerfoft 
gegeben ifl. 

355 i c toiet Nahrung muß ber -SJtenfch 
genießen? 

355ir haben Bisher ben Segriff beS NahrungSfioffS, 
bie Sßeftanbtheile beS 33tutö , bte auS ber Nahrung her» 
toorgeljen , unb bte Verbauung als SBIutBtlbimg fennen 
gelernt. 355ir haben gefehen, baß bte Staffen ber SBIut' 
beftanbtheite bte einzige naturgemäße Sintßeilung ber 
NalfrungSfioffe »orjetdfncn, baß bte ©lieber ber toter 
Staffen toott NahrungSftoffen in geeigneter SSerbtnbung 
bie Nahrungsmittel barftetlen. SS ftnb enblidj bie wt<h* 
tigften gragen htaftchtlich ber SBerbautichfeit, ber Nahr= 
haftigfeit, ber 3 u bereituttg unb beS ©efdjntacfS ber 
Nahrungsmittel beantwortet worben. Äurj, bisher 
würbe ber wiffenf<haftli<he «Stanbpunft behauptet, um 
in ben ©runbjügen baS 93erf)ältniß ber Nahrung jum 
menf(hti<hen Körper ju fd)ttbern. SS gilt jeßt auch 
bent praftifcßen Sebürfniß Nennung ju tragen. 

öier brängt ftcß fogteicß bie grage auf, wie üiet 
ber ‘üNcnfch burchfctjuittlich genießen fott, um ben gor- 
berungen feineS f örperS ju genügen. Unb man hat biefe 
grage auf toerfdfiebenen SBegett ju beantworten gefucßt 
SDie ciweißartigen «Stoffe beS S’örperS werben nach 
unb nach * n 33eftanbtheile beS ^»arnS, ber ©alte unb 
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ber aubgeathmcten Cüft oerwatibelt. 3n ber ©ejtalt 
»on $araftoff, fparnfäutc, ©aHenfäuren , ©tidjtoff, 
$ot)lenfäure uttb 2Baffer »erlaffett fie bcn Körper. Mit 
jebem Slthein^uge , fo oft wir $ant ober Sott) aub» 
leeren, gel>t eine getoiffe «Stoffmenge oerlorett, bic früher 
einging in bie 3ufammenfejjung ber eiweifjartigen Ver* 
binbungen uttb 2lntheil hatte an bent Stufbau ber gorm= 
bejtanbtfjeile unfereb £ctbeb. 3ebe $aarlocfe, bie wir ak 
fcfmpiben, jcber ÜJZagel, bie Oberhaut, bie ftd) abfdjuppt, 
ift einmal ein etweifiartiger Stoff beb SBlutb gewefen. 
£)ic gettbilbner unb gette »erben in bett ©eweben 
aßmälig ju SBaffer unb fi’oblenfättre »erbrannt, gerabe 
fo toie bie (Stweifsförper »crhrennen ju Jparttfloff, §am= 
fäure, Siefdenfdure unb Sßaffer. SDie getthilbner unb 
gette finb bett (Stweipförpcrn burdjaub ttidjt alb Vretttu 
jtoffe gegenüber jtt jtellen , fie uuterfci)cibeu ftd) Bon 
biefen nur bnrcb ben feplenbeu Stictftoffgel^alt uttb in 
golge beffctt bttrd) bie einfad)erett Stoffe , weldje it>re 
Verbrennung erjeugt. Unb benttodj haben bie gette 
aud) Slntheil an ber Vilbuttg ber ©afienfäuren. ®ie 
Äoplenfdure unb b ab SBaffer entwetdjen burd) bie Jpaut 
uttb bie Cungett, bie ©aßenfauren werben mit bern 
$otl) aubgeleert. Mit febem 2ltf)em$uge wirb eine 
wägbare Menge oerbrannten gettb unb oerbranuter 
©iweifjftoffe aub betn Äörper entfernt. SDie ©alje enb= 
lid) , bie ben .ftörper oerlaffen, fittben fid) oorjttgbweife 
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int Jpartt , ber ßartt führt namentlich Knorpelfalj, «6er 
auch Knodfetterbe, SJtugfelerbe, SJtugfelfalj nad) aufjen. 

Sffienn alfo Onrctfj uttb gett, 3 ll( ^ er ltn ^ ©a4 e 
• mit jebem Slthentjuge, bei jeber Slugteerung »du £am 
uttb Äotf) bett Körper öerlaffett, wenn bie SDtettge biefer 
Slngfdjeibungett , wie fritJjer erwähnt würbe, in 24 
©tunben fogar ein lUerjehntel beg Öewichtg unfereg 
ganjctt Seiheg Betragen fattn , fo ift eg Kar, bafi biefe 
Sluggaben burch Sinna^nten gebcdt werben muffen. 
2Bir taufdien Sfahrunggfioffe ein für bie entleerten Slugs 
fdjeibunggftoffe. SDicfer Vorgang ift unter bent Planten 
©toffwechfel Befanttt. 

9)ian glaube tnbeffen nicht, baff ein SSierjehntcl beg 
Äörpergcwid)tg täglid) allein burdi bie Siahrttug erfejjt 
werbe. ©g wirb melntehr Beinahe ein SSiertel jetteg 
©ewiditgßerluftg gebedt burch bie SDtenge beg ©atter= 
fioffg, bie wir eittathmen. Stur bie übrigen brei Viertel 
haben bie Siahrunggnuttel jtt beftreiten (33 a r r a I). 

3d) ha^e burch biefe Stechnung fdmn bett 2ßcg ans 
gebeutet, auf welchem man ungefähr bie SStenge ber 
itt 24 ©tunben erforberlicheit Stahrung ju bcftimmeit 
fucht. Stur bie ©rfahrtntg fann hier J u brauchbaren 
3al;len führen. Uttb jwar ift hier bie (Erfahrung im 
gewöhttlidi ficit ©initc beg SBortg gemeint. 

®te SStenge ber Stahrutiggfioffe , bereu ber Körper 
bebarf, um ju leben, ift babttrdi hercd)itet worben, bah 



* 



Digitized by Google 




mau bejtimmte, wie Diel ein faftenber ^Jtcnfd) in ber 
Stube in 24 ©tunben an Slusfdieibungöftoffen Derlor. 
Sieicbt man bem SDtenfcben brei SSiertel biefeö ©ewidjtö 
an Stabrung , weldje bie 9iat)riuigöftcffe in richtiger 
SDitfdjüng enthält, .bann wirb ber SÄenfcß in 9tuJ>e - 
fortleben fömten. 

3ft meljr nött)ig als btefc einfache (Erörterung, um 
ju beweifeu, baß wir nid)t effeit, um ju leben ? Sßeitn 
bas (Effen nad> feinem 3 n ' c d beurteilt werben foll, 
bann wollen wir feinen Slugenblid oergeffen, baß wir 
nidjt effen um ju leben, baß wir Dielmebr effeit um ju 
arbeiten. Die 3ßi|fenfd)aft mag es intereffiren , bei 
welcher Diät ber 33ietifcb nid)t fttrbt, bie 3)(enfdd)eit 
interefftrt eö, bei weldier Stabrung SMänner wirfen unb 
Sßciber ifjre .ftinber ernähren föitnett. 

Darum l)at man auf bie tagtäglidje (Erfahrung ju 
Derweilen. 2LUU man bie nötige 'itienge ber Stabrung 
nach ben 2luöfd)eibungen befhmmen, fo wäge man biefc 
bei Männern, bie eine mittlere ülrbeitsfraft entfalten, 
bann wirb man bas ©ewidjt finben, weldieS burd) bie 
Stabrung gebedt werben muff Dann wirb man aber 
gttgleid) bas ©ewießt finben, bas unter gewöl;nlid)en 
SSerbältniffen burd) bie Staßrung wirflidj gebedt wirb. 
SfBiffenfe^aftlid) war eS Don ber allergrößten 2Eid>tig= 
feit, bie Uebereinfiitnmung jener ©ewid)te ju ermitteln, 
©eitbeni man aber einmal weiß, baß bie (Einnahmen 
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Bet einem gefuitbett, menf*entvürbtg arBeitenben ^Dianne 
bie SüußgaBen betfen , oerfkbt eß fid) von felBft, bafj 
man für bte 3we<!e bes Sebettß eBenfo gut von ber 
©innabme außgeben fann tute vom SSertnfte. 

®er nieberldnbif*e ©olbat erhält in griebeußjettett 
tdgli* : 

33rob 0,500 Kilogramm 
gfeif* 0,125 „ 

Kartoffeln 0,850 „ 

©crnüfc 0,250 „ 

1,725 Kilogramm. 

3n Kriegßjeiten, alfo jur 3eit erhöhter Arbeit, Befommt 
ber ©olbat in §ollanb : 

39rob 0,75 Kilogramm 

Steif* 0,25 „ 

Sleiß ober foafetgtüfre 0,06 „ 

1,06 Kilogramm ( 9 ). 

216er bie 1,06 Kilogramm, bie jur Kriegßjcit ge* 

reicht tcerbeit , enthalten na* ‘Diulber’ß 5Rc*nung 
Beinabe 116 ©ramm, bie 1,725 Kilogramm in grie* 
benßjeit bagegen nur ettvaß mehr alß 60 ©rantnt ©i* 
toetfj. ©ß »erjtebt fi* nun toobl von fclbft , bafj mir 
Bei ber 33ere*nung ber Sftabruttg für einen SJiann, ber 
menf*emoürbige Arbeit oerri*tet, tti*t von einem @ol= 
baten in griebenßjcit außgeben bürfett. 93arral, ein 
franjöfif*er 9?aturforf*er von 29 fahren, genojj in 
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24 Stunben im Sommer 2,386 Kilogramm, tm 2Binter 
2,755 Kilogramm, wobei freilich nid>t angegeben ijt, 
tote nie'! auf baS ©etränf tarn. SBettn man aber alles 
SEBaffer abjieht, welfeS 23arral in jener 9iaf)tiing3= 
menge, in Sßeifc unb Uranf , ju ftf nahm, bann 
finbet man für bie fefien Stoffe ber Sßahrung in 24 
©tunben im Sommer 0,543 Kilogramm, int 2Bin= 
ter 0,756. . . 

3ief)t man in gleif er SBeife oott bent Sörob, gleiff 
unb 3tci3, ben ber hoflänbifcbe Solbat im gejtungS= 
btenft befotntnt, ben befannten 2Bafferge£?att btefer 9taf>= 
rungSmittel ab, bann erhält man an feften Stoffen 
0,62 Kilogramm , alfo etwas mehr als 33arral im 
Sommer, unb etwaö weniger als biefer gerff er im 
SBinter genoß. ilöir bürfen alfo bie ÜDienge, welche 
bem Solbaten im gejhmgSbienji gereift wirb, als 
entfpref enb bem mittlcrn ÜBebürfniffe arbeitenber 3J?än= 
ner betrauten. 

Unb es ift biefe reiflichere ftoft , bie ber Solbat 
im Kriege erhält, nift etwa eine Belohnung, bie jur 
Slrbeit in einem äußerlichen Berhältniffe fleht- 2)ie 
Arbeit oermchrt bie 2lusff etbungen. SBenit alfo ber 

Körper fortarbeiten foll , bann muß er reiflicher ge= 
nährt werben. Unb wenn ber für unS arbeitenbe Sßro* 
letarier nift unter bem Solbaten flehen foU , bann 
haben wir junäf ft bafür ju forgen, baß wir bcnfelben 
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©runbfajj an erfüllen, ben ber Staat beim Sol= 
baten jur Slnwenbuitg bringt. 2Bir muffen feine 2lr= 
beitsfraft burd) 9Zal)rung unterfingen. „SBertn oon 
ißferben ober ipferbearbeit bie 3Zebe ift", fagt ©Zulb er, 
„fo bejmetfelt SZiemanb , bafj bie 3Zal)rung ber Arbeit 
entfpredjen muffe. 9Zid)t bad Apeu , fonbern ber .frafer 
ift, wie man weif; , baju geeignet, ben Grforberiüffen 
ber ^fcrbeuafynmg jit genügen, wenn bie Spiere mader 
arbeiten follcn. Unb toenit fie angeftrengt arbeiten, fo 
genügt nidjt /-einmal ber £)afer, fonbern fie braitdien 
SBoljnen. Den ©ferben giebt man, was bie ©iferbe 
braudjen. Unb ben ©Zenfd)eti ?" 

Ser ©Zeufd) jeidjnet ftrf) »or ben gieren in 
I;o^em ©rabe aus burd) feine ausgeprägte 3 u ^d'ibua= 
tität. ©s märe baber fcl)r Derwerflid), wenn man bad 
fioftmaaft bcs ©Zenfd)en nur uad) vereinzelten 93eifpielen 
beftimmen wollte. 

3d) l)abe mir alfo bie Aufgabe gcjtellt mit 33e= 
nütuiug aller genau mitgetbeilten ©rfaljrungen , welche 
man in oerfd)iebeiten Sänbern an fräftig arbeitenben 
' ©Zaunern Derfdjtebener Stäube gemadft bat , ein mitt= 
leres £oftmaajj für ben arbeitenben ©Zaun ju bered)nen. 
©Zan beadjte aber wobl beim Slublid ber folgeitbett 
3ablen, baff eö fid) bei il>rer SBercdutung barum ban= 
• beite, zu ermitteln, nid)t wcldicd Hofimaaji ber ©fenfd) 
erforbert, um fein Seben ju friften, fonbern mie viel 
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t»n fcen #attptgruppen ber 9iaI;rungejloffc tu 24 ©tun* 
ben jugefutyrt »erben muff, bantit ein 33tann in beti 
Beflcn Lebensjahren feine Strafte möglicbft gebeif>Iid) ’ 
entfalten fönne. 

9Seine üedjnung ergiebt für bie einzelnen üahrungd* 
fioffe ober bereu .fpauptgruppen folgenbeu 33ebarf: 
an ei»eifjartigen ÜJahrungsftoffen 130 ©ramm 

Sctt 84 „ 

„ gettbilbnern 404 „ 

„ ©aljen 30 • „ 

„ iß aff er 2800 „ 

©urnrne . . 344b ©ramm ( 10 ). 
Eie ciitjeluen fahlen, welche $ur iUufftellung biefes 
mittleren St'oftmaafjes geführt haben, finb Söaueru, £>anb= 
»erfcrn, ©olbaten unb ©eiehrten entnommen. Mittel* 
»erthc, bei beren 2lufftcllung fo »erfdnebeuartige Ülrbeit 
bcrücffichtigt »urbe, fönneu ebenfo »euig eine über* 
fpanhte gorberuug enthalten alö hinter bent »ahrcn 
93ebürfnif$ um ein Grrhcblidjes jurüdbleibcn. ^ebenfalld 
»äre bieö nur in einzelnen 33eifpielen möglich, in ^el* 
d)en bcfonbere iubiüibuellc iierhältiiiffe jur ©eltung 
fämen. Eie aufgcftellten 3 a id cu toerbtenen bagegen 
ooileS Vertrauen, »enn fic für bie 33ered)nung beö 
53ebiirfniffeö einer größeren 3°^ 1)011 'äOieufc^en ju 
©runbe gelegt »erben, »enn eö fid) jum 33eifpiel um 
bie 3?erprooiantirung einer geftung ober bcr SBeman*. 
nttng eines ©chiffcö hanbelt. Eabei fönncn bie gelte 
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* * f * 

unb gettBilbner eiitanbcr Bib auf einen ge»»ifjen ©rab 
»ertreten, inbent man im SSttgemeinen amtefymen barf, 
bafj jel)n @e»»id)tbtl)eile gett bem Körper ungefähr fo »iel 
Soldenjioff jufüftrcn mie fieBjelm Steile Starfmeltlf 11 )- 
9tur ift ju Betonen, bafj »»egen beb »iel geringeren 
. ©auerjtoffgcljaltb beb gettö ein um fo frdftigereb 2ltB= * 
men erforbert toirb, je me^r bie gettBilbner in ber 
9tal)rung burch gett vertreten »»erben. 

gür bie eiweifsartigen SiaBrtmgbfloffe liegt eine 9Ser= 
trehmgbmöglidjfcit in fo »»eiten ©renjen, n>ie fte für 
gett unb gettBilbner ftattfinbet , nid)t »or. 3 n,ar jWjt 
ber jticfjtoffl)altige Seim ju ben ei»»eifjartigcu SKatjrungb* 
floffett in einem dl)nlidjen l?erBdItnifje »oie bie gett* 
Bilbner ju ben getten. 2lGein bie Btb|erige (Srfaltrung 
fpridjt bafür, bafj bie eimeifsartigen 9taBrungbfioffe fid) 
nur ju einem Keinen SEticil burd) 8cim erfefjen taffen. 

(Sb ergteBt jid) Bieraub, bafj eb für bie eiweijjartigen 
9iaBntngbfioffe »on gaitj Bcfonberer S&idjtigfeit ift, ju 
BejKmmen , »»ie grof? bab . ©etoidjt eineb 9tat)rimgb= 
mittels fein ntufj, »»eitn mit bemfelBen bab »olle Soft* 
maaji eineb arBeitenben SOtanneb an cnoeifjartigen 23e* 
ftanbtBetlcn geliefert »»erben foG. ®urd) bie 23efiim= 
mung jcneb @e»»id)teb »»irb aBer um fo mehr gewonnen, 
ba in ber Siegel bie 9ial)rimgbmtttcl mit bem ©enaicfjt, 
toeüBeb bab 23ebürfnifj an eimeifjartigen 9JaBrungbftoffen 
Befriebigt, aud) ben eutfpredjenben 23ebarf an anorga* 
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nifdjen 9iaf)rung3jtoffeit jtt bcden vermögen. Obwohl 
tie Siabrbaftigfcit eiltet 9iaf>rung8mittel3 burdjaud nid)t 
in beffen 9leid)tljum an eiweifiartigen Jiörpem aufgeljt, 
meintest nur burdi bie ber 2J?ifd)ung uitfered ßeibeö 
entfpredjenbe SSertretung aller 9laI)rimg8jtoffe gehörig 
Umtrieben wirb, fo ijt bod) bie grage nad) bem ®e» 
f)alt an eiweifiartigen 9?aljrung$jioffen fiir ba3 23ebürfnifi 
bed Cefeenö bie widjtigjte, bie man über ein Siafjrungä* 
mittel (teilen fann, unb bie8 um (o tncljr ba ber uit= 
mittelbare Sliigenfdjein über ben ©iwcifjgefjalt in ben 
aHenneijten fällen toiel weniger 2luffdjlufi giebt alä über 
ben etwaigen 9ieicf)tljutn an gett ober gettbilbnern. 
©tärfnteljlreidje Siabrungömittel fiitb überbies* jum JI;etl 
fo billig, ba(i für biejenigen ©taube, bereit Äoftmaajj 
nidjt burd) üppige fiebendWeife »oti »oriifjerein geftd)ert 
i(t, bie grage nad) bem ©weifjgeljalt ber SWäijrung auä 
bem praftifcf>en ©efidjtäpunft für bie 33eurtl)eilung ber 
9ial)rl)aftigfeit fo ju fagcit maafigebenb wirb. $>e3t)alb 
folgt Ijier eine Slufjdljlnng ber ©ewidjtämengen, welche 
»ou einigen ber gebräud)lid)jien Siafyrungdmittel erfor= 
bert werben, um ein »olljiänbiged Ätofttnaafj an eiweifj* 
artigen 9M)rung3fioffen ju liefern. ®a$ IBcrjetdjiiijj ift 
fo georbnet, bafi eS in ber Siegel öon ben nal)rf)aften 
ju ben weniger naljrtjaften fortfcfyreitet. 
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©etiudjt bet gebräucfyltdfften SRaljrungsimit* 
tel, welcfyegbaäKofintaafjeineS arbeite n b e n 
9Kannt$ an eitoeifartigen DiafjrungSftoff en 
ju beefen vermag. 
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SDtefe JabeHe erflärt fid) fei&ft. ©ie letjrt junäcljft, 
bap man einen arbeitenben SRanu uttmöglid) mit Dbft 
ober ©emüfe ernähren fann. Slber aud) nid)t mit Star* 
toffeln. Denn e$ mürbe ein gar fdjledjter Arbeiter 
fein, befien 9)iagcn itttb SD arm in Geinem Jage jwanjig 
Sßfuitb Kartoffeln aufnelnnen müßten. Sei Simen allein 
würbe er ftetlid) nod) Diel fcbled)tcr fahren, ba er bereu 
liO ißfimb müpte effcn fönnen, um feinen Sebarf an 
Geiweip 3 U beden. Die Jabellc Iebrt ferner, bap ftäfe 
unb Cinfen bic einzigen 9ia6rungbmittel fiitb, oon benen 
ju gleidiem ßwed weniger als ein ißfunb erforbert wirb, 
»on Atäfc nod) nid)t ganj Vs- Qritt ißfunb ©djfenfleifd) 
ifi für bie 3uful)r an eiweiparttgen 5ßal)rungetftoffcn fo 
Diel wertl) wie 2 i j s ißfnnb Srob ober wie reidjlid) 172 
ipfunb Geier. Da nun etn @t ohne ©chate etwa 54 
©ramm, alfo reidilid) J / j0 ißfunb wiegt, fo tfi hiermit 
bas Urteil gefällt über bie ^Behauptung, bie man häufig 
genug im täglid)cn ßeben auffteHen t)ört, bafi i ©i fo 
nahrhaft wäre wie ein halbes) SPfunb ‘gleifcf). ©s ge= 
hören oielmeltr reidjlid) fieben ©ier baju, um benfelben 
9kbrungswertl) an eiweipartigen ©toffen oorjufteUen, 
wie ein falbes ipfuitb Ddtfenfleifd). 

3tus ben oben nütgetljeilten 3 a ^ etl «bellt, bap 
93 a r r a l im Sßinter mehr Slaljrung »erbraudst als im 
©ommer. Dem entfprid)t ber burd) bie SBiffenfdiaft 
geführte Seweis , bap wir im Sßütter nicht nur mepr 
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£>arn auefcf^cibeit, foitberti and) nictjr Äoljfenfäure au3= 
t)atid)cit als im (Sommer. Sffiir vertieren im Sßiuter 
mit jebent 2ltl)cm3uge nteür PerBrannteä gett imb tttefyr 
toerbrannteS ©imeifj al8 an warmen ©ommertagen. Sftnjj 
nid)t mit 9ioti)menbigfeit barattS folgen, bafj ber größere 
Sßertnfl im SBüiter and) größere (§itittal)tnen erl)eifd)t, 
um bie SluSgaBen ju bcden? 3ebeS georbnetc Jpaug* 
f>altung3Bud) wirb biefe grage Bejahen. Hub wie üffiinter 
unb ©ommer, fo »erhalten fid) falte unb marine ©e= 
genben, beim bie größere Sßärnte beS ©omntcrä ift e£, 
bie ben ©toffmedjfel oerjögcrt. 

'Strojjbem fann bie 3hil)e im Sßinter einen lattgfa= 
ntcrcn ©toffmed)fel crjcngeit aib 2f)ättgfeit im ©ommer. 
©in ipfcrb, baö fid) auf ber SBicfc tummelt, mirb im 
©ommer fdjlattf, mdl)renb ee fett mirb, mettn cb bei 
gutem gutter ben SBinter über im ©taH eingefperrt 
Bleibt. SBtel 9ial)rung unb mcnig Slrbeit mad)en ben 
Störpcr fcift unb fett. 2)er üppig genährte SKüfjtg* 
gdnger , ber fid) 31t Feiner 'JlrBeit entfdjliefjen fann, ber 
I)öd)jtenö feine fiattgemeile toou ©nglanb nad) Italien, 
feinen ©d)tneer6aud) 001t ©eutfdjlanb ttad) ©nglanb 
trägt, mirb eBenfo träge unb fdjmerfdllig in bie Jpei= 
mat 3urüdfcljren, mettn er fein ©dtletittitcn itidjt mäßigt. 

tRulje unb ffidrme oerminbent bie Straft beS ©toff= 
mcd)feI3. ©c^ott I)icrau8 ergiebt ftd), baji ©in SJtafj 
ber 9ial)rung nid)t für Sille uttb für (Sitten nid)t in 
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allen SSerhältniffen genügt. Söenit nur nun ferner be= 
benfen, baff grauen etwa ein Drittel weniger fto£)len= 
fduTe auSathmen alS SJiänner, bafs ©reife ebenfo we= 
niger auSfdwiben als ©rwachfene im Seflen 30ianneS= 
alter, ftellt cS fiel) bann nicht alS Staturnothwenbigfeit 
herauf , bafs grauen unb ©reife weniger effen als ar= 
beitenbe Scanner, in ber S8tütt>e beS SebetiS ? 

Auch ber Säugling unb bas f)eranwad)fenbe St’inb 
fdieiben abfolut weniger auS als ber 3Jfann. 3m 33«* 
hältniffe ju berfelben ©inheit beS Körpergewichts geben 
febod) Itinber fowoljl mehr Kohlenfäure wie ntel)r £>am= 
ftoff auS alS ©rwachfene. ©eim Äinbe aber foUen 
übcrbieS bie ©innahmen bie Ausgaben nicht blofj beden. 
DaS SßSachSthum ift ja eben baran gefnüpfi , bafj baS 
Kinb in ber Siahrung mehr aufnimmt, a(S eS bur<h bie 
Ausleerungen oerliert. Deshalb befriebigt bie SKutter 
baS SiahrungSbebfirfnifj ihreS SduglingS nach h’irjeren 
3wifdjenräumen, unb ber rafcb wachfenbe Jüngling läfjt 
ftch fiele Siedereien über feinen trdftigen Jpunger gefallen. 

3Setgleid) ber pflanzlichen unb thierifdjen 
9i a h tun gS mittel. 

» * «< i 

Obwohl bie ipftanjenfreffer eS »ermögen , ©raS 
unb Jpeu in gleifch unb 93lut ju »erwanbeln , unb 
obgleich ber SKenfd) burd) 5|ßflanjenfoft allein fein 8e= 
ben erhalten fann, woburch bewiefen wirb, bajj bie 

SWolefdiott, SßfynftologifdieS ©fi}jenbud>. 5 
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SBauftop tmfereä ?cibe3 mittelbar ober unmittelbar im 
Sßflanjenteiclj ju finben finb , berrfdit bocii eine fo me* 
[entliehe iserfd)iebeubcit jwifchen pflatpidten unb t()ic= 
riftfien Dtgbruiigdtnitteln , mtb jroar fowoltl ttad) ben 
Gigenfchafteu , wie nad) ben ©ewidpoerbältnipn ü)= 
rer 58eftanbtbcile, bafj ftdt eine etwaä cittgebettbere 
SSergleichuttg beiber wof)l verlohnt. 

£)ie in ben pffanjlichen 9ial>rimgämitteln norban« 
betten eiweifjartigen Stoffe uttterf (Reiben ficf> üon ben 
entfpredtetiben 33eftanbtl)eilcn uttfcrcs ©tute« in ljö£>e= 
rem Grabe als bie eiweifjartigen ©ejtanbtbeile bceS 
gieifdp, ber ©er unb ber dJiild). ®a nun ber ©e= 
griff bcs ÜWabrungäpp gerabeju barin aufgebt , bafj 
ber betrepnbe Stoff in einen wefeittlid)eit 33tutbeftanb= 
tfteit »erwanbelt toirb, fo folgt fdjott baraud, baf? bie 
eimetprtigett diabrungsftop bes £l)ietreid)0 betn ©lute 
leichter »eräljnluht werben miiffcn als bie beö ©flan* 
jenreidp üDajtt fommt trodj , bafj bie eiweifjartigen 
©eftanbtbeile bes ’gleifdtes unb ber Gier im ©tagen* 
faft be8 ©tenfchen leichter gclöft werben ald bie oon 
©rob = unb .öülfenfrücbteii. £)er ©tagenfaft ijt aber 
[ebenfalls baS wicbtigflc ©erbauungämittel für bie 
eiweifjartigen SRabritngSpp , obgleich ftudj 33au<h* 
fpeicbel unb ÜDarmfaft geronnene ©weifjförper ju lö* 
fen im Stanbe finb ( 12 ). SMeö tttufj febon bebbalb 
jugegeben werben, weil ees nach ben flaffifdjett gor* 
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fdjungen öon 93ibber unb ©cbmibt außer grage 
flebt , bafi ber 9Jfagcnfaft in ungleich größerer llienge 
abgefonbert wirb afs Söaudtfpeicbel unb £)armfaft jw 
fantmen. ©in fticfjtojfhaltiger organifcbcr Stör per , ben 
man SDauuugöftoff nennt , nnb ©aljfäure fiitb bie 
eigentlich wir ff amen 33eftanbtl>eife bcs 2jjagenfaft3. 
©aljfäure ift aber im menfddidten Sftagenfaft nur in 
fein' geringer Dienge oorbanben , nnb um StlcBer bed 
33robs ju »erjebreit, wirb ctwaä mehr ©aljfdure er* 
forbert als jur Verbauung bes gaferftoffs bee gleifd)e8, 
unb ebcttfo löft fid) Spübuereiweiß in einem fdjwadj 
gcfduerten ^Jiagcnfaft leiditer auf als Srbfenjtoff. 

s 4>ftanjlid)c s Jtabrungsmittel entsaften Weber Seim 
ncdi CeimBilbner unb fiimmen barin mit Stern , IMcb 
unb Stäfe überein ; im gleifd) bagegen ftnb jene ©toffe 
regelmäßig vertreten , jumal im gleifcbe ber gtfibe 
unb in bem jüngerer ©äugetbiere. ÄafBfleifd) unb 
bie sfWuSfeln ber gebräuchlicheren gifeße Begehen fogar 
ju etwa einem 3ü’<wjigßel ihres ©ewidp auel leim* 
Bifbcnber ©ubftanj , bie bureb bie 3«&erettung in Seim 
toerwanbelt wirb. 

dagegen geboren ju ben wefentlicbcn 33efianbtbei= 
ten ber Sßflaujenfoft bie gettbilbner , bie, wenn fte 
gleid) in tbierifchen iMmmgömitteln nicht gattj ju 
fehlen braunen, bod) immer fo fpärltd) baritt üor* 
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fommen, bafc fte aus bcm ©eficbtßpunft ber 92ab= 
rungstebre faum ju berücfftcbtigcn finb. 

9teben ben organifcbeit 33eflanbtf)cilcn , bie al# • 
üßatmmgsftoffc bejeidinct werben muffen, enthalten fo- 
wobt bie tbierifdjen , wie bie pftan$Ii<ben Speifen eine' 
gewiffe 3Jtenge organifefeer 33efianbtbeile , benen man. 
für bie (Srnäbrung bes ftörperß jebe unmittelbare 33e= 
beutung abfpreeben muff. Dabin geboren ber 'gleifcf?= 
ftoff, Sieiftbfäitre , ber 3:beefbcff unb niete anbere- 
Die pflanjticben SRabrungSmittel nehmen aber babureb 
eine eigentümliche Stellung ein, baff fie alte eine 
Oerbältniffmäfng grofe TÖtenge foteben ©aüafics ent* 
batten. 2tm I)dufigflen ift es ber Stoff ber älteren 
3eltenwänbe, weteber im engeren Sinne a!8 3 c ßft°ff 
bezeichnet wirb, im Obfte an^erbern ber 3J?utterförper 
ber gallertigen Stoffe, bas fogenannte grwbtmarf- 
Diefes gruebtmarf fann , wenn es in ©etcc oerwan- 
bett ift, einen medfanifeben Diufjen b^f"/ inbem es- 
einböUenb auf bie Cberftäcbe ber Schleimhaut wirft 
unb biefelbc oor bcm (Eingriff fd>dblid?er Säuren ju 
f<büjjen oermag. (Sin Diabruitgsfioff ift biefeS gruebtmarf 
Jebodb nicht. Stber and) ber 3eltjtoff ber pftanjticbcn 
Speifen wirb nur ju einem febr fteinen Jb^le > fo- 
fern er jugettbltcben 3 c öfuWäitben angebßrt, ooit im' 
fereit SBerbauunggwerfjeugen oerarbeitet. 

3enc Säuren , gegen wetd)c ber Scbujj , ben bie 
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■auS bent §rud)tmarf beim Soeben Ijemrgefyenben 
.$aßertigen ©toffe gewahren, enminfd)t fein fann, finb 
Ulepfelfaure , SBeinfdure, (Sitronenfdure unb anbete , 
bie nut inf ijlflanjenreid) ttorfommen. ©te fönnen 
mittelbar einen 33 ei trag ju bett 33auftoffen unfereS 
ÄörperS liefern, inbem fte im 33Iitt ju Äofßenfdure 
unb SBBaffer »erbreunen , unb foblenfaure ©alje geben 
als »efentlidje 23efianbtt)eile in bie gufammenfejjung 
■einiger ©etnebe, 3 . 33. ber Snodjen ein. iynfofern ift 
bie ißflanjenfoft , inSbefonbere Cbjt, SBurjeln unb 
©emüfe , als eine 3 ufubrquefle fobletifaurer ©alje 
unfereS Organismus ju betrachten. 

33boSpborfaure ©alje, bie für ben Slufbau aller 
©emebe eine fo beroorragenbc 2 Bid)tigfeit befreit, fmb 
bagegen auS aßen tbierifdien 3fabvungSmitteln reidj 5 
Ud) ju bejieben, nur baff ©etreibe unb Jpulfenfrüdjte 
biefen Sßorjug mit gleifd) unb Giern feilen, ja fogar 
nod) reifer an pboSpfjorfauren ©aljen finb alS bte 
tbierifdien ©peifen. ü)iur ber Safe ftebt in biefcr 33 e= 
jiefmng mit ben Slderbolmen auf Güter Cinie. 

Um eine 3?ergleicbung bet ©ewicbtsoerbdltniffe, 
in welchen bie 3iabrungSjtoffe in ben •gebrdud)lid)jten 
pflanglidjen unb tl>icrifd>eu SiabrungSmttteln »ertreten 
fmb , mit gelinget 9)iübe ju ermöglichen , habe idj in 
ben folgenben bciben Sabeßett eine 9ieibe »ott 3Jiittel= 
•werden jufammengcfteflt, me!d)e fid) auf bie $aupt= 
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gruppe« ber eigentlichen SRahrunaMittel Beziehen. $>ie 
Sinjelwerthe , auS Wellen biefe Mittel abgeleitet finb, 
finben ficf) in bem tabettarifd)en änbang ber jmeite« 
toöltig umgearbeiteten Auflage meiner ißhpfiologie ber 
^ahrungesmittel. 

1. 

3ufammenfe|jung ber midjtigftcn t ^ t e r i» 
f<hen 'Jtahrung^miftel. 
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II. 



3itfammenfe|$ung fcer U' t cf> t i g fl c n pflanjs 
t i cf> e n i)i a b r u it g sS m i 1 1 c I. 
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SBcnu man bie einzelnen 3 a blenrctben in obigen 

• • 

Tabellen jufammenja^tt , fo fommt nicht überaft 1000 
als Summe beraub. Dies liegt oor Stdeni baran, * 
bafj in bei 2tuf$äf)lung bel)ufs ber leisteten lieber^ 
ftd)t biejentgeti Stoffe meggelaffen mürben, meldje nidit 
als Jtabrimgsftoffe in ^Betracht fommen. Denn eben 
biefeö ÜÜterfmat gehört ju ben mefentlitfien Unter) dne= 
ben jmifdjen 9tabrungsftoff unb dtabrungsmittcl , bafj 
ein 9iabrungöftoff ganj unb gar als mefentlicber 93e= 
ftanbtbeil in bie 3Jtifdmng beS SBlutä tnup eingeben 
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fönncn, wdbrenb bic SRaljrungSmittel and) tförper ent- 
galten, weldje gar feine 9iabrungäftoffc finb, uitb alfo 
mit mel)r ober weniger SRedjt als reiner ©allafi cr= 
fdjeiitcn. 3 ttjat if* «in gtojjer Xfyeil beä 3eöftoff$ gleid>- 
falls in 28irflid)feit als SöaHaft anjufeben, grunbfflfc* 
lid> barf aber ber 3 e ^ftoff nid)t oon ben 9ial)nmg$- 
ftoffen ausgefdiloffen werben, weil er fid) in 3 U(fer 
ocrwaitbcln lafst. Ucberbics gewährt bic 3 a blcureibe 
für ben 3 f Mft°ff einen lef>rrcid>en Uebcrblid ‘für bad 
5Kengenoerf)dItnifj, in welchem ber am bdufigflcn wie= 
berfelfrcnbe 33alXaft in pflanjlid)en ^iabrnngsntitteln 
oertreten ift. <2d)on allein nm biefes 3 £ Hft®ff3 willen 
bleiben bie pflan$lid)en 'Jtabrnngsmittcl ben tbicrif dren 
gegenüber im 9tad)tl)cil. 

$Bcrgleid)t man nun mit Jpülfc ber auf <2. 70 u. 71 
mitgetlteilten Tabellen ben ©cbalt an eiweipartigen 
9laf»rungsftoffen in pflanjlidjen unb t^ierifeben s Jia^= 
rungämitteln , bann ergiebt fid), bafj bie lederen ben 
erftcren entfliehen überlegen finb. 9iur bie Jpülfen* 
früd)tc fmb burd)fd)nitttid) reifer an eiweipartigen 
33efianbtl)eilcn alö baä gleifd), fte übertreffen fogar 
bad §lcifd) ber 2?cgcl , allein fie werben ibrerfeitd 
nod) um ein SßcbcutcnbeS Pom ftdfc übertroffen. 3} er 
mittlere ©weipgeljalt ber tf>ierifdjen 9iabrungsmittel 
liegt übet bem mittleren ©iweifigebatt ber pftanjlitben, 
unb ebettfo ber I>öd)fte über bem bödmen, ber nieberfte 
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über bem ttieberftett. SBentt man aber bic am bätiftg= 
flen jttr Slitwettbung fommcnbeu 9iabrung3mittet, gleifd) 
mtb 33rob , / in erfter Sittie berücfftdftigt , bann macht 
fid) bie 3:l)at|ad}e gellettb , baf? fogar ba§ gleifd) ber 
gifdte um mel;r als bie £>älftc reidier an eiwetfarti= 
gen 9iabrunggfloffcn ifl als bag 33rob, ba3 g-lcifd> 
ber Säugetbiere im ®urd)fd)mtt beinahe hoppelt unb 
ba3 ber SBögcl fogar mehr alä boppett fo rcid). 

2Xud> bab gelt ift in ben tbierifdjen ©peifett in 
größerer 5Dlenge enthalten als in betten, Weldje bem 
SPflanjenreicb entnommen ftnb. Unter bett letzteren 
befi^en bie ©etreibefamen ttod) am meijiett gett, 
unb fie übertreffen baritt bas g-leifd) ber SBögel, 
weldjes fief> , wenn man nur bett SJiittelmertl) für 
bie gattje ©ruppe berüdfid)tigt , unter ben tl;ieri= 
fc^en 9iat)rungsmitteln burd) iltagerfeit auSjeidjnet. 

3a ber 2)tai3 ftebt fogar mit ber fettreicbfteu 3Bir= 
beltbicrflaffe , ben giften, auf einer Stufe, ßbettfo * 
bic £mlfenfrüd)te mit bem 2>ogelfleifd). Srotjbem gilt 
t)iufid)ttid) bes 3icid)tbums an gett baffelbc, waö 
oben toon betn 1 ©ebalt an eiweif artigen 3tabrungÖ- • 
ftoffen für bie 92abnnigsmittel ber beibett 31 ei die aug* 
gefagt würbe; fowobl bie bödjftc unb bie nieberfte 
3al>l.wie ber SDtittelwertb für b aS in ben tbierifeben 
Siabrungsmitteln oorfotntuenbe gett fittb gröfer als 
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bie entfptedfenben 3 a ^ cn / belebe bic 3 etlegitttg ber 
pflattjlid)en Steifen ermittelt bat. 

Jreilid) wirb biefer ÜKadjttjetf, fo lange cd fief) nur 
um bie 3ufubr bon Jett banbeit, gleidwiel ob bte= 
felbe mitteibar ober unmittelbar erfolgt, reich lidi ba= 
bureb aufgemogen, baf? in ben pflanzlichen SRahrmtgds 
mittein bie Jettbilbner in weit größerer IWenge ber- 
treten fitib ald felbft bie eiweifjartigen Stoffe in ben 
tbierifeben. 33einal>e bie ftdlfte bed ©ewidjtd bed 
23robed bejtebt and foldten iDiutterförpern ber Jette, 
unb wenn biefer gange ÜBorratf) fich in Jett oerwan= . 
beit, bann ift 33rob unftreitig eine oiel reieberc 3 ll = 
fnbrguellc bon Jett ald Jleifd). (Sd muffen aber bie 
gettbilbner, Stärfmehl unb 3 11 der , eine biel größere 
Steifte bon SJerfinbenitigen erleiben, bebor fie ald Jette 
an bcni ülufbatt ber ©eWebe fiel) betbeiligen f tunten 
ald bie Jette felbft. Kommt es alfo baranf an, uufe* 
rent Körper bad Jett, weldjed er berlorett in 
fürder 3 c >t wieber 51 t erfetten, fo gebührt wieberunt 
bie ifßaltnc beit tljierifdmt iltabrungömitteln, uttb unter 
.biefen berbietten bie (Ster jtt bent bejeidtneten 3'®edc 
bor allen attberen ben 9?orgttg. £)er Ü)ottcr bed .Öüf)^ 
nereied itbertrifft in feinem Jettgefyalt fogar bett ftdfe, 
ja ber gettgehalt bed (Stbottcrd ift fo grofs , bafs er 
hinfidttlid) ber 3 l, f l, ^ r non beut 33robe felbft bann 
bie ©tätige galten würbe , wenn matt anuebmen bürfte, 

ß ' „ * • • • • 
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ba§ ber ganjc geftbilbneroonatlj bea lefetereu in ber 

V , 

in gett umgemaubelt würbe. 

£nnfid)tlid) bcä Saljgebalta- bcrrfcbt fein wcfetifc 
lieber Unterfdiicb , wenn man bie £}urd)fd)ititta$al)l 
für bie pflanzlichen 'JiaBrnngemittel unb beit 5Wittel* 
wertb für bie tf)ierifd)en mit eittanber »ergleidjt , »or= 
anbgefefet, baff man biejettigen Steifen, benen eine 
größere äJicnge anorganifeber Stoffe beigemifdit wirb, 
wie Safe, fimrüig, oon ber 9krgteid)ung atiofdiiiefit. 
£>ält man ftdj an einzelne 33eifpiele , bann liefert 
allerbinga baa ijßflan^cnreid) in ,Oülfcnfrüd)tcn unb 
©etreiben bie reidjfien gunbgruben anorganifd)er 3ial)= 
rungaftoffe. 'Jinr ber 9ieia mad)t Bieroou eine 3tua= 
uabtne , inbem er ftd) unter allen pflanzlichen iUaf)= 
rungamitteln burd) feine 3(rmutf) an Salzen ebenfo 
auajeicfynct , wie unter beit ©ctreibefameu burd) ben 
geringen ©el)alt an eiweifjartigen Dlaljriingafioffeii. > 

3?on ben einzelnen atiorgaitifd)en 33efbanbtfieilen fitib 
bie Sllfalieu unb bie 2?ittererbe in ben pflatizlid)en 
Sia^rungamitteln reid)lid)er ala itt ben tfjierifd)en per® 
treten. Sobatm ftnb unter ben allgemein gebrdud)® 
lieben 'Jiafmingemitteln bie eifenreidjfien bea 'pflanjen® 
reieba , Spinat, fiinfen, 3lcferbolmen , ©erjte, eifern 
reicher ala bie eifenreidijten bea 2lticrreid)a , beim fte 
fibertreffen burd) ihren 6ifengel)alt fogar ben Sibotter. 
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SDagcgeit ift bic i'cber ber Shiere cifenreid>eT alS ir* 
gettb ein pflanjfidje# Nahrungsmittel. 

2öaS enblidi bcn SBaffergehalt betrifft, fo ift ber= 
felbc tu Startoffeln ungefähr eben fo groß, tote im 
gleifd; ; Vrob, ©etreibe, £mlfenfrüd)te enthalten wc= 
niger SBaffer alä gleifch, £>bft, gelbe Üiüben , SÖIu= 
menfohl, überhaupt bie eigentlichen ©enutfe enthalt 
ten mehr. 

gett nnb ©iweijj erforbern für ein gleiches ©e= 
U'idit Stohlcufäure , baS auS ihnen hcroorgeht, mehr 
©auerftoff als bie gettbilbner. gette, etweifireidje 
thierifcf>e Nahrungsmittel werben alfo, wenn fräfttg 
geathmet wirb, mehr SBärtne erzeugen fönneit, als 
magere ipftanjenfofi. 2tber fclbft , wenn bie gette ftd) nur 
mit ebeitfo oiel ©auerjioff oerbinbeu, wie bie gettbilbner, 
tnüffen jette burth ihre Crhbation mehr SBärtne crjeu= 
gen als biefe, weil in beit getten baS ©ewid)t beS 
SBafferftoffS mit bem ©ewid)t beS ©auerjioffS als 
©ittheit oerglid)en fo oiel größer ift als in ben gett- 
bilbttern, ba| ohne 3'reifel bet ber Verbrennung beS 
gettS bie Djpbatiou beS SBafferjioffS eine größere 
Nolle fpielt als bei ber Verbrennung oott ©tärfmchl 
ober 3mfer. Vct ber Verbrennung beS SBafferftoffS 
wirb aber mehr Vßärntc eiitwicfelt als bei ber Verbreit^ 
tuntg beS StohlenftoffS. 3nbetn alfo bie Verarbeitung 
thierifdjer Nahrung eine reid)lid)ere SBaffcrbilbung burd) 
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©jtjbdtion »orauofcpt , , al3 He Slufnabme »on ißflaiU 
jenfcft bebingt, muff ttncri[cf>c Siaprung im menfdj* 
fidien Organismus mehr 2Bärme erjeugen als 9iaf)rungS= 
mittel, bie bem ißflanjenreid) entnommen finb ( 13 ). 

gapt man 2WeS jufammen, jo ftellt ftd) IjerauS, 
bap bie tfperifdjen SiaprungSmittel, a(S eine ©efammt* 
fyeit berradjtet, nahrhafter , leister »erbaufidi unb für 
bie SBärmebilbung ergiebiger finb , als bie pftanjfidfen. 
Ce^tere werben alfo in warmen ©egcitben, in warmer 
3abreSjeit nnb bei ruhiger ßebcitSweife, erjtere im 
Siorbett unb bei augeftrengter 'Arbeit beit 2>orjug oer= 
bienen. 

* ’ ' . 

ÜBertf) ber 91 a JjrungSmittel. 

3n einem ber früheren Slbfdnutte biefee ÜluffapeS 
würbe baS innere 33erljältnifj ber SRenfdjeit jur 9iap* 
rung besprochen , fofern eS burd) inbioibtteHe 2>crfdpie= 
benljeit beS ©toffwedjfelS bebingt ift. Silo ©egenjtüd 
fliersu foU im golgcnbeit »on bem duffem SSerljältnij} 
ber 3nbit)ibueit ju" ihrem täglichen 23rob bie Siebe fein, 
fofern eS abhängig ift oon ben SJiitteln jur Slnfcfjaffung 
»on Spetfe unb £ranf. 

93iUigfeit ber Siaprung fcheint eine (ehr cinfadic 
gorberuttg ju fein. Unb bod) ift biefe 33ilfigfeit nicf>t 
einfach uad) bem .ftoftenpnnftc , fonbent uad) mehrerlei 
feljr widitigen (Sigenfdiaftcn ber SiahrungSmittel jti be= 
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' urthcilett. 9lientanb fdwfft ficb einen Jttd)rod an, ber 
ni<ht wüfite, bafi bas Billigte Jud) fefjr leidjt burd) 
feine geringe Saucrhaftigfeit jutn theucrftcn werben fantt. 

6s ift fürwahr nichts thöruhter , als wenn man 
blojj oott ber 23illigfeit ber Dfahrungbmittel fpruht. Sitib 
„ jwei 9iaf)rungsmittel in bcm oben gcna'u erörterten 
Sinne gleich nahrhaft, bann wirb man für einen fräf? 
tigcn SRagen bcm Billigten ben isorjug geben. 2ßab 
hilft aber ber oiclleidit hoppelt .fo geringe 2>reiö, wenn • 
eine Speifc einer anberen, hoppelt fo tue! foftenben 
»ierfach an Slahrhaftigfcit nadvftcht? 

21' er biefe 2öeibheit für überflüffig hält, benfe an 
bie Kartoffeln. 2Bic oicle Sinnen in - Urlaub, in Sd)le= 
fteit, in glanbern unb überall unter uns haben Jage 
lang feine aitbere Speife jii ihrer Verfügung alb Kar= 
toffeln unb ein fparlidu's Stücf 23rob. 2)fefe Kartoffeln 
empfehlen fid) bnrd) nidfts alb ihre SMUigfeit , burd) 
geringen '45reie im Slnfauf, bureb geringe Koftcn ber 
Zubereitung. SDie Kartoffeln enthalten 10 — 20 mal 
mehr gettbilbner alb Giweip, währenb bas 2JIut mim 
beftens 50 mal fo oiel eiweifjartige Stoffe alb gett 
enthält. 3)tit biefem einfachen Vergleich ift erwiefen, 
bafi Kartoffeln allein ein fd)lcdites Siahrnngsmittcl ban 
ftellen, fie laffen üon ben unter unb gebräudilicbeit Stat)- 
rungbmitteln nur bie ©emüfe unb faftige Obftforten 

hinter fidi jur/ttf. Kartoffeln enthalten fautu mehr alb ein 
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günfjefnttel ber Selige ber ©iweifförper, btc im SBIute 
regelmäßig oorfommt. 

5)urd) bie ftartoffelfranfheif ift bie (Sritbtc biefer 
Knollen wieberholt ausgefallen, ober bie geernbteten 
mürben nod) im Keller aufS fd)re<flidjjte Oerbeert. 9iun 
fuebt man nach ©telloertretern ber Kartoffeln. £)ie 
©hiuefen, 2 )ialahen, iperfer, 2 traber unb l’Iegopter ge= 
niesen fiatt ihrer beit SHeis, bie 33ewohner ber warmen 
©egeitben 2 lmertfa 8 , ber Sieger auf Surinam j. 33. 

j ^3 

bie 33ananeit, bie grüd)te bc£ 93anancn=ipifangs, Musa 
paradisiaca unb Musa sapieutum. 2) er Dteis enthält 
jwar etwas meljr ©iweiß afö bie Startoffeln, baö ‘Dichl 
ber 33 ananen bagegen nod) heträd)tlid) weniger (3)t' u U 
ber). 3 n heiben, in 9tei3 unb ipifangfrüd)tcn , perr^ 
fd>en bie gettbilbner über ba3 ©iweiß in ungeheurem 
SWaafje oor; fte enthalten (Siweifj ober eiweißähnlichc 
Körper in fo geringer Dienge, baß Wir cs nicht ju 
beflagen brauchen , wenn wir bem Slrmen bie Kartoffel 
bur<h jene tropifdjen ©rjeugniffe nicht erfeßen fönueit. 
granjöfifd)e SReifenbe hüben oor furjem anbere Sßflanjen 
als ©teHoertrcter ber Kartoffeln empfohlen. 3> e r r e a u 5 
lobt bie Knollen eiltet trüffelartigen ©ewädifeS, bie 
im Sßtnern oon Stfrifa unter bem 9iamen native bread 
befannt finb. 33 0 ö c fah in (Sarolina, SErecul in 
'sDiiffouri bie SBurjeln oon Glycine Apias ober Apios 
taberosa als Kartoffeln genießen. 2Ran hat biefe 
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SBttrjeln tiad) granfrcicb öBergepflanjt. ißapen fanb 

fie tn ihrer 3 u f ammen f c ^ l,n 3 b*n Äartoffcln böcbft 
dhnli<b; nur tfl bic neue Sßurjel Beinahe brei mal fo 
reich ‘ an eiweifjartigen Stoffen alb bic Kartoffeln ( 11 ). 
Stod) reteber an ©weif} fanb 3R u l b e r bie Knollen 
»oit Ullico tuberosus, einer ipffaitje, bie man in Jpot 
lanb ftatt ber Kartoffeln ju Bauen oerfuebt l)at ( 15 ). 
2tBer biefe 5£f»atfacf»en fönneit nur Beweifen, fcafj eb 
Bcffere Stabrungbmittel gieBt alb bie Kartoffeln. 

3u fueben Brauet man biefe Beffern Stabrungbmitiel 
wahrhaftig nicht, oiel weniger foffBare Steifen ju bem 
3wetf jn unternehmen unb mübfarn neue Sßffanjungen 
cinjufübren- SMüben bod) ©Bfeit, Schneit nnb Sinfett 
oor unfereit Singen. ©Bfett, Söhnen unb ßinfen ent= 
halten mehr ©Weih (SrBfenffoff) , alb unfer 23üit, ffe 
enthalten reieblid) jwei mal fo oiel gettBilbner alb ©6= 
fenffoff unb bie Slutfalje in reichlicher SDtcnge. £rof} 
bem höheren greife unb ber foftfpieligeren Bereitung 
-finb ©rbfen, Söhnen unb Sinfen Billiger alb Kartoffeln. 
Sie fmb im Staube, gut gemifcf)tcö Slut ju erjeugen, 
ßirn unb 3ÄttbfeIn ju frdftigen. Kartoffeln fönnen 
bieb nicht. GrrBfen, Schnett unb Sinfen werben burdj 
ihre Stahrbaftigfcit um fo oiel Billiger alb Kartoffeln, 
wie ©fen Billiger iff alb Jpolg , wenn eb ft<h um Schien 
neu für unfere Kampfwagen banbeit. ©Bfeit, Söhnen 
unb Sinfen geben Kraft jur SlrBeit , fie oetbieneit ftd) 
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felBft, nmbrenb eine anbaltenbe Kartoffelbiät unfehlbar • 
@d)tt>äd)e mtb ©ied)tl)mn nad) fid) , peilt 2Ber 14 

Sage im mörtlid)fien «Sinne oon nidjtö alö Kartoffeln « 
lebt, tvirb nid)t ntel)r im Stanbe fein, fid) feine Kar- 
toffeln felbft ju oerbienen. 

©efeljt aber, jmei Dtalmingsmittel mären gleich 
naf)rf)aft , bann wirb ber gleite ipreiö nur bann für 
gleichen SBertb entfd)eibcn, menn betbe gleid) oerbaulid) 
finb. 3nt 3 a f)rc 1679 empfahl 5}>apin, burd) bas 
Kodfen in ben nad) ihm benannten Söpfen bie Knodjen 
in Seim ober ©alterte ju oertoaitbeln unb biefe ©allerte 
als 9tal)rungömittel ju bemjjjen. Karl II. oon (Sng= 
lanb toollte auf ben 33orfd)lag eingeben. ®amalö 
Ralfen .öunbc ben Sinnen , iubern fie mit 33 ittfdmf ten 
um ben JpalP erfd)iencn, bie ben König bewegten, ihnen 

bie Knochen als ©peife ju laffen. 33 ap in fefete bie 

/ 

Knodfen unter einem ftarfen 2)rnd ber oereinten 2Bir= 
fung ooit SEBaffcr unb SBafferbampf auö, unb oertünbete 
feinen ©rfolg mit ber 33cl)anptuug , baf? er bie ättefte * 
Kup in jarteö, fdjmadbaftcö gteifd) ücttoanbeln förnte. 

©rft jut ber granjßfifcfjcn 9ieoolution mürbe 3$ a- 
pin’ö SSorfdflag toieber aufgeitomnten. s Dian »ünfdjte 
ben Sinnen um billigen 33teis> eine nahrhafte Koft ju 
fteüen. Männer toie 3Stouft) ©ab et be SSauj, 
©imbcrnat, pelletier, b'Slrcet empfahlen bie 
Knochen , unb man ging fotoett ju behaupten, baff 

SNoltfdfott, g5Ip)fiologifd>e8 ©fijjcnfcud). 6 



Digitized by Google 




82 



man ohne äße Soften yranfreid) um fo »iel Cdifen 
bereichern föitnc, als man fonjt in ben Snocbeu an 
* ®emid)t oerloren gehen lieh- $)ie ^Regierung felbft 

erflärte einen Snodjen für eine oou bcr SRatur ge= 

/ 

fertigte ©uppentafel. * Sin ißfunb Snodjen feilte, fo 
Oiel ©tippe liefern mie fed)ö ißfunb gleifch > Snod)en= 
fuppe ber glcifchfuppe fogar öorjujiehen feilt. SDie 
unter bcm 'Jiamcit ?Ru ntf o rb’fcper ©uppen Bcfannten 
3uBcreitungen mürben fogar in ©pitdlern unb 3noa= 
libenhdufern eingeführt, aber frcilüh halb mteber aufs 
gegeben. Gö tpar mieberum eine franjöfifdje Gonts 
miffion, gu mcld)er SDupuptreu unb SRdgenbie 
gehörten, melchc bie SnodKnfuppe aus guten ©rünben 
•< »ermarf. Sine genaue Unterfuchung ermieö bas ©erid)t 
als leicht in gäulnip übergeljenb, unfdmtadbaft, f dimer 
Oerbaulid) unb niinber nahrhaft als $leifd>brühc. 28ir 
ha6en fchon oben gefe£>ei\ , baf? ber Mnod)enlcim ein 
ferner oerbaulidjer 9tahrungsfioff ijt, unb Sieb ig hat 
nod) überbicS burd) eine genaue Unterfuchung gezeigt, 
bah Seim, obgletd) er ju ben SBeftanbtheilen bcr gleif<h= 
brühe gehört, feinesmcgS als ber öauptftoff biefer lej}= 
teren angefehen merben fann. ®arum jögert heut ju 
Sage 'Jtiemanb, ber ben miffenfdiaftlidien Srfahruugen 
über biefen ©egenftanb gefolgt ift, ju erflären, bah 
Hnocbcufiippc »iel fojtfpieltger ift alS Jleifdibrübe. 

®ie Sleie beS "Dtchls ift im begriff, eine ganj 



"DigTtlzed by Göogle 




83 



ähnliche ©efdiidite gu erleiben wie bic Knochen. W i 1 1 o n, 
ein frangöfifdjer Gbemifer, unb ftf)on oor ibm gi a t> e n 
fanben, bafj bic hülfen ber ©eireibeferner , bie man 
in ber .«leie Wegwirft ober alö «bfall behanbelt, mehr 
tileBer unb reidilidi breimal fo öiel^ett enthalten al$ b aß 

W O 6 )- s ®ie man früher bic 3 ahl ber Jpdjfen 
burdi Söenujjling ber ftnodien gu Permehren glaubte, fo 
jefet Will on ben ©etreibePorratf» burdi bie Mlcie. 
„©enit Jemanb plöfclidi Perfünbigte" , fagt Willon, 
„baf? cö gelungen fei, granfreidi um Pielc WiUioncn 
£eftolitreö einer felir nahrhaften greife gu bereidiern, 
unb bte« ohne alle Moficn bce Slcferbaus, olinc einer 
anbern grudit and) nur einen 30 U Breit bcö Süobeng 
gu rauben; wenn man behauptete, bah biefe ©peifc 
mehr .ttleber unb gwei mal fo oiel gett enthalt als 
©eigenmehl, unb baji ihre übrigen ^cftanbtlieile, wenn 
man 10 % 3ellfioff abgieht, fidi leidit in 23lut Per= 
waitbeln, bann würbe mau glauben ben ©infall eineö 
Sraumß gu hören. Unb bodt befteht biefe ©peife, ftc 
ift im ©eigen Porhanben unb wirb mit großen «often 
auö beni ©eigen entfernt. Wan entgiebt beni ©eigen 
einen $h«‘l feineö ©tieffioffg, feineö gettö, feine* ©tärh 
mefilö, feiner ©alge, feiner würgigen unb fdnuaefhaften . 
Stoffe, um fidi einiger Janfenbfiel 3eIffioffe* gu ent= 
lebigeit." ©eit jenen ©orten, bie Willon unwahre . 
1849 in ben „Annales de chimie ct de physique“ 

• 6 * 
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Deröffcntli(f>te , I>at man eS fchon beflagt, baff bic SUeie 
ben ©d)meinen ober ißferbcn als Abfall gegeben mirb,. 
mäbretib fie beni 3Renfd)en ju trefflicher Nahrung ge= 
reichen fönne. 3d) meifj hierauf nicht beffer ju ant= 
«orten als mit ben SEBorten eiltet atibcreit granjofen, 
bet bic Sache non einem allgemeineren ©efiditSpunft 
aufgefafit ^at- „£)cr 23aucr, ber SBeingärtner , bie 
ihren «örper burd) anftrengenbe Üirbeit fortmährenb in 
23cmegung halten, finb öollfommen im Stanbc ihr 
Sleicnbrob ju oerbauen ; bie «leie, meld)e bas Sdnoarj^ 
brob enthält, mirb itü^Iid) oermanbt. Sßeitn bu aber 
baffelbe 23rob bent bürftigen ©reife giebft, bann mirb 
bic «leie unoeränbert feinen ÜDarmfanal oerlaffen, bie 
Sluflöfung ber in ber illcie enthaltenen NahrungS= 
ftoffe mirb oerhinbert merbett burd) ben fejtcn 3 l < ; 
famtnenhaitg berfelben unb burd) bie 3e(lftofffd)id)t, 
meldjc fic bebedt. 3ft eS ba nidjt beffer gefpart, menn 
man ben ©reifen Sßeihbrob giebt unb «leie unb Ülbfall 
burd) bie SBiebcrläuer üerbauen läpt, bie uns bafür 
in ’äftüd) unb gteifd) Nahrungsmittel liefern, mcld)c 
2JJcnfdjcn mit fchmad)cn SJetbauungSmerfjeugen oor= 
trefflief) befontmen?" (33oud)arbat.) 

Unb maS SBoudjarbat oon ben ©reifen fagt, 
baS gilt in einer grofjen Slnjahl oon gällen and) für 
.fräftige SRäitner. ©olbaten, bie in gefhtitgcn ©om= 
miSbrob mit «leie befommen, oertaufcit biefeS, fo oft 
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fie fönnen, unb legen ju bem Grtrag einige Sreujer 
ju, uni ftd) anbereg 23rob bafiir ju laufen, ©g ge; 
twren in bcr 2f>at bie Mftigften 23erbauunggwerf$euge 
baju, lim Äleicnbrob ju »ertragen, unb bafj eg nid)t 
»ertragen wirb, beweijt am bäufigjicn ber leicht ent= 
fteljcnbe 2)urdjfaU , ber einen gereiften 3uftanb beg 

t 

2) arme »errätt). 2Ber trüge nid)t lieber feine Kreujer 
jum 23ädcr als in bic 2lpotl)efe ? 

äßeim woljlljabenbe Mütter tl)r Stinb nidjt füllen 
fönnen, bann fud)en fie eine Slmme- ©ine ülmnte aber 
ift »tel foflfpteltger alg bie fünftlicbe Auffütterung beg 
fttnbeg mit >tul)mild). Unb bennodj fpart jebe ‘üiutter, 
ber eg ntöglid) ijt, fid> eine gcfunbe Amme ju »er; 
fd>affen , «eil ber Säugling bie grauenmild) nie! beffer 
»erbaut alg bie ßufjmild). 2)ie grauenmild) enthält 
mefir 3 U <S er , bagegen weniger gett unb ftäfeftoff alg 
bie SDiild) ber Stuf), ©g ift befannt, bafj ber ©äug; 
ling, ber an bie dJiutterbruft gewöhnt ift, Jtubmild) 
»erfdunäht, bie tiid)t burd) einen 3 u f a Ö »on 3»<fr* 
»orl)er füfjer gemadjt ift- 

©felinnenmild) ift tl) eurer alg £ul)mild). 2lber ber 
©d)nnnbfüd)tige , ber eine 2Jtildj mit wenig SButter unb 
fel)t »iel 3 l *dcr braud)t, ber ©cro^l)u!öfc, ber »on 
feinem Slrjt erfährt , bafj bic ‘üüldi ber ©felin mehr 
3ob enthält alg bie dJlild) bcr Stuf) ( ,7 ) , befahlt fie gern. 

2llfo ift bie ©ilügleit nidjt allein nad) bem greife, 
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foitbertt -nad> bcr Dtatyrtyaftigfeit, ber äJerbaUlictyfeit unb 
nach ben ÜBerbauungämerfjeugen ju beurttyeilen, beiten 
bie Dtaty<ung$mittel überautvoortet »erben foüett. Ctyne 
genaue Hentitniß ber Dtatyrtyafttgfeit unb ber sBetbau* 
lidjfeit fantt ber @elb»ertty nicf>t ben gcringften Staaß= 
fiab für bie Söilligfcit geben. Otylie' ben (Srnätyruugs- 
»ertty ber Speifen ju fennen, tappt ber Ültationalöfonom 
ebeitfo unftetyer im ginfterett, wie ber ülr^t, ber ftct> 
um bie ctyemifctye 3ufammenfe^ung unb bie ptynfiologi* 
fetye Sirfung ber ÜWatyrungämittel nid)t befümmert. 

3tt neuerer 3eit ijt oft oon Sparmitteln bie 3tebe, 
in bem Sinne, baß gemiffe Speifett ober ©etränfe, 
otyuc baf fte felbjt bas 931nt mit feinen »efentUctyen 

- t ' • 

S3efknbttycilen Perforgen, ju magerer Oiät bcfätyigen 
follett, iitbem fte bie Stenge ber 'Jlitsfctyeibungeu oer= 
rittgertt. So betyauptet ©afpariit, baff bie Stillens 
arbeitcr jtt ©tyarleroi in ^Belgien nur ctioa s»ei ^Drittel 
üon bem ©etoictyt, »eldjeb fonft ein er»ad)feiter Staun 
att ßitoeißförpent ju ftd) nimmt, genießen. Oiefe 2lr= 
beiter follett aber fetyr oict Äaffee triitfen, unb ttacty 
SBöcfer’S Sßerfuctyen »trb in golge beb ft’affeegenuffeb 
oiel »eiliger tparnfloff aubgefdjiebcti. „Sir »iffen 
überhaupt", fagt ©afpariit, ,,»ie mäßig bie 3>ölfer 
finb, bie oiel Staff ee triitfen. Oie erftaunlictyen Raffen 
ber Siaraoaitett, bie farge Oiät ber Araber unterjtiityen 
mit bem Slnfetyen alter Srfatyrung bie Sirfuttgen, »clctye 
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man jenem ©etränfe ^ijc^reiben fann; unb bie 2(us= 
theilung »ou itaffee an nnjcre Struppen auf ben ermiV 
benbett gelbjügen 2ilgcrienb roirb ab eine? bcr beften 
Mittel betrautet, um ju ben Strapazen beb ftriegb 
ju befähigen." 2lbbabie ift fd)Ott gegen bie oon • • • 

©afparin attb einfeitiger SBeobadjtung gemalten 
Folgerungen aufgetreten. 3? ad) 21 b b a b t e ertragen bie 
3®af>abid, 'bie SBroteftanten beb 3slam, t>ie aub reli= 
giöfer Ueberjeugung feinen Staffce genießen, ib>re gaffen 
ebenfo leidet wie biejentgen 3Jlufelmänner, welche Si aff ee 
trinfen. 3» 2l6t)ffinien aber, wo bie ‘DMiamtncbauer 
täglid) loieberbolt 51 aff ec ju fid) nehmen, folXeit biefen 
bie gajten befduoerlidier fein alb ben ©hriflcn ( 18 ). 
demnach ift man fciitebioegb beredjtigt, ben 51affee alb 
ein Sparmittel ju betrachten. 

Sparmittel für ben Beutel finb überhaupt nur ital)r= 
hafte j)fahrungbmtttel , b. b- foldje Speifen utib @e= 
tränfe, bie in richtigem SSerhältnift bem 231ute feine 
)oefcntlid)cn 33eftanbthcilc juführen. Sparmittel für 
bie ©ewebc giebt eb aHerbingb. Unb eb ift lü cv h er 
namentlich bcr 211fof>ol ju rechnen- ©in Diahrungbftoff 
ift ber 2Ufohol uid)t. 2lbcr er oerbrcunt im Sölute ju 
©ffigfäure unb Söaffer , bie ©ffigfäure jii ftohlcnfäure 
unb SBaffer. SB i er o r b t unb S d) a r I i n g haken burch 
genaue 3 a h^ en erwiefen, bajj bcr ©enujj »ou 99rannt= 
mein unb anbcren geiftigen ©etränfen bie UJieuge ber 
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in einer gegebenen 3eit auägefycmcfyten tohlenfaure herafc 
fe^t. Da nun überbieg ein 3 “E>eiI ber Äohlenfdure, bie 
fonft non verbranntem gett unb ©itoeif berrüt^rt, von 
verbranntem 2Ufof;oI geliefert mirb, fo ijt eg flar, bafj 

* ff. 

ber ©enufi non geiftigen ©ctrdnfen bie ©erbrennung 
ber Störperbeftanbtbcile mdfjigt. Darum befähigt ung 
ber SBein, ben mir 31t einem 3 )tat)lc genießen, einen 
längeren 3 c itraum 311 märten, bevor mir mieber Diät)- 
rung 311 mtg nehmen. Unb barunt erfefct fid) ber - 4 k 0= 
letarier bag 3 tuet fräftigeg Dchfenfleifcf) , bag er ent* 
befyren muff, burd) ben Sdilutf ©ratmtmein , ben fein 
Älreuger beftreiten fann. ©0 mirb beim fdjeinbar ber 
©ranntmein and) ein Sparmittel für ben ©eutcl, mag 
er in SBirflidjfcit nid)t fein fann, meil 2llfot)ol tbeitrcr 
ift alg jleifd) , trogbem baff ein Sddmf ©ratmtmein 
für ben ©ii^clneit leister 31t faufen ift atg ein Stüd 
Ochfenbraten. Unb meint eine vernünftige Slffociation 
bafür geforgt haben mirb, bafs ber amte Arbeiter bag 
©imeift feineg ©lutg, bas ibm bie ülrbeit raubt, burd) 
gleifcb erfefeen fann, bann lvirb audt ber (Gebrauch 
beg ©ranntmeittg als eincg Sparmittels für bie ©ernebe 
im hohen ©rate bcfd)rdnft merben. ©ig baf)in eifern 
bie ganatifer ber 9 lbfdiaffuitg vergebeng, unb big bahin 
bleibt cg mahr : „ 4 L' er rnenig bat , mufj menig geben, 
meun er foviel übrig behalten mill, mic ein Slnberer, 
ber Sieiditbum mit greigebigfeit verbiubet. Der L’Ufohol 




ift eine ©parbücbfe, wenn man .beit üluSbrud »erfteben 
will. SBer Wenig tjjt uitb ntäfji^ 3llfoi)oI trinft, behält 
. foniel im SBIitt unb in ben ©ewebeit , wie Jemanb, ber . 
in entfpreebenbem SBerbältnifj tnei)r ijjt, ohne Bier, 
2 Bein ober Branntwein 31 t trinfen" ( 19 ). 

3SerJ>ättttip ber SKafyrung 3111 » geifttgen 
8 e b e n. 

Unter allen ip^ilofobben traben ftd) bie (5ncnclopä= 
biften am ntetfteu um SDtenfdteuwobl uitb 3Renfcben* 
web gefümmert- @3 ifl baffer nid)t 311 »erwunbern, 
bajj (Sabanid in feinem unterblieben Sßcrfc : „Rap- 
ports du physique et du moral de l’homme“ 311 = 
erji in umfaffenber Sßeife auf bett innigen Jnfammem 
bang 3 Wifct)en ber 'Jialmmg unb bem geiftigen Sehen 
ber Bälfer aufmerffam mad)te. 31Ueö , was bie ncuefte 
3 eit hierüber tiefer erforfebt unb fdjärfer umfdjrieben 
bat , erhielt non . © a b a n i & ben mäcbtigften Ülnftofh 

©eben wir beit einfachen 3lftatfad>en aus. Die 
Slrbeiter in ben ©dmtieben be3 Departements Sam 
warben lange 3 e 't binburd) mit ^flaipenfoft .ernährt. 
Der Arbeiter »erlor burd)fd)nittlid) 15 Sage bes Jab= 
reg in golge »on äßunben unb ftranfbeir. Jnt Jahre 
1833 übernahm Salabot, ber Vertreter ber £*aute= 
Biemte, bie Seitung ber Stnftalt. (Sr traf bie 6 in= 
ritbtung, baff gleifd) einen wefentlid)en Sbeil ber Diät 




auomacbte; bie ©cfun^eit bet Arbeiter oerbcfferte ficf> 
in bem ©rabe, bafs nur nodi brci Jage im 3abre 
. bet 2lrbeit oerloten gingen, .^tt golge bet Jbierfoft 
gewann jeher Arbeiter 12 Jage im Satire. £ad mad)t 
für ' 20 SOtillioiten 2lrbeiter jäfyrlid) 240 Ptillionen 
Jage («»). 

9I'et will ed bezweifeln , bafj ein Arbeiter , ber „ 

jäl)tlid) 1 5 Jage burcb Hranfbeit oerliett , ein anbetcr 

» 

Ptauit ifl ald beteilige, bet fid) mir über beit Perhijl 
oon brci Jagen ju beflageti liat? Unb ift cd nid)t 
erwiefen , bafi biefcr ßinfluf; bttrdj ' bie Pabrung be= 
bingt wirb, wenn matt weift, bafi gleifd)foft mehr 
diweij? iit's 93Iut bringt als Pflattjenfofi , baß gleifcb= 
genug bie fDtudfelfraft erbost, ben ©toffwedjfel be= 
fd)leuitigt unb nad) 8 e b nt a n tt ’d trefflictjeu Untere 
ftidnntgen bie fDfengc bed audgefdjiebeiten Jpamfloffd 
Oermcbrt ? Jem entfpridjt ber 'Dhitb unb bad geuer 
ber ^Bewegungen bei ben ^ägeroölferit , bem ent- 
fpridit bie burd) bie i'ebettdweife gemilberte .Straft ber 

, t 

SWomaben. 

2Jian glaube ja ttidit , baß ed ftd) hierbei nur um 
9taceiumterfd)icbe baubeit. Jerfelbe ^deiuber, beffen 
2lrm bei .startoffelbiät iit feiner .C'cinlat ber i'lrbeit 
nid)t genügt, ift in Ülmerifa bei fräftiger St oft , bei 
gleifcb unb . 93rob, ald ülrbeiter nidit feiten gefd)äj}t. 
3jt cd nötbig in (Snglanb ben Innigerubeit Proletarier 
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mit bem riefcnftarfen , roajl = beaf = gcfdttigtcn §anb? 

Werfer 511 vergleichen ? 5 Damt fei man aber and) 
üfcerjengt, baff fict> bcr fddefifdu' ?cinwehcr non beit 
böbmifdien unb pommer’fd)en dauern jundd)ft burd) 
bie Wahrung imterfd>eibet. 

So lange bie Javaitefen bauptfdddid) oou Üieio, 
bie Sieger auf Surinam non ©anauenmehl leben, 
werben fie beti jpolldnbern unterworfen fein. ift 
nid)t ju leugnen, bie Ueberlegenltcit 0011 Engldnbent 
unb JpoHänberti gegenüber ben Eingeborenen ihrer 60- 
lonieit ift $undd)jt eine Ucberlegenbcit beo .öirnb , aber 
biefe ntl)t auf ber llcherlegeuhcit beß 331 uto , wie bas 
©lut non bcr Wahrung abl)dngt. ©ian vergleiche nur 
ben fanftmütl)igen Ctaheiticr , ber von grüditen lebt, 
mit bcr ii ! ilbl)eit ber Weu = Sceldnber , bie baß ©lut 
ihrer geinbe faufen. 

£afj bie Nahrung trete biefent 3 lI i amn, enhang mit 
ber geiftigen ©efchaffenheit bcr ©ölfer nid)t burd) einen 
3auberfcf)lag auß bent 3 )Jeufd)cn macht, waß biefe 
biird) lange Gewohnheit unb auf bcr Scholle, an ber 
fie fleben, geworben ftnb,_ foll hier hauptfdd)lid) be= 

nterft werben, weil jeber einfeitig außgefprod)enc Sajj 

, 

jum Ü'iberfprud) rei^t. Watnrlidi wirb ber 'Dcew3ee= 
länber burd) grüchte nicht 511m Ctaheiticr werben, fo q 
wenig wie ber Jpinbu burd) #leifd)fojt jum Eitgldnber 
wirb. 31 ber Ein Einfluß waltet nicht minber cntfchie= 
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ben , weil neben iüm fyunbert anbere tftätig ftitb. - ©e= 
rabe beshalb »ergeffe man bie 23ctfpiclc nid)t, in melden 
'bei möglidifter ©leidfficit .ber übrigen 2 $erf)dltniffe »er» 
fcf>iebeue dialmmg ben s Dtenfcben toerdnbert. SBenn 
fy aller, ber Skater ber beutfdicn ^büfiologie »on 
fid) erjäblt , baf? er bei anfyaltenber 2 $flaujenbidt jebeä= 
mal eine allgemeine Sdjmödfe , Unluft jur Arbeit unb 
geringe ©rrcgbarfeit jur Siebe »erfpürt fyabe, bann 
bürfcit mir fidtcr behaupten, baff oon jmei dKenfdmn, 
bie in jeber 83c$iel)nng gleiten ©mflüffen auSgefefct 
finb, ber ©ine, ber gleifd) ifit, anbere ©ebanfen Baben 
mirb, als ber 3 meite r ber Salat unb ©emüfe oerfpcift. 

Selb ft für baö beobacbteubc ftiitb ift c§ ansge= 
mad)t, baf? bie Srunfcnfycit eine fttrje 9taferei ift. 
Unb menig SJtcnfdfen bürfte e§ in SDcutfdjlanb geben, 
> bie ftd) nidft geftelien ntüffcn , baf? ihre SDtuSfeln 
unb ilfre ©ebanfen 3Jtorgen§ gaitj attberS madj 
ftnb , menn fie mit Äaffee gefrübftüdt , ale menn 
fte nur 23rob unb SBaffer genoffen Baben, £uer 
gilt feine ’glud>t oor bem SSerftanbe. Sind) ber 
einfacBfte , nüd)ternjte 9tat;rungdjloff , bas 91'affer, 
bcmcgt ben burftigen Körper 311 neuer Sdmellfvaft 
9lber jmifdfen ber 9tafcrei ber SrunfeuBeit unb bem 
q gclöfcf>ten ®urft liegen alle bie 3 mifd)enfhtfen , bie 
ben 2 Beiit tootn SBaffer. trennen. 23 ir ftnb aug 
Stoff gejeugt; mir Rängen bitrd) bie ^5fl<mjen , meldic 
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bcr Srfce it)re cigentbümlidjcn ©afy cntjiefteit, mit 
bem Hoheit jufammen. 2Bir t;aben eine ©eograpt)ie 
uttferer Stntli^formen ttttb unfern ©ebanfen, mie eS 
eine ^ffanjengeograpfyie giebt. Sßir fönuen oi)ne 9taf)= 
rang nicht leben, unb fo entgegen mir bem ftofflidien 
©influjj nicf>t , bev [ich unerbittlicf) nont 3)artn burdj’S 
33lut in alte ßßryertf>eilc fortpflanjt Bei jebem 23tffctt, 
beit mir »erfdjlingeu. 

9iid)t übel I)at tpeinricb König ben 3:l)ee ein 
proteftantifcfyeS , ben ft aff ec ein fatl)oIifd)eS ©etränf 
genannt. $>ie SBejeidjnung l)at etmaS 2ßal)reS, nidjt 
bloft meil ©nglänber unb £oflänber oorjügSmeifc Zfyce, 
bic fatfjolifdjen ©üblänber bagegen öorjug^meife ftaffee 
triitfen. 2)?att tarnt mehr in ben Diatncn legen, metttt 

* . f 

man meift, mie genaue ^Beobachtungen ermittelt Baben, 
bafj ber Stljec baS Urteil ftimmt, mäürcnb ber ftaffec 
bie (SinbilbimgSfraft beflügelt. SEBenn bcr fajteitbe 
Slraber in anbäddigen Sräuntereien lange 9Md)te burd}= 
macfyt, fo ift, um nic^t'ju inet ju behaupten, eine ge= 
miffe gertigfeit ittt Ülbfptnneu fdjarfer ©ebattfen für 
norbifdje JbeCabenbc dtaraftcriftifd) gemorbett. 

33ebcnft man, in meldier 2luSbeünung [ftaffee unb 
Stlfee jn ftelieubeit 33ebürfniffen beS 8ebettS gemorbett 
finb , unb erinnert matt fid) , bafj bie atlgemeinere ißer= 
Breitung biefer ©etränfe erfi feit bem Einfang beS i8. 
SafyrfjunbertS begonnen t>at , bann ift es mirflid) feine 
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Spielerei, wenn man bie Slufflärung jene? ^eitalterä 
mit bcr Ginfftfjrnng Den 3Ttiee ltnb ftaffee in 3>crbin= 
bung bringt. 2Bie Dollfommen baS gefellige flehen 
burcb bieje ©etränfe umgeftaltet »erben muffte , »irb 
Gebern flar »erben, bcr fid> .siaffee unb Theo aus 
unferm täglichen Nebelt Derhannt benft. 3dt brauche 
jeboch nicht mit 2 >orftellungen ju malen, ‘iöiofjammeb 
IV. lief? bie ttaffeehäufcr fchlicf?en jur geit beS ßan= 
bifdscn Striegs , unb in Gnglattb erlitten biefe Sammet 
pläfee een Kolititern, bie eine freie Grörternng liebten, 
unter ßarl II. auf längere 3eit.etn gleiches Sdud= 
fal. Die Maffeehäufer tonnte man fd»liej?en, eine 3>er= 
tilgung bes Äaffee’s »äre unmöglich getoefeti. Gs ift 
oben fdjon ermähnt, baf? Jhee unb Kaffee einen unb 
bcnfetben orgattifcben Ipctuptfloff enthalten. So grof? 
aber ift bie ißabloer»anbtfdmft bes menfd)Iid)en j)irnS 
,511 biefen ©eträhfen, baf? bie Süb=2lmerifancr ju ifaem 
Karagua 9 =D^ee Kläiter perwenben , bie ben Thee= ober 
Siaffeeftoff unb aujjerbem eine »efentlidie organifd)e 
Säure ber .Staffcebohnen enthalten. Koch reid)er an £ltee= 
ftoff als bie iljccblättcr ftnb bie fruchte Don Paullinia 
sorbilis, »eiche unter bem Kanten Guarana Don ben 
93 rafilianern jum ©etränf Der»enbet »erben. KIfo 
jum britten unb Dierten Ktal Dcrfiel bie 2)lenfdiheit 
burd) JJnftinct auf ein ©etränf , bas ben D^ceftoff ; 
mit ftd? führt. Thea bohca, Coffea arabica, Ilex 
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paraguaycnsia unb Paullima sorbilis jitfammcnge* 
nommen wetteifern au 3>erbreitung mit Horn unb 
9toggen. 

®ie fittlidic unb gcifiige Shätigfeit beb IDienfdjcm 

gefd)lcd)tb finb in ftctem SBathfcu begriffen. 3 ur 6 t= 

nährung Beburfte cs beb Jhee’b unb Haffec’b uid)t. 

6b mufj fogar mit 'Jiadibrucf erwähnt werben, baf 

beibe ©ctränfe nur eine gaitj unerhebliche Stenge 'Jiuh= 

rungbfloff enthalten, bafs jte feine Sparmittel finb. 

Unb boä) ift in Ü)eutfd)lanb betti Firmen Haffee 33e= 

bürfnifj wie bcnt Reichen, unb oor bent 17. ^ahrhuw 
. * - « / 
bert fauntc ihn bcr 9teid>c alb regelmäjngeb 33ebürf* 

nifj fo wenig wie bcr Ülrme. Sinn ift eb leid)t jn fagen : 

faufc bir ftatt Haff ec ftleifd). 2Bir reiben unb an 

einanber fittlid) unb geiftig. 6b wirb- burd) üßcrniitt* 

lung beb Haffce’b fo gut wie burd) 2)ampffdnffc unb 

eleftrifd)e itclegraphen eine iReihc oon ©ebanfen itt 

Umlauf gefegt, cs entftef>t eine Strömung oon 3bcen, 

©infällen unb Unternehmungen, bic Sille mit fidi fort- 

reipt. iBcr ift alb 3nbioibuum ftarf genug , oiellcidjt 

burfte id) fragen, wer ift alb ^nbioibuum bercd)tigt, 

fid) ben SReijmitteln ju entziehen, bie jene glut $unt 

Treiben braditen?. 3Ber foll nüchtern ,unb unoerfehrt 

baftehen in ber 3 e ^r bie tab ©injelwefen aufreibt, 

\ * 

um bie SOiaffc ju entwidcln ?. 'Dian flagc nid)t über 
neroßfeb 3«d a lt e r , über bie ju grofje Sieijbarfcit ber 
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SRenfdjen. Sucht ftc ju Begreifen mtb ihrer §err ju 
»erben, wie il)r fönnt. 

©ntitncflung ber SOiaffe mufj trojjbem feinten »or 

ber Barbarei , ber noch immer ber ©iitjelne jum Opfer 

fällt. Die Gsunud)en »erfdpuinben. SBentt man aber 

in ©nglanb nod) Sdptellläufer jicl)t, , SdfneWäufer 
• » , 
and SJienfc^en, bie man burd) 2I6füE>rmittel , fdj»eifj= 

treibenbe ©etränfe unb farge SJlaljrung inifjbanbett, 

um fic Ieid>ter ju machen, bann möchte id) empört 

iliedienfdiaft forbern »on beit ©ebanfe'n , bie man l»in= 

ntorbet, of)nc 511 bebenfen, »eichen ©efafyrcn man (id) 

felber preis giebt burd) bie ©rttiebrigttng feitteö 3 )iitmen= 

f*en. Ober »tfst il)r eö nid)t, bap euer Hirn an-= 

berö arbeitet im junger als? in bem frieblid)eit ©eful)l 

ber Sättigung? Unb »entt itrr es nicht ruifrt , eure 

Sinnen »iffeit es, bereit ©ebanfeti »erftegen ober t»ilb 

»erben, »eil ihnen ber red)tc Hiruftoff fehlt 

3ur 2?erföl)iutng giebt es in bemfelben ©nglanb, 
»ie uns gannp 8c»aIo fo »arm bcrtd)tct, Pfarrer, 
bie hoffen, bafj man in 20 Saljren ber 2ßol)ltl)ätig= 
feitsanftalten »irb entbehren fönnen, »eil bie 2Bol)h= 
tl)at jur Sdjanbe »irb , »0 einmal _ bas 3 ied)t er= 
lärint ift. Unfcrc Hoffnungen finb befd)cibcticr, aber 
ebenfo feft. Slllntälig »irb bie Slrbeit Sille ernäl)ren 
unb Sille »erben »iffen, baj) fie burd) biefe Slrbeit 
um Slalmtitg menfehemoitrbig leben,, bajj fic mit bent 
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SÄagen gugleid) bas ipim ernähren. Unb wie grofj 
wirb für ben arbeitglofen Slrnten ober für ben tmbe= 
wuf?t im ©d) weifte feines 2lnge(id)tS StrSeitenben ber 
Unterzieh fein gegen je^t ! „£>enn bie geiftigen @in= 
flüffe" (eg fei mir erlaubt, mit biefen ungebrudten 
2B orten einer eblen grau ju fdjliefen), „bie in un= 
ferm Sehen fo mächtig fiitb, bie geifiigen greuben , bie 
aus unfern ©djnterjen erblühen, fie hohen faum ein«? • 
2U)nung baoon. $Dag ift mir immer fo qualoolt in 
' meinem SSerfehren mit ben 2lrmen , bah id) ihnen jur 
(Srholung 0011 oller SHühfal nicht bie einfache, ohne 
äufjere üDlittel ju erlangenbe greube bieten fann, bie 
für ung fct)on im Renten ber ©ebanfen liegt, bie' . 
unfer 8eben erfd)üttern unb bewegen. Stiles , woran 
fid) uns (Srfenntnifj unb innere ©ntwidlung fnüpft, 
tritt ihnen nur unter ber ©eftalt irgenb eines Gmt= 
behreitS entgegen, unb wie fetten fie ben ©ott unb 
bie ertöfenbe Siebe in fid) finben , ba fte beitfenb unb 
lebenb immer nur ©orgen um bie arme tägliche ®ji= 
ftenj feinten! SBie anbäcf>tig macht eg gu wiffen, bafj 
fte in biefem Kampfe, ber fonft etwag (Sntwürbigcw 
beg gu hohen fdjeint, um ihre ©eele fäntpfen, um 
ben ©eifi, bem ber ©toff fehlt, ftd) gang unb frei 
ju entfalten." '' .• 
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3) (©. 6.) Stebig'S d)cmifd)e ©tiefe, 3. Auflage, ©. 442. 

4) (©. 10.) ©o t)abe id) bereits in bet etilen Auflage mei= 
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5) (©. 20.) ßiebig'S' d)cmifd)e ©riefe, 3. SSuflage' 

©. 599. , 
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7) (©. 30.) Mulder, Natuur- en scheikundig Archief, 
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fl) (©. 30.) ©gl. meinen JfretSlauf beb Pebenb, 3. Auflage, 
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2. Auflage, ©. 216-224. 
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12) (3. 66.) Ueber ben Grinßuf beb ©audjfocidjelb auf bie 
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ben toon mir beraubgegebenen Unterfucbungen , Sb. VII, 
©. 77 unb folg., unb SWeiffnet, in bet 3eitfc^Tift für 
rationelle ©atfiologie , 3. SRcifie, ©b. VII, ©. 1 unb folg. 

13) (©. 77.) Spbuftologie bet 5Rat)rungemittel , 2. Auflage, 
©. 517, 530. 
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3fu’$ $reie. 

2 Benn Su ben gufs über bie ©cBmette fieBfl unb 
ben crfiett Stritt tn’3 greie fe^eft, fo £>afl Su, oBne 
es ju nterfen, Bereite bie £Bdtigfeit Setned ^per^end 
Derdnbert. Ser ©ang and Seinem Zimmer fl« bte 
£austf)ürc Bat jtt nueberBoltcn Skalen Seinen guft auf 
ben SBobett gebrüdt; biefer Srud Bat bie (Smpfinbung 
Dermittelnben fernen Seiner <5ujjfoBIen gereift , bie 
SReijung pflanzte ftcB fort in’3 9iüdenmar! unb ttmrbe 
t>on Bieraus auf bie ©eioegungä Heroen beS ^erjenö 
übertragen. Sie unausbletblidte golge biefer gelinben 
SReijung ift eine ertjöBte S£f»ätigfeit beeS jperjend, bie 
ein ©cfunber an fid> felber nidit gemaBrt, bie aber bei 
Dielen, burd) Shaufbett reijbarett 2Renf<Ben , 3 . 39. bet 
einem bleicBfncBttgcn ^RäbcBen , ba£ um fpajieren ju 
geBen bie SEreppe hinunter büpft , alS- ^erjKopfen 
beutlid) empfunben wirb. 
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£ie erl)öl)tc fterztluitigfeit c^icbt ftd) auf eine bop* 
Veite SSeife funb ; ba3 $etj jiel)t fiel) nid>t blofj fräf- 
tiger, fonbern and) häufiger jufauunen, fo baß auf bie 
SÄinute eine größere 3al)l »on SßuIäfdjMgen fommt. 
®arau8 folgt, baß baö 23lut, welches bie 3 u f a,,,T,lcn ' 
jiet>ung ber Jperjfammern burd) bie ©efäße treibt, fotrie 
ber Spaziergang begonnen wirb, mit oermebrter @e* 
fdßoüibigfeit burd) unferen Sförper freift, burd) bie 
ßungen fowol)l, wie burd) bie ©efäße beö Stopfeö, beS 
23aud)$ unb ber ©lieber. 

So wie aber baS 23lut innerhalb ber Sdminfen 
ber ©efunbljeit burd) fdjneUer auf einauber folgenbe 
unb jugleich fräftigere SSerfütjungen bes jpetjmusfelS 
fcfßieller burd) bie Slbern fließt, neunten bie 2ltl)embC' 
toegungen an Jiefe unb ©c'dmuitbigfeit ju. 8udj biefe 
£rafterl)öf)ung fommt nur bei einer mit ülufnicrffamfeit 
barauf gerichteten SBeobadjtung jum SBewufjtfein, wenn 
unfer Sdjritt ber eines ßujhuanbelnben bleibt, fte ift 
aber einem 3eben aus ®rfal)ruug befannt oon ben 
fallen, in welchen ein fcftitctler ßauf il)n außer Ültl)em 
brad)te; benn bas mit fühlbarem unb hörbarem £erj= 
flopfen oetbunbeue ülußcrathemfonunen , worüber wir 
flogen, wenn wir etwa mit unmäßiger (Sile einem ©fern 
bahnjuge jugerannt finb, ift uid)t8 als ein gegen um 
feren SBillen befddeunigtes unb bennoeft nuferem x*ltl)= 
mungsbebürfnifi unter ben gegebenen Umjtänben nid)t 
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genügende^ äthmen. ©o lange ui(^t tiefgreifende ©tö= 
rangen baö regelrechte Sßerhältnifj jmifcben ber Jöäufig= 
feit ber Slthent* unb ^erjbewegungen aufheben , findet 
ein jteter ©nflang jtmfdjen ber auf die 3 e ^tein£)eit 
bejogenen 3<d)l ber $ulfe unb ber ftäufigfeit ber 2lthem= 
jüge ftatt. $)as $erj jiebt fid) in ber Siegel viermal 
jufamtnen, während bas jroifdjen 23 and) - unb ®ruft= 
t)öhle auSgefpannte 3 wer dbfell , ber midjtigjie 2lthem= 
muöfel , fid) einmal nerfürjt unb erfdjlafft. 

Ueberhaupt ift die ^Bewegung be$ Sölutd e&enfo ab= 
hängig t'om 2ltheml)oleu, nrie die Jpäufigfeit ber 2ltljem= 
jüge non derjenigen ber i$ulfe abt)ängt. ®a$ $ eT } 
liegt nämlich jwtfdjen ber vergleidmrneife ftarren SBanb 
unferes 23rujtfaftens unb einem mit Suft gefüllten, auö 
febcrfräftigem ©tojf gebauten ttiffen, den Sungen. 2ßäre 
die SBanb ber ßungen nicht febcrfräfttg , bann mürbe 
bas Jperj toon ber in den Ülthmuugeiroerfjeugcn enthalt 
tenen finft einen ebenfo ftarfen ®ru<f ausbalten tnüffen,. 
wie die äußere 2Banb des SBruftfaftenö non ber Suft, 
die tmö umgiebt; denn burd) die ©timmrtjje , durch 
9iad)en , 3Kunb unb Siafc fleht die Vuft in den Sungcn 
in freier SSerbinbnng mit ber 2lufenluft. ®ie Süber= 
ftädje ber Zungen fd)inicgt fich dagegen luftbidjt ber 
inneren 2Banb beS 23ruftfaftenS an. ®a nun die (Sla- 
fticität ber Sungeir als eine Straft ju betrachten ift, 
roeld)e dem Ü5rucf ber in ihrer $öfyle enthaltenen ?uft 
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entgegemrirft , fo ift baä Jperj in bem 93ruftforb we- 
niger belaftet, als bie duffere 2Banb bcö 23rujtforb3. 

3)iag btefe Sraft and) nur einem Reinen ©ruddBeile 
beö ^DritcfS ber 2uft baef ©leidjgewtcBt galten, biefer 
93ntd?t§eil ift immerhin grojj genug, um bie ©rweite* 

» * «/V 

tung beä £cr$enä uitb ber großen ©efdfsfidmme» bie 
an bemf eiben entspringen ober bariit einmünben, wefent? 
licB ju erleiditern. ü)aburd> voirb aber ber SBiberftanb 
geminbert, ben baä jum .Oerzen ^tmtdfebrenbc 93lut 
ber SBenen ju überwinben f)at. Stuf allen SSenen, bie 
au{$erf)alb ber 33rufti)6i)(e ihren Verlauf • Baben , laftet 
ber »olle Srucf ber '3ltf}mofpbdre ; bie großen 9lbent 
bagegen, bie in baä §erj einmünben, Baben nur etwa 
99 /ioo WDn tiefem SDrud ju tragen. J)a nun bas 33lut, 
wie jebe glüffigfeit, ben ©cfejjen ber .jppbraulif gebor= 
d)enb , »on bem Orte , wo etn Böbcrer 3)rud einwirft, 
nad) bem Orte, Wo ber ®rud ein geringerer ift, Bin* 
ftrömt , fo muB bie ©ntlaftung beS fterjenä in ber 
23ruftBöBle bie SdütffeBr beä »enöfett fölutä . fcurcB bie 
#oBlabern in’S $erj beförbern. 

Slber ber SSortbeil biefer ©ntlaftung wirb wefentlic^ 
baburcB erBöBt, baf? fte nicBt etwa ein für allemal eine 
befidnbige ©röfje »orftellt, fonbern bei jeher ©inatB- 
mung wdd^ft , um nacBBer beim Slusatlimen wieber ab- 
juneBmen. , üDaä 3werdjfell ijt ndmlid) beim 9luSatB s 
men erfcBlafft unb ragt bann gewölbt in ben 33rnftraum 
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hinauf, beffen 3nhalt oerfleinernb. JBdhrettb bes Stn* 
athmettö bagegen jiefjt eö ftd) jufammen , flacht fid) aB, 
fo baff eö bie 58aud)emgeweibe nad) unten brängt unb 
ben Mauminhalt beö 33rufiforBö oergröftcrt Jgtbem 
ber 23ruflraum wdd)ft, erweitert ftd) and) bie elaftifdje 
2Banb ber Zungen; bie auö unzähligen flehten £whU. 
rdunten befielen, wefd)e alle bott elaftifd)eit Sßattbttngen 
umgeben finb. SBcgen ber freien 93erBinbung jwifdictt 
ber. SJufjenluft unb ber Suft in ben Sungen fatttt ftd) 
in leiteten eine erhehlidje Suftücrbimnung nur bann 
Behaupten, wenn wir SRuttb unb Mafe fdtfieften ttttb 
barauf ntöglid)ft frdftig bie 23ruft erweitern. Sonji 
Bewirft bie unanfhaltfam nad)brittgenbe Stift, bafj am 
(Snbe einer gewöhnlichen Sinathmiing bie Spannung 
ber Suft in ben Sungen nur wenig geringer ift, alö ber 
SDrttcf ber Sltmofphäre ; ber lejjterc üerntag eine Oued= 
ftlBerfdule ju tragen, bie etwa einen 'Millimeter höher 
ift, als btefeitige, Wcldtc ber Suft in ben Sungen baö 
©leichgewicht hält- @s wirfen alfo wdhrenb bes (Stn- 
athmenö jwei medjanifdie Urfachen jufammen, tun bie 
©[Weiterung ber großen Slberftdtnme unb bes Jperjettö 

j ' 

nod> mehr ju Bcförbertt , alö eö tm mittleren 3ufianbe 
ber Muhe, in ber Ülthempaufe, wellte auf jebe Sluö= 
athmung folgt, gefrfjie^t. 3e mehr ftd) ttdittlid) bie 

. SungettBldöd)en ausbehnett, um befto mehr Wirb bie 
geberfraft ihrer StBdnbe in Spannung berfefct ; alfo bie 
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ftraft gefhigert, mit ber baä claftifdjc CuftKffen, ba£ 

witCuitge nennen, einen Jbcil bes 2ittnofpl)drenbru<f3 

ootn ftcrjen uttb beffeti grofjett ©efdjien abljdli ; jugleid) 

aber ift ber ‘I'rutf ber Cuft in . ben Clingen wdfwenb 

ber ©iuatbmung tim etwa einen iüiillimeter Dnedfilber 
< ’ 

Keiner als ber , mit welchem bie Ülufjenluff ben 23rujt= 

forb belajiet. Stuf bas .fterj muff bemnadi wdfyrgnb 

beS SinatiimctW ein ®rud wirfen, ber weniger als 

"/ico t'om 2ltmofpf)drenbrud betragt, nnb fo l>at man 

es bei fergfdltiger s Ilteffung an Jtjieren in ber £f)at 

gefunbeit. 3e größer aber bie (StUlafhiug beä ^»erjenö 

wirb, um fo frdftiger wirb baS SBenenblut in’S iperj 

gepumpt. SBaljrenb bes ruhigen 2tusatt)nieiiS ift ber 

SDrucf ber Cungenliift um etwa jwei ‘äJtiltimeter C.ucd= 

filber fidrfer, als, ber Drud ber Sfujjenluft ; aufjerbem 

finb bie .Cungenbldscfyen oerengt , il;rc feberfrdftigen 

2ßdnbe weniger gefpannt, folglich ift ber Sßiberftanb, 

ben fic bem ®rud ber Cuft entgegeufe^en , oerminbert. 

21 ber immerhin bleibt bie elaftifdje Straft, burd) welche 

bie Cungen bas jperj entlaften, and) wdljrenb beS 2lu$* 

attnnens größer als bie 3unaf)ntc, weld)c ber Cuftbrucf 

in ben Cungeit bcsbalb crleibct, weil bie Cuft burd) 

bie enge ©ttmmrijje nid)t rafd) genug abfliefjen fattn, 

lim ju oerl)iubern , baf? fie burd) bie 33erfleinerung beS 

Sruftforbö auf einen Heineren Staunt jufammengebrüdt 

wirb. 3lud) wdbrenb bes 2lueatf>tnens ift bas SjSerj 



* 
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im Bergleid) jtt ben au^crf;aI 6 beb BrujHaftenb gele- 
genen ülbertt entlüftet, aber bie (Sntlaflung beträgt jefjt 
weniger alb^/ioo beb 2 ltnwfpl)ärenbrutfb (>). 

SBentt alfo wäfwettb eines Spaziergangb, non betn 
Ijier fletb noraubgefefd wirb, baff er nid)t in eine an= 
geftreugfe Bewegung' aubartet, bab Jperj in feiner ,Jl)ä= 
tigfeit gefräftigt unb bab Sltljmcn fowcl)l tiefer alb 
häufiger wirb, bann mujj bab sßlnt nid)t blof? beffljalb 
rafetjer freifen, weil bic fraftboUe gufammenztelfHng ber 
Jpcrjfammern eb mit erster Sriebfraft burd) bie 
Sct)lagaberu treibt, fonbern and) weil ein flcinerer 3d)eil 
biefer Stricbfraft erforberlid) ift, um ben SBiberftaub, 
ber bent Blut in ben Slberit entgegenftefjt , ju befiegen. 
3Jiit anbereu Sßorteu, beim Spaziergänger wirb bab 
Blut fowol)l fräftiger unb fd)ucller it ad) ben nerfdfie* 
benen Steilen unfereb Jtörperb l)ingetrieben , wie eb 
leidjter unb fd)ueller non allen SBcrfzeugen zum A) erzen 
wicberfeffrt. 

2Bäl)renb beb 3lubatl)menb ift bie Blntbewegnng in 
ben Ülrterien begünftigt, wäljrenb beb 6 inatl)inenb 
fommt bie Sntlaftung beb .ftcrzenb im Bruftforb in 
ganz toor^üglidjer äßeife ber Strömung in ben Benett 
Zit gut, unb fo. lange bab 2 lubatl)men bauert, wirb 
biefer Bortheil für ben 'Bildlauf in ben Benen 5 war 
tjerabgefefst , aber feinebmegb aufgehoben, wenn nid)t 
bie 3lubatl)mungbbewegung mit einer fo ungewöl)nlid)en 
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föraftanjtrengung erfolgt, wie fie auf einem rasigen 
Spajiergang niemals erregt Wirb. 

«j* 1 v t - | l, r^ r w v 

3Son oornljerein ift ju ermatten, baf? menn bie Strafte, 
bie bas 93Iut umtreiben unb bie 21thmungsluft erneuern, 
eine Steigerung erfahren, au* alle Sbätigfciten , bie 
bem Stoffmedifel angeböten, fich traftooßeT ooßjiehen 
merben. SDas Slfhmen fährt unferm Körper ben Sauer* 
ftoff ju, ber bie, hoppelte Stoße fpielt, bafj er unfere, 
mid)tigjten sölutbeftanbtheile in ©emebebilbner ummag? 
beit unb bie Subftanjen , in meldie bie SJauftoffe un= 
ferer ©emebe burdj ihre SebenSäujjerung jerfallen, beren 
^erfaßen bie SebenSthätigteit bebingt, fo meit Perbrennt, 
baß fie in leidit lösliche ober luftförmige Stoffe über* 
gelien , bie aus bem ftörper mieber meggefdiafft merben 
tonnen unb muffen, menn fie ibit nidit als Sdilade 
befdimeren, feine Verrichtungen hemmen unb itjn ge* 
rabeju tränt inadien follen. 

äBirb nun bem fiujtmanbelnben burch häufigere unb 
tiefere xUtbemjüge eine größere iDtcnge Sauerftoff gelie* 
feri, ber als Urheber ber 21nbilbung mie ber Stiicfbil* 

■bung unfercr ©emebe, Anfang unb Chtbe aßen Stoffe 

* * 

manbels , mithin aller ihätigteit bcö SDrganismuS 
■genannt ju merben oerbieut; mirb biefer Sauerftoff 
mit bem fdjneßcr treifenben Vlute allen Steilen unfereef 
körpere in oerntehrter Üßienge jur Verfügung gefteßt : 

• r- ^ 

fo muß bief? eine reichlichere SluSfcheibung ber Stoffe 

# 
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r ^ 4 y* r - 1, 

fyerbctfüfyrcn , bie nrir al£ ein 2 ftaaj$ für bie 
tigfeit beb ©toffmcd)felb betrachten bürfctt. 

< , ©enau genommen fann mir bic ©urnrne aller 
murfbftoffe, bie in ber 3eitcinheit unferen Körper 
oerlaffett , alb ein ‘äJiaafc beb ©toffmed)felo gelten. Unb 
wenn eb fid) barum haubclt, auf eine ben ftrengften 9In* 
forbcrungen ber 2 ßiffcnfd)aft genügenbe 2 ßeife bie feineren 
©chattirungen beb ©toffmedifelb ju ermitteln, bann 
muffen in ber 3:£>at alle 9lubmurfbfioffe berüdfichtigt mer= 
ben , »eil eine Vermehrung beb einen mit einer Vertnin= 
berung beb anberen §anb in £>anb gehen fann, fo bajj 
man, toenti nur ber erjicrc getoogeit mürbe, auf einen be= 
fd)leunigten , trenn nur bet le^tere in Vetradtt gezogen 
mürbe, auf einen gehemmten ©toffmechfel fcblicficn fönntc, 
ohne baju berechtigt 3 U fein. 3 m ©roßen unb ©anjen 
halten aber biejenigen Slubmurfoftoffe, bic man megen ber 
bebeutcnben 3Jtenge, in ber fie unferen Körper rerlaffen, 
alb bie midjtigften betrad)ten fann, Kohlenfäure, SEaffer 
unb .fjarnftoff, in ihrer Vilbuitg mit eiuaitber ©djritt. 
Unter biefett breiett ijt aber bab Sßaffer fd)Ott bebhalb 
nid)t alb 3)iaap für ben ©toffmed)fel ju brauchen, metl 

'>V * 

feine 3lusfd)eibung burch Ümtgen, £>aut unb Vieren 
bebeuteub oermehrt fein fann, ohne bah ^ i» uttferem 
Körper burd) Verbrennung beb Vkfferfloffb organifdjer 
©ubftanjeu in reid)litherer 2 Jieuge gebilbet morbeit märe, 
ftohtenfäure unb Jparnftoff fönneit aber bei gleidjer 




©rnäbruftgäweifc, Weint and) nur einer oon beibeit 
gewogen wirb, ein llrtheil über bie 8eB^aftigfeit be§ 
Stoffwedifelö begrünben, weil unter ber IWraiiöfebung 
gleidtcr Nahrung bie Stenge bee einen biefer Stoffe 
jugleidi uitb jWar im gleichen Sinne mit ber beä an* 
bereu wadtfen liiup. Ter 93eweiö, bafc wirtlich bie \; 
ntäjiige Körperbewegung , bie man luftwanbclnb oor* . . 
nimmt, ben Stoffwcchfel befdileunigt, würbe alfo fchon 
baburdi geliefert werben, bajf man in ihrer golge citfc* 
Weber eine oermehrte 3luöbandmng oon Mohlenfäure 
ober eine oermebrte '.'luöfdicibung oon ,s>arnftoff beob- 
aditet hatte. Tie 21'iffenfdiaft bat aber beibeö getban, 
unb fo nmrbe bie ©rfabrtmg, baji in golge einer ge* 
mäßigten Bewegung biö ju einem Trittcl mehr als bie 
gewöhnliche ftohlenfätire auögeathmet werben fann, eine 
23eftätigung für bie 3kobad)tung , baft unter benfelben 
llmftänben ber wid)tigfte 33eftanbtheil bcö .vSarnö in 
größerer 9)ienge atWgcfd)icbcn wirb (-’). 

Tie foeben erörterte oermehrte 9ltiöfd>eibung ber 
9lnöwurföftoffc , wie fic ein Spaziergang jur golge 
bat, lajft fich ganj wörtlich alö eine Grfrifdmng be8 
23Iuteö bejeidjnen. Ter Spaziergang beförbcrt nämlich ~ 
nicht blofz bie 93ilbung, fonbern auch bie 9?efeitigung ber 
»erbrennungöprobuttc unferer ©ewebe, welche für bie 
Slbätigfeit unferer SBerfjeugc feine Söebeutung mehr 
• bähen. Tiejcnigen ©ewebe, beneu bie einflubrcicbften 
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Verricbtiingen obliegen, Verven unb sötuöfeln , finb 
reid) an ciweifjartigen Vaujtoffen , weldfe burd) bic 
Verridittmg verfallen , burd) ihren Untergang bie Vor* 
ricbtung bcbtngen. SDicfcö 3 er f a Üen ijt im 2Befcnt- 
lidien einer langsamen Verbrennung gfciriijuic^cn. SUlein 
bie eigenartigen ©ewebebilbner verbrennen nid)t etwa 
mit einem ©dilagc $n fpartiftoff, Soblenfäure unb SLBaffer. 
Vielmehr cntfteEjen erjt Vcrfd)iebene Uebergangöftoffe, wie 
glcifdiftoff unb gleifd)bafio', fläfeweifj unb £arnfäure, 
bic jwar fcl>r verriebene SBaffermcngen ju ihrer Sö= 
fitng erforbern A aber afle mehr als ber J&arnftoff. 
3ubem alfo ber ©fiajiergang burd) reid)Iid)ere 3ufuhr 
von ©auerftoff bie Verbrennungsvorgänge in unferem 
Körper begünjtigt , trägt er baju bei , bie ©d)lade ber 
©ewebe leichter löslid), b. !)• beweglicher ju machen. 
SDie 93emeglid)fcit ber ©d)Iadc wäd)ft jebod) nid)t blop 
im d)emifd)eu , fic )väd)jt and) im med)anifd>en Sinne. 

Üffias in ben ©ctveben burd) iRütfbilbnug entjtan* 

» 

ben ijt, gel)t in dreierlei Wirten von Kanälen über, 
von beiten bie einen Vlut, bie anberen einen mehr 
ober weniger burd)fid)tigen , farblofen ©aft, @ewcbs= 
tvaffer ober Svtnphe > führen. £)ie ©efäfie , burd) meld)c 
baö ©ewebswaffer fliefjt , heilen Öt)mph^ e f^Ü e > hie blut= 
fuhreitben Kanäle, welche hierher gehören, finb bie 
Venen. ®a bie Sumphgefäflc fcbliefjlid) burd) ihre 
$auptfttimme in baö Vencnftiftem einmünben unb jwar 
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in näd)fter 9?äbe bet 23rujtf)6f)le in bie Dom 2lrme 

berfommenbe, unter bem ©d^lüffelbein oerlaufettbe Slber, 
»o fid) mit biefcr bie Dom i>atfe berabjteigenbe $Droffel= 
aber »erbinbet, fo fomnten ber Spniphbewegung bie= 
felben ÜSortbeile $u gut, welche bie Bewegung beS 
39lut£ in ben Stbern begünjtigen. 3neSbefonbcre tnufj 

bet jeber (Sinatlnnung bie l-tjmpfye mit erboster Straft 

« 

in bie 3Senen, alfo mittelbar in bab Sperj bereinge- 
pumpt werben. 

®aburcb gewinnt eb alfo eine b°b e 33ebeutung, 
baß bie ©d)lade unfereS St örpero in bie Seiten unb 
Spntpbgefäfje übergebt 5Dic fitmipbe ift retd) an @r= 
jeuguiffen ber rinffdjreitcnbcn SBcrwattblung tttiferer 
©ewebe , fie enthält Stäfcweifj , fd)wefelfaurc ©alje unb 
2lmmoniaf , bie au3 bem 3 er f a ^ en Don ©tictjioff unb 
fcbwefelbaltigen (Scwcbebilbitern , b. b- Don eiweibarti- 
gen (Stoffen , bcroorgegattgen ftnb. 3it anfebttlicber 
9Jtenge fittbet man fo(d)e ißrobufte ber SRücfbilbung ht 
ber linfä, Ipd) oben in ber 2kud)böble gelegenen s 3Jtilj. 
©ie enthält Stäfcweifj unb Spornglaitj , Sparnojpbul unb 
$arnfäure , 3Kubfeljuder unb 3)iild)fäurc, dffigfäure 
unb 33ernfteinfäure. Gei ift nicht ju bezweifeln , bafj 
ein .timt biefer ©toffc burd) bie 20?ilj»ene jur Seber 
wanbert unb oou l)iet bureb bie fieberabern unb bie 
jur 33ruftböble auffteigenbe .Oobtaber bett 2Beg jitm 
Jperjen ftnbet. £)enn ba£ 33lut ber SMjöeite unb 



Digitized by Google 




bat ber 8 eber»enctt jeicßnen fidj aut bttrdj ihren ilieid)« 
tljiim an Sjtractinjioffen, itnb gerate in bctt fogenattn« 
ten ©jtractibftoffen bet 33futs wie ber Sompi)e finb 
bie (Srjengntffe ber 9iudbilbung nnferer ©etuebe ju 
fu^en. , 

SBebor jcbod) bat SRiljblut auf bcin angebeuteten 
Sßege jum £>erjcit gelangt, bat et noch einen großen 
Stßiberftanb in ber ficbcr ju bejtegen. lieferte 9lber 
bet Unterlegt, in tueldje bie ‘üMjtoette einmünbet, 
nimmt and) bie Slberit bet SJtagcnt uttb 2 )armt , ber 
33aiu^fpeicf>elbritfe utib ber ©allenblafe auf, unb füi)rt 
bat aut allen biefett ©efdßeit fommenbe SBIut bat in 
beit aufgejdbttcn SBerfjcugen bereitt ein Jpaargefdßtieß 
burditranberte, jur Beberpforte. SDie ißfortaber felbft — 
fo beißt ber ©tamm, in ben bat aut ‘Jüilj unb 3Jia= 
gen, aut ®arni unb SBaudjfpeicbelbrufe jurüdfebrenbe 
33lut jufammenfommt, — löfl ficf> in ber fieber in 
Stefte auf, tueldje , immer feiner trerbettb, julejjt ein 
?ieb feinfter Sandle barfteHeti, aut beiten bat 93lut 
burd) bie Seberabetn abfließt. SDer größte SBiberftanb 
muß aber not» freifenben Slute eben in jenen feinften 
Sandten bejiegt inerben, bie mir Jpaargefdße nennen. 
SBätirenb nun bat 93lut nnferer ©lieber biefen bebeu« 
tenben Sffiiberftaitb nur einmal 311 übertnittben bat/ 
muß bat 33lut, melcbet aut ben iuidjtigfieit Singe« 
tneiben bet Saudjt , mit nieler ©d)lade belaben, jutn 

2Kolefd)ott, gä^ftologiidieä ©fijjenbud). 8 
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.fietjeit juriicffchrt, ben SBibcrfianb eines hoppelten 
•Öaargefdftneheö bewältigen. 

Um fo wichtiger ift cö, bafj bie £fjätigfeit beffelf 
Ben .fpauptmuSfels , welcher beim (Sinat^m'e* bie 93ruft= 
fwlflc erweiternb bas §erj unb beffen gtojje ©efdfj= v 
ftdmme entlaftet, bie 2lberit bes 58aud)S unter einen 
stieren ®ru<f werfest. $)aS 3 w < ?r ‘i)feU brüeft, titbetn 
cö fid) Perfürjt, wie es beim (Sinatbnien gc)d)ieln, bie 
©ebärrne nadi unten, bie elaftifcf>e ©audjwanb wirb 
habet ausgebebnt , allein biefe Möbehmmg uermehrt 
bie Spannfraft, mit weldier fie bem £rurf bes gweteff»- 
felis entgegenwirft, tiefer Drud muff auf bie Seher 
würfen. 9Beil nun bie Seberabern mit bem mein ober 
htinber elafiifdjen ©ewebe ber Seher fo innig Perbüit* 
bcu fiub, bafj fie nicht gauj jufamntenfallen fömten, 
fo fetfen bie oernünberte Spannung im ,§er$en unb 
bie erhöhte Spannung im Manche , bie währeub beö 
©inatf)mens ftattfinben, eine ®rud= unb Saugptintpe 
jufammen, weldfc bie 9tücffchr bes 33lutS aus ber 

t 

Scher in bab £>er$ nadibvücflidi beförbert. So wirb 
es cinleud)tenb , bafj biefelbe Körperbewegung, welche 
bie Jperjthdtigfeit anregt unb bas "Mimen ergiebiger 
madit, ben Kreislauf bes 33lutS in ber 23audduVble 
befddcuuigt, ober, wie es in ber drjtlidjett Sprache 
bejeidwet wirb, bie Stocfuitgen beS S3lutS in ben 
2tbern bes Unterleibs ju löfen im Staube ift. 
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©erabe für ben in Siebe ftcbenbeu galt ift bie 
Skförberutig bcr SBlutBeioegung »on Befottberer 2Bid;= 
tigfcit für bie gortfdjaffung beffeit , )»ad Bereite ber 
rudfdjreitenben 2lern.'anblitng in unferem Stärker an* 
Beitngefallett ift. SIBgcfeffen »on beit ©toffcit, bie auS 
bent SJiiljBlut ftammen , füfirt nämlid) bie jur Söruft 
auffleigenbc S>of>laber , narfibetn fie bie ScBeraberti aufs 
genommen f>at , eine »erfjältnijjmäfjig anfeljtiltdje 2)? enge 
3»der, bev in ber fieBer geBilbet ixuirbe. 2>tt ber 9te= 
gcl »erBrennt bicfer 3uder int 23Iute auf bcttt 21' ege 
»oit ber SeBer Bid in bie linfe Jpdlfte bed ^erjcttd. 
2lus ber .Soofjlaber gelangt bad juderfyaltigc SBIut ber 
SeBeroenen in ben redeten 2lorl)of,, aus biefem in bie 
redite Stammet bcs yer^ens. ®ie redete Kammer treiBt 
bas 93tut burd) bie ?uttgen , and ttieldieit ed burd) bie 
Cnngettaberit , mit neuem ©auerjtoff Beloben, »on einem 

r • 

$f>cil feiner &of)lcnfdure Befreit, in bie linfe 2lBtf)ei= 
luitg bed #cr$end cinftrömt. ©ben bcr llmftanb, baff 
bcr ttt ber ßeber geBilbete 3 U( f cr gcfunben 3»= 
fiattbc in bent arteriellen IBlute ber Iittfen ^»erjBälfte 
nidit ntefyr gefuttbcn loirb , beioeift , bafj in bent ifietlc 
ber 23lutBal)tt, ber jt»ifd)ctt bcr fieBer ttnb bent §cr= 
gen eingefdtloffen ijt, bie DtüdBilbung fortfdirettet. 2>l;r 
gortfdmtt toirb Befdilcintigt , wenn burd) mäßige Stör= 
perBetoegung bie 2>errid)tungen bed ©lutlaufd tutb bed, 
Siemens fid) mit erhöhter Straft Betätigen. 
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2tHeö Iduft Btt ben ©rndfwttnggoorgdngen barauf 
fjinaug, baf? bas Slut jugleid) mit bcn Sauft offen 
unferer ©ewebe bcn oerfd^icbenen Äörpertßeiten ben 
©auerftoff jufüfyrt, ohne melden bie Sauftoffc fid? 
ebenfowenig in dd)te ©ewebebitbner oerwanbeln fönnen, 
wie biefe eg oermögen, oijne feine ©inwirfung ifjre 
Serrtcfytungen , ©mpfinbuug , ^Bewegung uttb ©eban* 
fentl)dtigfeit , ju entfalten. ’ülBcr ber ©auerftoff iffc 
nfdjt überafl bcrfclBe. SBenn wir etwa aug bem 3ir- 
Beitsjimmer in einen jener mächtigen Sannenwdlber 
treten, burefy weldje ber 3ura feinen ©ipfetn 2intt>eit 
oerleifyt an ber §errfdjaft ü6cr ben ßuftgxirtel , ber 
feinerfeitg bag 2Jtenfd)enfinb fo mannigfad) BefyerrfcBt,, 
bann atljmen wir einen oon ben grünen Sergriefen 
frifd) entBnnbenen ©auerftoff ein, ber äße Vorgänge 
beg ©toffwcdjfclg weit frdftiger cinleitet, alg ber nid)t 
erregte ©auerftoff einer eingefdßoffcnen 3i mmcr * u f* : - 
Sreten wir aug bem 2ßalbe Ijeraug auf einen fonnigen 
Jpügel, fo wirft bag ©onncnIid)t mit, um uitfer ätjji* 
men ju BeleBctt, unb eg ift junädjjt eine rein ftofflicfye 
Sejie^uttg jwifdjett ber fiuft unb uttferem Jpirn, burd> 
bag Slut oermittclt, weiche nuferen ©inn erfrifd)t ju 
freubigetn Staturgenufj. üDentt bag ©el)iru ift oor 
allen anberett 3®erfjeugen abhängig oon ber 3 u fuf)r 
eineg mit ©auerftoff gehörig gcfdnoöngcrten, arteriali- 
firten Slutg. SDaburd) aßein wirb iljnt ber Stnbau 
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ber 3cllen unb gafcrn ermöglicht, bie es empfinbenb 
itnb beitfenb jerfiört, in ber 3er(törung geniefenb unb 
bas ©cfülii bes Söebürfitiffes nad) erneutem Stufbau 
öorbereitenb. 3 U biefer Strfung üon Cuft unb Sicht 
fommt aber nodj bie Gmpfäugnijj ber Sinne. Steh* 
men mir an, ber fonnige ^ügel, bett mir betraten, 
gewähre uns ben (Sinblitf in ein tieblidjeö, tnäfjig be= 
»ölferteö 2bat , oon matbigen itnb fetfigen £»öi)en eins 
gefd)loffeu, in bem ein fitberueö gtufjbaub in jiertidjen 
SBinbtmgen auf grünen üffiiefeu ju ruhen fcfteint , beffen 
ftimmungöoolle Sauber ein ©emütbstcbeu in unb an= 
regen, bas ün§ mit ber ©egenwart erfüllt unb. jus 
gteidj. tf)cure 33ilber ber Vergangenheit in unö mad) 
ruft, bann ermeitert fid) bie 23ruft unb nufer gefammet= 
ie3 Renten vertieft fid) mit bfwujjter Setigfcit in ben 
griebeit ber Statur unb ben Stbel ber 9)ienfd)beit. 

v 

2)tan jage nicht, ba§ feien feltene ©pajicrgänge, 
auf melden ber bDtenfd) baju fommt, fo tief in baö 
Deiligtl)um feines iBefens einjubringen. ‘Die Statur 
ijt fo toielfeitig, bafj fie auf jebent ©ang in’s greie, 
felbft auf ber cinförmigftcn Gsbene , ed oermag , uns 
bem engen Steife nuferes SlUtagölebcnS ju entjiehen, 
meuit mir unö einigermaßen geübt Iiabeu in ber fiunfi, 
bie unfer Sebeuömeifter lehrte in 3“h at unb 2Bort, 
unb bie barin bejteht, „fid> recht lebenbig ju bemühen 
uub recht finntidj ju genießen" ( 3 ) 2Bo ber. Spas 
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jiergang nadt lebenbigem 33em«§en bic gäffigfeit eiltet 
ebelen finnlic^en ©eniefjend »orfinbet, ba rufen bie 
garte« ber fiüft unt> bad Soden ber 2$ögel , bad 
raufdjenbe ©rün unb bie harjigen 2)üftc bed 3Bal= 
bed, bed SJtecred blaue Uncubliddcit uub bie ©in* 
famfeit ber Jpcibc in und ©ebanfen mach, nid)t weni= 
ger flimtrtenb ald ber 2lnbftd fofenber Kinber am ©ar- 
tenfyag ober bed watibernben ,!panbwerfdburfd)eu , beffen 
SSeg in bie weite, weite 2Belt wenigftend in ©ebanfen 
und befreit and bem Keinen Kreife, in welchem bad 
Streben nad) üßilbung ober bie Arbeit utn’d tägliche 
23rob und Ülnberc gefangen t)ält. 

üffientt aber ber Spaziergang unfere 33ruft hob unb 
ttnfer SSIut crfrifchtc , weit« bad erfrifdite 23lut unfer 
jpirn belebte, fo baf? bic malertfd)c 2lufjcnwelt eine 
gute Stätte fanb für bie 23ilber, bie ftc in unfrei« 
21uge jeidntet unb and beiten wir ©ebanfen fcf)affcn, 
bie bad ©emüth bewegen, fo bat and) bad erregte 
©ebirn wirffamett ©influfj auf bie Shätigfeit bed Iper- 
jend, bereu Kräftigung bad befte Mittel ift , um ber 
©rmübung oorjnbeugcn. 

Kaum giebt ed ein einbriugltdicved SScifpiel, um 
bie 33ebeuttmg bed SBIutd für unfere Scbendtbätigfeit 
ju erhärten, ald bie 21bl)ängigfeit ber 29iudfclwirfung 
»on ber regelrechten SBlntjufuhr. SKudfeln, boten tad 
Jperg gar fein 33lut mehr jufenbet, oerltercn beinahe 
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auf bcr ©tcEc bie $äbigtctt , - ben Srregung$zuftänben 
bcö ©efyirnei, bie man alä 2BiI[en3impulfe bezeichnet,, 
ju gcbordK'ii. Sin fcld)cr , bem Straßauf bes Sölutö 
entzogener SJhtsfel fann fidf aEerbingei uod) »erfürjen, 
wenn man {Reizmittel auf feine Serben einmirfen läfft. 
tpat man aber bas befte {Reizmittel gemäht, einen 
galbanifd)en ©troni, ben man in bcr Zeiteinheit mög= 
lid)ft oft unterbricht unb fo oft in feiner {Richtung 
umfeljrt, aI8 man it>n nach ber hirjen {ßaufe auf’3 
Steue in ben Sterben entführt , bann crmnbet berSterb 
fef>r halb , bas beifit : bie fortgefetzte {Refjung bertnag 
es nid)t mehr, ben -SRitsfel zur 33erfürzung z« jtoiu* 
gen. 3jicfe Srntiibung tritt bei lange baueraber Sin= 
Wirfung ber galbauifchen 2Bed>fe(ftröme aflerbingS and) 
ein, wenn bas regelmäßig z il ü c leitete {Blut Sterb unb- 
ÜÜtusfel ernährt , allein es bauert jefet mehr alb 14 
mal fo lange, bis bie Srfdwpfung fid) einftetlt (')• 
{Regen mir alfo bie ^erjthätigfcit an, inbent wir 
fpazierett geben, wirb z u 3t<dd) bad 231ut burd) bad 
lebhaftere Slthmen reid)lichcr mit ©auerftoff gcfd)Wän= 
gert, oJ>nc wcld)en es bie Sigenfdjaften nicht befijjt, 
bie z»r Sritäbrung bou Sterben unb SRusfeltt erfor= 
berlid) finb , fo muffen- bie SJtubfcIn in ber Zeiteinheit 
häufiger, alfo rcid>tid>er mit erfrifditem {Blut berforgt 
werben. Zn biefent {Blut liegt in ber SEIjot bas 8e= 
ben , beim es bringt {Bewegung , inbem eb bie Straft 
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ber 2)?usfeln erhöbt unb bte Grmübung verzögert. 
SBcnn wir alfo beit Schritt ttt’s greie fe^en, leiten 
nur auf ber Stelle eine nadibrücfliche Vcthätigung 
ber Verrichtungen ein, treibe betn SBanberluftigen bie 
3>2ögltd)fctt einer längeren SDatter bes Spaziergang^ 
verbürgen. 

2tucf> bie gejieigerte fJiusfeltvirfuitg ift fein ntüjji* 
ges , nur ber gortbctvcguitg nuferes ftörpers bieuenbeS 
©lieb in ber Mette hott Veräitberungen, tocld)c mit bem 
Spaziergang beginnen. SDcr 3Jiuöfel , ber fid> jufant= 
menjieht, übt einen £)ru<f auf bie ©efäffe feiner Um= 
gebuitg, nrie feinet inneren. Sßeuu and) nur wenig 
Spmphgefäfjc innerhalb ber üDiusfeln Verlaufen, fo fiitb 
bie Venen in benfclben bafür befto jal)lretd)ef. 3eber 
®rucf aber, welchen ber fidt verfftrjeubc 2)fttsfcl auf 
Slbcrtt unb Vlpmphgefäjjc eimvirfen läjjt , beförbert bie 
Bewegung von Vlut unb 8ptnpf)e burdt biefc Kanäle 
jum Jperjen. 3>tt Slbern unb Svmpbgefäfjen finb näm= 
tief) zahlreiche Hlappep angebracht, bereit Oeffnung bte 
Vetvegung ber glüffigfett iit ber 9tid)tung von bett 
Steffen zu beit Stämmen, aus beit Stämmen jum 
^erjen geftattet, tvährenb fte beit Vüdflttji unmöglich 
machen, tveil fic ftd) [chliefien , fotvie ber ®rucf nad)= 
läfjt, ber bie glüffigfeit von beit 3leften nach bett 
Stämmen treibt. Ü5te- klappen . laffett ftd) mit bem 
Vorberthetl . eines 3)iiniaturpatitoffels vergleichen , ber 
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in 2 lbern unb ßpmpffgefäfjen fo angebracht ift, baß 1 
bic gefd>Icffcnc Spiüc , weldje bie 3el)cn — Bier 
baä S 8 tut ober bie gprnpBe — aufnimmt, immer Bont 
Jpcrjeit wegfiefjt, bie Deffnung bagegen immer nadj 
bem öer^en jn gerietet ift- ©ewölmlid) flehen jwet 
fold)e Heine ißantoffeltafdjen an ber Sßanb bes ©e= 
fäffeä einanber gegenüber; ber Solde bcS ipantoffefö 
eutfpricBt bie ©efdfjwanb ; ber JBeil , melier bie Qe- 
Beit bebedt, bao Dberblatt be3 SßantoffelS , entfpridjt 
ber Klappe, ©iitb bie beiben Klappen, bie feltr bünn 
unb nadjgiebig, alfo fein' leidet beWeglid) finb, eut= 
faltet, bann fd)liefjen fte ooEftänbig aneinanber ; fie 
Silben eine ©oppeltafdie , in bereu 93linbfad bie glüffig- 
feit fid) fangt, wäBvenb bie ©effnung ber SafcBe in 
allen ©efäfien, bic oberhalb be£ $erjeit 8 liegen, nad) 
unten, in beiten, bie unterhalb beg §crjcng ocrlaufeit, 
itad) oben, alfo immer nad) bem §erjen fieBt. ©er’ 
SBeil ber glüffigfeit, welcher einmal eine Klappe übcr= 
wunbeit Bat , fann folglid) nie 31 t nt cf nad) ben feineren 
Sleften, er fann nur oorwärts? nad) bem §er$en ftrö= 
men. gür ben SDrncf, ber auf bie Ülefte wirft, bilbcit 
bie Klappen bagegeit fein ^inbernifi, ba fie mit ber 
größten SeicBtigfeit Poit ber nad) bem §crjen treibcw 
ben glüffigfeit gegen bic ©efäjjwanb tjingebrängt wcr= 
ben unb bem 33lut ober ber SptnpBe ben freien ®urdjs 
jng geftatten. Dian fagt baBer , bie Klappen ber 3Se* 
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nett mtb i'tmtpBgefäfse feien offen, wenn fic ber ©e- 
fäffwanb attliegen, wobei baö 33lut ober bie Snmplfe 
einem ©ewidft jit ocrglcicBcn ifl, weldjeg bae Ober* 
Blatt be3 5f?antoffcIö nieberbrinftc ; man nennt bie 
Rialen gcfdfloffen, meint fic fielt entfaltet fyaben, fo 
baff ihre freien, bern £>crjett jugcfeljrten Stäuber ein« 
atiber Berühren. 

* , * i 

Slieitn beittnad) ber üDZuofcl tbätig wirb , fo trägt 
er baju Bei, biejenigen ©äfte, weld)c bie 3/riintntct 
ber ocrbraud)ten ©emebebilbuer im geloftcn 3irftanbe 
mit fid) führen, aberlidico 93lut mtb ©ewebowaffer, 
in ber Stiditung jittit .fSerjeit weiter ju trciBen. 2)a3 

J r 

jperj fütjrt biefe krümmer beit Jungen uttb Stieren, 
beit ©dfweiffbritfen mtb ber Scbcr ju, bie int '-Herein 
mit attberett ® rufen biefclBett eitttoeber toie fie finb 
ober weitem tungemanbelt in i^rc fleiiten $of)lräume 
> attfuelgtteti , aii§ welchen fie als Sluäwurf ber 2lufjen= 
toelt übergeben werben. 

Stur toeint fid) ber SJZtiofel crfchlafft, erweitern ftd) 
feilte Slbern , mtb fie müffett fcjjt felBft bie ©augfraft 
beb fterjenb fortpflaitgen auf ihre feinften Sleftc , alfo 
mittelbar bie Üreibfraft beo 93lut3, bie ben üßiber- 
ftaub in beit überaus feinen $aargefäjfcn ber Si)tu&= 
feilt ju übcrwiitbeit Bat , iintcrftüBeu. 3) er 9©ccf)fel 
jwifdfen ^ufanimenjieluittg tmb ©rfc&laffung beb S!)iu§= 
felö muff alfo bie 3ttfitl)r bc8‘ entäfyrenben • 93lutä jtmt 
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9Ku3fel Befördern , unb tnieberum haben _ wir beit 
harmontfdjen Streik, in welkem bie Kraft bie iJhätig» 
feit entfalten hilft unb bie 2t)ätigfcit jur Kraftquelle 
wirb, 2ßer tnüfjte cs nid)t non Turnern unb ' ftattb* 
»erlern, bajj bie Hebung ben 9)tu3fel enänicfelt, tnaä 
nad) ber foeben gegebenen ©rläuferung nichts 2lnbereä 
fagen will, alä bafi bie J^atigfcit bc$ SDhtsfelS feine 
©rnätjruug beförbert unb bie rcid)lid)e Grndbruug mit 
fauerftoffhaltigem ©lut feine Kräfte fteigert. 

£urd) bas ©ebürfntfi beö üDiusfels itad) fauer* 
ftoffhaltigem ©lut wirb es erflärt , »grünt wir fo 
ra|d) ermüben, wenn wir ju enge Kleiber angelegt 
traben. @iu ju feft gebutibcncS 33anb > ein ju enger 
©iirtel , jebe 2lrt non beengettber (ünfrfnütrung bemtnt 
bie 9tü<ffcf)r bes SBlnts burd) bie Sfberit jutn Jperjeri, - 
unb es ift befannt, »ie fold)c Störungen ber ©luü 
Bewegung üt ben betten burd) eine ju feft - augejogene 
Sd)nur , felbft wenn wir unö nid)t bewegen, eine 
Spannung erzeugen , bie fid) non ber Gnnpfinbung ber 
SDtübigfeit ftättftg uid)t unterfd)ciben läftt. 

2Bir oeränbern aber, inbetn wir fpajieren gelten, 
nicht blofj ben ipulS unb bie Ültbcmjitge , wir begün» 
fügen nid)t blofi bie Slnbilbung unb bie iWücfbilbtmg, 
fo baff ber gefanttnte StOfftned)fel befd)leunigt wirb, 
tnoburd) wir bas ©lut erfrifdfen, bie Slfusfeln ftdr* 

• fen, bas Äptrtt beleben, bie 3)?übigfeit l;iutanl)alten 
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itnb bic Gntfermmg ber Sd)lade, n?cld)e Bet allen tttt* 
ferett Verrichtungen entfielt, Beförbern ; mit leiten nodj 
eine 'Jlitjal)l atibcrroeitiger vbnfifülifdter Vorgänge ein, 
bic fcIBft Bei einer flüd)tigcn 33etradjtung eüte Vor* 
ficllttng bavott crmcden, meid) vielfad) verfdtlnttgencd 
£rdftefpielfidt Betl)dtigt, mettn mir für nnfer @cfüi)l oft 
meinen,- mir »Bcrliefjen uns, Bebaglid) burd) ben SBalb 
fd)lenbernb, einer, mettn and) nidit VoUfomntetjen, fo 
bodj fnfjctt nnb anndbernb votlfotnmenen 9 lul)c. 

3nnäd)ft ift Bei einem einfachen ©pajiergattge ein 
Befldttbigcö 3lttf nnb 21B in bett eleftrifd)eit straften 
intferer DZcrvett ittib 20Ztteifeln gegcBctt. 23eibe bie ge* 
nannten ÖeBilbe fittb an^gejcidjnet bttreb einen ver* 
fydltnijjmäfng ftarfen elcftrifdten Strom, meld)er burd) 
bic füllen berfelben von ihrer i'dttgöfldcbc jttm Otter* 
fdmitt, in ber s Ditt£felfd)eibe 5 . 33. vom 33ayd) bc§ 
‘üiusfelö jtt feiner Seime, int Hinteren ber Dierven 
mtb SfJZuöfcln vom Onerfdjnitt jttr Vangsflädte gerid)* 
tet ift. Oie größte Starte Befreit . biefc Ströme in 
rubenbett Nerven nnb lüitsfclu. 3)ian ift uatiirlid) 
nid)t Bereditigt, biefe elettrifd)en Ströme als ben 
vollen 2luöbritcf ber Dicrvctt * .ttnb 9JtuSfelfraft 51 t.Be* 
jeid)tteit, fo tvctiig als ber 9lerv ober ber 3)hisfel 
aufgel)t in feinen elaftifdten ober dtemifdtcn Crigcn* 
fcbafteit. , 2 üle Gtgfitfdtaftcn jufatnmen {teilen baä 
üBefctt von SZervcn nnb IVusfcltt bar. 2lBcr bie etef* 
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trifdjc Äraft biefer ©ebtlbe bat mit 3ted)t tn neuerer 
3ett bie Stnbacbt ber ^Pbbftologcr» in fo b»b cm ©*abe 
gefeffett , wett fie beffer als jebe anberc ©igenfdjaft 
baju bienen fann, annäljeTnb ein SJtaafj für bie traft 
ber 9ter»cn unb SDtuofeln abjugeben. Sie' ift jber 
fürjefte, am leicfjteftcn ju überfe^enbe Sluäbrucf, mit 
einem SBorte ein »ortrefflidjeö ©tyntbol für bie 2e= 
benätbdtigfeit , bereu 9?er»en unb 5D2uöfeIn fällig finb. 
SDenn bie eleftrifd)en ©tröme, um bie eS fid) I)ier 
Ijanbelt , vermögen , wie feber anbere galtoanifdje' ©tront, 
bie SJtagnetnabel abjnlenfen , unb bie ©rßfje ber 2Ib= 
lenhtng geftattet $war feine fcf>arfe ‘äJteffitng, aber eine 
febr befriebigenbe ©cbäjjung ber Straft, weldje bie 9lb= 
lenfung ber»orbrad)te. SDurd) jebe St^ätigfcit nun, burd) 
bie SSorgänge im 9ter»cn, »eld)e ©mpfinbung ober 
^Bewegung »ermitteln, bureb bie äSerfürjung ber 3)tu3= 
fein wirb bie eleftrtfcf>e Straft ber Sternen unb 2)tu3= 
fein gef(f>rod<f>t. ÜÖartet man nämltd) , biß bie aitf= 
gebangte SDtagnetnabel, weld^e ber elcftrifrf>e ©trom 
eiiteß Sternen ober SJtußfelß abgelenft f>at , jur Stube 
gefomnten tfi — benn auf ben erjten Sluefcblag , folgt 
»erntöge ber geberfraft bes bie 9fabel tragenben ©o* 
confabens ein Stüdfcbwung unb ein wieberbolteß Spin= . 
unb Sperfcbtoingen ber Stabe! — , jwingt man barauf 
ben Sternen jur Jbätigfeit ober ben SJtußfel jur 2lcr= 
fürjung, bann mirb augenblüflicb bie Slbtenfung ber 
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9fabel berrtngert , fo baß fie fine ©emegtmg oollfübrt 
int entgegengefehten ©tune ju ber Stiftung , nad> toeldjer 
bie urfprünglidje Slblenfung erfolgte. £)ie ©ermiitbcrttng 
ber 2lblenfttng ift nun in ber Sl;at ein ©tmtbol für 
bte burd) bie SEl^ätigtcit fid) fdnt'ddtenbe 5traft beb 
^Dtubfelb ober beb fernen, uttb mettn bierattb itid)t 
eine bleibettbe Sdüt>äri)img uttferer beim ©pajiergang 
tätigen SRubfeltt beroorgtng , fo liegt bicb lebiglid) 
betreut, bajj bab 33lut einen l)iuldnglid)en ©orratl) an 
©aumitteln führt , um beit ÜJtubfetn uttb Sterben eine 
3eit lang (Sr faß $u bieten für bie 3Tf;eile , meldjc ©c= 
megttng ttnb SKeijting in benfelbett attfrieben. 26ar 
alfo bie Ülbleitfung, toeld)c ber rttbenbe 2)tubfel an 
ber 'Dtagnctnabel l;erborbrad)tc , ein fnrjcr, übcrfid)t= 
lieber Slttbbrucf für bie ©röfte feiner gäl)igteit, 33e- 
ttseguttg berborjubringett , fo ift bte ©erffcineritng fetter 
Slblenfung, toabrenb fid) ber 9)tubfel jnfammenjiel)^ 
ein bünbtger ©etoeib, bafi eben bie £t)ätigfeit ber 
©erfürjuttg mit einer ftofflid)eti ©eränberung int UJtubs 
fei einfierging ( 5 ). 

®ab ©int enthält bie ©cftanbtheile , eimeifiartige 
©toffe ttnb gette, ©alje, Söaffer uttb ©anerjtoff, bie 
betn 50tnbfel (Srfats bieten für bab, toab jebe 3 u ! am ' 
menjiehung in ihm jerftört. Sllleitt bantit ift cb nicht 
gethatt- ÜDab ©lut muff freifen, eb ntüffen in ber 
3eitcinl)eit hinlängliche SKcngcn erfrifd)ten ©lutes bett ■ 
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äJJuöfelu jur ©crfiigung geftellt werben, bamü nicht 
bennod) ber sDiuöfel in furjer 3eit fnnübe. ®aä 
Jperj mu£ rafcf) unb frdftig genug fdjlageit, wenn bie= 
fern Uebeljtanb oorgebeugt werben füll. Unb wenn 
nun, fo lange ber Straf toerratb , beit wir mit ber 
•Wahrung toorljer beut ©lute jugefülfrt hatten , im rid)= 
tigen ©erbdltnifs ftel)t ju ber 2lnjtrengung , bie wir 
»ernennten , jeber ©dfritt, ben wir tl)un , baä Sperj 
ju erboster Xbdtigfcit auregt : finb wir bann nidjt 
luftwanbelnb bem 2lntdu3 ju uerglcidjcu , ber feine 
Straft »ermebrte, fo oft er mit bem ©oben in ©e* 
rübrung tarn ? 

©eben wir bod) ju , ob ber ©erglcid) mit fettet 
9iiefen Straft nicht alljü ldd)erlid) auöfäUt , wenn wir 
bie~2lrbeit, bie wir auf einem ©pajicrgang »errieten, 
bem SDiaajk ber 9icd)nung unterwerfen. 

@io ift ütliatfadic , baf wir. bei jebem 2ltbemjitg 
bie ©ruft erweitern, ittbem wir bie oorberc ©ruft 
Wanb beben unb baS 3werd)fell abfladicti. Söanbclt 
cio fid) um ein ruhiges 2ltbmcn , wie wir eo etwa in 
ber ©tube fifeenb oornebmen, bann ift am Ornbe 
einer jeben (Jiuatbmung jwifdjeu bem SDruif, mit '■ 
welchem bie Stuft auf ber 2tufcufläcbe bes '©ruftforbö 
taflet unb bemjenigen, ber auf bie JJnuenflddw ber 
©ruftwanb wirft, ein llnterfd)ieb gegeben, ber bem 
£>rucf einer 10 SRilltmeter. hoben Quadfitberfdnle gleich* 




128 



jufefeett tjl. 3Son' btcfen 10 5D?iHimetem fommt 1 auf 
bic rerminberte Spannung Per Suff in beit Smtgett, 
9 9)tillimetcr fontmen auf bett SGBiberjtanb , beit baS 
elaftifdje SungeiigeweBc ber Suft entgegenfejjt. Um 
e6enfo»iel ifl am Cntbe ber (Sinatluming jeber Sßunft 
ber OBerflädtc ber inneren 23rujtwanb im SBergleidj 
jur 2iuf)cnfläriu' entlaflet. (Sin großer Üf>eil biefer 
©nttajlung finbet freilich and) wäbrcttb bcs 2lusatb= 
mettS ftatt 2lUein trenn mir and) bie 7,5 ^Millimeter 
DttccffilBcr, bereit £)rud bie elaftifdjen Sungen fdjon 
wäbrenb beS 2luSatbmenS pon ber Innenfläche ber 
SBruftwanb aBbaJten , in 2lBjug Bringen, bann BleiBt 
bod) noch £ i*ie DuedftlBerfäule »on 2,5 ''Millimetern 
tiBrtg, berett ü)rttd auf einer glädje rott 20 Cua* 
bratcentimeter Beim Gsinatljntcn nBerwtinben werben 
mttjj. So grojj fdjäfd man ttämlidt bie DBcrffädie 
ber törttfl eiltet fräfligett 5RdtuteS. 2ßenn aber eine 
Sdndit Duedfilber rott 2,5 ‘'Millimeter ßöbc auf einer 
glädte rott 20 Quabratcentimetet taflet , fo cntfpridit 
bieö einem ©etridit »on 7 Kilogramm, bas mir Bei 
jeber (Sittatfnnung auf ber SPruft beben ntüffett. grei= 
lieh Bfbett mir biefe Saft nur um einen ober wenige 
^Millimeter. 

216er audi bas ßmerdtfcü tttuft einen ®ritcf tt6er= 
minben unb jmar an jeber Stelle einen fiärferen als 
bie SBrujtWanb , weil es bett ÜBiberftaitb ber elajtifcfyen 
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39cuicf)ttmnb überwinbett uitb ben gaftgen 3nbalt beg 
Tarmg unb Klagend jufammenbrüden muff , inbem eg 
bie ©ingetoeibe beg Unterleibs nach fern unb unten 
brdngt. Ter Trucf in ber 93audji)öl)lc am ©nbe ber 
©inatbrnung wirb nad) SReffungen an TI)ieren für 
ben SRenfdjen um eine Duedfilberfdule ton iO 2Rißis 
nteter I;öber teranfdßagt , alg ber Trud ber 3It= 
mogv^dre. Tajtt muffen bie 2,5 URißimeter Dued= 
ftlber, um tceldje bie Söruftftddje beg ßwercbfeßg am 
©ttbc beg ©inatbmeug entladet tft, fßnjugejd^lt wer= 
ben. Tann ergiebt ftd) , baf; bag gwerebfeß an jebem 
fünfte feiner a3and)ftad;e ben SDrud einer 12,5 9Rißis 
meter f)ol)en duedfilberfdule überwinben muff , • ober, 
ba bie Oberfläche beg 3toerd)feUö ungefähr 3,5 Dua= 
bratcentimeter mifjt, eine Saft ton beinahe 6 Kilogramm. 

93eitn lugatbmen, jutnal beim ruhigen Slugatbmen, 
wirft faft nur bie ©laftkitfit ber ©aitdjmugfeln , wäb= 
renb bag 3'terd)fcß erfdßafft, unb bie geberfraft ber 
Stippen, meint bie Stfyätigfeit ber Sttppenmugfeln uad)= 
läjjt. bringt man bemnad) nur bie beim Sinatfymen 
aufgebotene SRugfelfraft in Rechnung, fo ift bei jebem 
2ltl>em$ug eine Saft ton 13 Kilogramm ju überwinben. 
fiommen auf bie SRinute 18 Stt^emjuge, bann würbe 
bieg für bie ©tunbe einer Saft ton mefyt alg 14000 
Silogramm entfpredjen. 3nbem wir aber fpajieren 
geben, machen wir nicht 18 2ltf)emjüge in ber 3Rinute,.' 

Sföolef d;ott, Sp^jtologif^eä ©fijjenlmd). 9 
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fonbern 20 tmb mehr, bie nod) baju tiefer finb, alfo 
Bei jebcirt ©nahmen mehr alb 13 Kilogramm beben. 
9ief)men wir aber auch nur 20 Sttbemjüge unb 13 
Kilogramm, fo erbalten wir für eine ©tunbe 15600 
Kilogramm, alfo ein 2M)r »on 1600 Kilogramm ober 
3200 Sßfunb. 

3ft biefe 3 a b^ fcbon nicht übel baju angetban, unb 
einen Söegriff baooit ju geben, bajj felbft ein getnütb* 
lieber ©pajiergänger eine gewiffe iflnftrengurig oornimmt, 

- fo wirb bieb noch beutlidwr werben , wenn wir bie 
Slujjwirfung beb .perjeub betrachten. ©o oft ficb bie 
tinfe §erjfammer jufantmensiebt, werben 188 ©ramm 
ggtut in bie Üiorta getrieben unb jwa’r mit einer .Straft, 
welebe auSreidjcn würbe, bab 33 lut auf eine Spöbe Ooit 3,2 
3Mer ju be&en. Unter ber 92ubwirhmg einer Straft 
»erftebt man bab ©ewid)i, welkes biefe Straft um 1 
üReter ju beben oermag. ®a nun 188 x 3,2 = 602,6 
ift, fo würbe bie littfe ^erjtanuner bei jeber 3ufammen* 
jiebung reidjtic^ 600 ©ramm auf bie Spöbe cineb SKeterb 
beben fßrinen. SDie red)te Sperjfammer bebt bei ihrer 
ßufammenjiebung nur 200 ©ramm auf biefetbe ^pöbe. 
33et ber 3ufammenjtcbung beb .perjenb beben alfo beibe 
Kammern eine Saft oon 800 ©ramm auf bie Spöbe 
eineb 3ftetcrb. 2luf bie Limite fomnten bei einem 
rulfig fifcenben iBtanue burd)fd)nittlid) 70 Spulbfcbtage, 
auf bie ©tunbe alfo 4200. £>araub folgt, bajj in 
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t-er Kufe 4200 x 800 =• 3,360000 ©ramm ober * 
3360 Kilogramm auf bie Spähe eitteb Hetero burdt bi'e 
üraft ber Sperjfatnntern gehoben werben tonnen. 

Stemmen wir nun an, baff nufer ©paji'ergänger, bei 
betn wir sperj unb stieren prüfen, ftatt 70 ipulbfchläge 
bereit 80 in ber Minute aufweijt, unb bab ift burd)= 
attb feine übertriebene 91 ittta bitte, fo barten wir für bie 
©tunbe 4800 ipulbfddcige, bei weitbett bie Süerjfamtnertt 
eine Straft entwicfeln,- bie 3840 Kilogramm auf eines 
^Dieters Späbe jtt beben ucrntag, atfo 480 Sttfograntm 

tttcbr, alb in gleicher 3eit ein Wann , ber ruhig im 

» * • , * 

3itttmcr fitjt. Uttb bcititod) würbe hier , um feine uti= 
fidtere ©cbäjjutig in bie Stiecfnumg einju führen , bie. 
erbebte Straft, mit welcher' fidj bab fperj auf beut 
©pa$iergang jufgtnmettjicbt, nicht mit berüdfidjtigt, 
Otcimebr nur bie größere Späufigfeit beb 5J.'ulfeb in 
9tcdnüing gebracht. 

®aju fomntt nun aber ttod) bie Spauptfadjc. Gin 
gefuitber Wattn uon 30 fahren, ber in ritnber 3abi 
burdtfdmittficb 64 Stiiogramm Wiegt, gebt ohne fid) 
ntertüd) jit ertnüben, eine ©tunbe lang fpagieretr unb 
legt itt biefer 3«it einen Weg Pon Vi geograpbifd)e 
Weife ober ,1855 Weter mit '33egucmlid)fcit jurücf. 
©eben wir Pon ber SSöraubfehung attb, fein Weg fei 
eben unb er trage feilte attbere Saft , afb feine grüf)= 
Itngbfieiber , beren ©ewid)t, wenn Weber Sput, ttod; 




Spanbfcfwbe, Weber Ul)r , noeb spausfdilüffcl »ergeffeu 
Werben, etwa 4,5 Kilogramm Beträgt. Saun Bewert 
nnfer Spaziergänger eine ?aft toon 68,5 Kilogramm um 
eine SBegftrccfe non 1855 'Dieter, uiib btc$ entfpridst 
einer Straft, welche mehr als 127,000 Stilogramnt um 
einen 'Dieter erhöbe. 9ted)nen wir baju bie -)hijjwir= 
fung bes SperzetW nnb bie Stiftung' ber r'itkinmubfeliv 
fo weit beibe auf bem Spaziergang großer ftnb , ald-‘ 
beim ruhigen iüufcntbalt in ber 'Stube, bann finben 
wir in runber eine Siufcwirfung non beinahe 
127,500 SHiogrammmeter *), bie allein auf Diedmung 
ber beim Spaziergang entwicfelten Sbätigfeit z» filweu 
ben ift. Gine straft, welche biefe Diuf 3 Wirfuug‘f)eroor= 
bringt, würbe an^rciS)en, um einen Gifcumftrfel, bcffcit 
3nf)alt 1,6 stübilmeter betrüge, 10 Dieter fwd) z« beben- 
2ßir würben jeboeft bie Slrbcit, welche ber Spazier •- 
ganger oerridftet, »iel jit gering anfcblagen/weuu wir 
blofj bie mcd)auifd)e DiuJjwirftlng in’o Slugc faffen woll* 
ten, bie er erzeugt, gür bie Shätigfeit ber Sinnet 
neroeit nnb bco ©ebirng auf einem Spaziergang , auf 
welchem etwa nod) auperbem bie 3lu$atf)niung3 * unb 
Sieblfopfmtwfeln bei lebhafter Unterhaltung ihr XlieiU 



*) SDtan fagt furjWeg, bie 9tugwirfung einer Straft fei 127,500 
Jtilogrammmetcr, wenn biefe Straft im Stanbe ift , 127,500 Stile= 
gramm auf bie §öf)e eines SDtctcrs ju Ijeben. 
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d)en Arbeit nerriihten mögen,- haben mir fein genügetibeS 
lüaaß. ^Dagegen miffen mir, baß bic änderen Sbcife 
beS- Körpers mährenb eineä ©pajiergaitgS leicht nm 
einen halben ©ra'b (5 e l f i u S märtner merbett fönnen, 
obmoht bie inneren Jhcile babei feine erhebliche 9Ser= 
dnbernng ihres SBärtnegrabS erfahren unb jebenfaHS. 
nid)t erfalten. 33ebenff man mm, baß mir mährenb 
cineS ©pajiergangä mehr Sufi in bie ßungeit bringen 
.rtnb bie ?uftfd)id)t, bie unfern Körper umgiebt, be= 
ftänbig medifeln , baß mir bie 8uft tn ben Snngen bei 
mäßig .marmet Sßitterung, bcnor.mir fie mieber auS-- 
afljnten , ngheju bent Sötute gieid) marm machen, mäh 5 
rcitb mir an bie mtS nmgebenbe 8uft non ber gefammten 
KerperoberfIäd)e beim rafdjen 8uftmed)fet nid)t bloß • 
bnrd) SlnSffrahlung, fonbern auch burd) gefieigerte 25er= 
bunftung mehr 3®ärme verlieren , alS menn mir ruhig 
in ber Stube fißen,, fo leuchtet ein, baß bur<h bie 
iöemegung auf bem ©pajiergatig bie SBärmebilbung in . 
nuferem Körper fid) fieigert. 5)emt mir bcfijjen am 
<Snbe beS ©pajiergattgS mehr SJBärme, alS beim 33e= 
ginn, obmopl mir in berfelben 3 C ^ mehr SBfirme alS 
gcmöhnlich auSgeben. , 

3Boher bicfeS SRehr erzeugter SBärme . fommt , ift 
nicht räthfelbaft.- ©in ermachfencr SJiann non 64 Kilo= 
gratnrn haudtt in einer Btunbe burd) Sungen unb Jpaut 
jufammen 40 ©ramm Keblcnfäure atiS, unb baneben 
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oerbreunt er reichlich ein I;aI6e^ ©ramm Wafferftoff 
feiner organifcficn 23eflanbtl)cite jn Waffer. Um 40 
©ramm .ttofilenfänre ausBaudieu ju fönneu , mufj er 
Beinahe H ©ramm Moülcuftoff toerbrennen. 93ei tiefer 
Verbrennung wirb aBer im menfd)Iid)cn Körper, cBettfo 
wie Bei aUcn anberen Verbrennungsoergängen, Wärme 
frei, unb jwar fo oiel, als binrcid)en mürbe, 89 Mo= 
gramm Waffer um 1° ß e l f i u ö , »ärmer jtt machen, 
als fie cs! oorücr waren , ober um bas Bejeidjnete ©e= 

i * 

mid)t Beifpielsmeife Bon 37« auf 38° $u erwärmen. Die 
Verbrennung bes Oorf)in erwähnten l;alBen ©ratmitS 
SBafferftoff mad)t ebenfalls Wärme frei, unb jWar 
fönnte bie I^ierBei entbunbenc Wärmemenge 17</ 5 Milo- 
gramm Waffer um 1° erwärmen. ©3 würbe alfo fdion 
olme Spaziergang' in einer Stunbc allein burcf) bie Ver* 
Brcnnung non Solflenftoff unb Wafferftoff uuferer orga= 
nifcBeu Veftanbtbeilc fo Biel Wärme cntwicfelt, als Bin*, 
rcidit, um mehr als 106 Kilogramm Waffer um 1° ß. 
Bölier ju erwärmen, ober um nteBr als 1 Kilogramm 
Waffer oott 0° jitm Sieben ju erbijjen. DiefelBe Wärme- 
menge närnlid), weldic 100 Kilogramm oon 0° Bis auf 
1° erwärmt, oermag 1 Milogramm oon 0° auf 100° ß., 
alfo Bis jum Siebepunft ju erftifjen. 

Da wir nun aitncBmeu bürfen, baf? wälirettb beö 
©pajiergftttgö , ber nieüt über eine Stunbe bauert unb 
Oon bem immerfort oorausgefefet Bleibt , baf? er ben 
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tarnen beet Buflwanbelnö berbtent, etwa ein drittel 
mcßt Äoftlenfaure atWgcbaudd wirb al3 Bei böllig rtt= 
bigetn 3? erhalten, fo wirb and) bnrd) bie 3?erBrennung 
beä ScI)Ienftop auf bcm Spajtergang i / 3 mehr Sßärme 
entwidelt werben, ald beim Stillfißen, ba§ fiei^t, cS 
wirb ein SRe^r an SB arme frei, weld)es beinahe 30 
Kilogramm SBaffer bott 34° auf 35° ober bon 37« auf 
38° erwärmen fann. Unb fcaö bejeidmete SBaffergeWicbt 
wirb über 35 Kilogramm betragen , wenn wir boraud= 
feßen, baf? bie Sföengc berbrannten SBafferftoffS um 
ebenfo biel junimmt, wie bie be£ berbrannten fto^len« 
ftoffö. @3 würben atfe fcurd) bie SBärnte, weid)e wir, 

, im freien fpa^ierenb , mel)r ales ruljig im 3* niiner ct = 
jeugen, 70 Sßfuttb SBaffer um 1°©. f;ö£>er erwärmt 
Werben tonnen, unb biefe SBärmentenge tonnte 0,7 ißfunb 
SBaffer jum Sieben erbten. 

Stuf teüte SBeife barf man biefe 3ai)l auf ben menfd)= 
lieben Körper ohne SBeitereo übertragen wollen. Sie- 
l ft bor allen SDingen niibt al§ reiner ©ewinn anjufeljen. 
®enu, wie oben aiWeinanbergefefjt würbe, wenn wir 
auf bem Spaziergang mefir SBärme erzeugen, fo geben 
wir auch nteljr SB arme auö, unb zwar beträd)tlid) mehr. 
Slber bie SJicbrerjeugung übertrifft ben 3Ji'el)rberluft : 
bad beweifi eben ber l)öf>ere SBärmegrab, ben bie 0ber* 
flädje unfereä ttövpers am ©nbe eineö Spaziergangä 
bei gemäßigter Sßitterung angenommen bat Olme bie 




136 



‘iDißglicbfeit biefed ^Reingewinns in allen (Sinjelnbciten 
oorjureebnen, bürfte fte bod) fdjon ber SSorfteUung nabe 
gerüeft werben bnrd) ben .spinmeid auf bie Tbatfadse, 
baji bev tnenfd)licbe Körper im ©anjen einer geringeren 
2ßärmc bebarf, lim feine Temperatur um 1° ß. ju 
erbeben, ald ein gleidtee ©ewidjt Sffiaffer. SDaS gleifdj, 
bie .spaut, bie Sunge'n , — unb auf biefe Tbeile fommt 
es .hier oorjüglid) an, — bebürfen für ein gleidjed 
©ewtd)t unb bie gleiche 9Bärmecrböbung * n ruuber 3al)l 
nur 3 /i bon ber SBfirmemenge, bereu bas Sßaffer be= 
biirftig ift. Ter $bbP cr brüdt bied in feiner Puffen* 
fd)aftlid)cn Sprad)e fo and , bafj er fagt, bie SEBärmc* 
capacität non fpaut, gleifd) unb fiungen fei nur 3 / 4 fo j 
groff nsic bed Sßnffcrd, mcld)e man als ßinbeit bei 
allen 33ergleidjungen ju ©ruube legt. 

SEBärmeerjeugung ift nun aber als Ülrbcit zu be= 
tradsten. Tie Mraft, welche auSreid)t, um l Kilogramm 
• SBaffer um 1° böber ju erwärmen, oermag nad) ber 
^Berechnung oon 6 lau find 421 Milogramm auf bie 
£ml)e wied ‘•Bieters ju beben. SBirb alfo auf bem 
einjhuibigen Spaziergang fo oiel SBärmc erzeugt, baji 
babureb 35 Milogramm SDBaffer hätten um 1° b^ et 
erwärmt werben fönnen, fo fejjt bies einen Mraftauf* 
wanb ooraud, ber im Staube gewefen wäre, eine Saft 
oon 14735 Kilogramm einen Bieter bod) ju beben. 

.jpiernad) würben bie 127500 Milogrammmeter, bie 
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wir eben für bie Shthwlrfung fauben, welche auf Sied) 5 
jiung beö ©Bajtergangs ju fdjen ift, noch um 14735 
ucrmchrt, urib mir batten in rimbcr 3al)l fine Summe 
Bon 142000 ftifogrammtneter. Ge liegt auf berftanb, 
baff hierbei »on einer abfolut genauen Stcdmung nicht 
bie Siebe fein fann r fo Biel barf aber Bcrfidjctt werben, 
bafj bie ©runblageit ber 9ied)iumg in ber beftimmten 
Siücffuht gewählt würben, ba$ lieber eine ju fleine, al3 
eine ju große 3 a W heraubfommcu feilte. 

Ge ift alfo Bellfcmmcn erffärlid) , wenn man fid) 
am Gnbe einest ©Bajievgangb je itad) bent Särmegrab 
ber 8uft erwärmt ober, erbiet fühlt. Oafi bie Grwär- 
mung gerabc an ber Obcrflädie bee körpere jur äi>ahr= 
nel)mnng fommt , rührt baher, bah eine, Akräitbcrimg 
in ber ikrtheiluug bee IMutee ‘iß Iah greift , fe bafi 
biefee reichlicher alb Berber in ben Gefallen ber £»aut 
fid) anfammelt. Oabei erweitern fid) bie Gefäjle, unb 
we bie Oberhaut bünn genug ift, um bae in größerer • 
§D?cngc burd) bie unterliegeitben Handle ftromenbe 9?lut 
burd)fdummcrn ju (affen , wie auf ben Saugen , ba 
wirb bie Jciaut gcröthet. Oarunt ficl)t unb ein O.ritter 
eb an, wenn wir nach einem ©ßajiergang erhifjt finb, 
unb oft genug crf)ält 3 t ’»ninb , ber fid) über bab gute 
Sluöfehcn eine? greunbeb mit Sohlgcfalleu Bernehmen 
läßt, bie abfül)lenbe SlntWert: 3a, id) femmc fo eben 
Bon einem ©Bajicrgang jurüd. 
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28ar bieo ein S^äjiergang , mic mir if)tt Sei ber 
obigen Sdjilberuitg int 3lngc batten, fo freite man ftcf> 
immerhin, beim jenes gute Stuefebjn ift itt ber XI>at 
ein Stnjcidjen augenbltrflicben Sl'oblbefinbeuä , uttb e§ 
I)ängt, to ent t and) uidtt gattj, bodt p einem großen 
Stheile üen bettt ttacbberigeu äkrbattcn ab, ob ce blei= 
benbe grüdjte tragen toirb. ©e liegt auf ber .vpattb, 
ba| mir bie oben aunäbernb in 3 n ^ cu unb befatfnten 
©rodelt aitdgebrürfte Arbeit tiiritt attfbietett fonnten, 
ohne eilten ^|>etl ptfcreö Mörder? p oerjebren. Sitte 
gefteigerte Xbätigfeit unferer Sßerfjeuge, bed .tpirne toic 
ber iDittsfeltt , , läuft auf eine foldje 0elbfioer$cbnmg 
binatto. 91'aren mir aber nicht oor betn (Spaziergang 
bereite erfdtöpft uttb artete btefer uidtt itt eine eigeuts 
lidte Slnflrcngung auö, bann äußert fid) bie Stufreibung, 
bie bemiod) ftattgefunben b at , nicht fo rnobl burd) 
SKübigfeit, ate burd) bae 23ebürftiif? ttad) Gcrfafe, bnrd) 
eine gefunbe Gfjluft, bie mit um fo befferem Grfolg 
befriebigt toirb , ba p?ci Verrichtungen , mcldje bie 
3ufubr neuer 9?aitftoffc itt bae 3Mut mächtig beförbertt, 
ttoeb in erhöhter Jhätigfeit begriffen ftttb, ber .Vtrctelauf 
beö 33lute ttätttlidt uttb bae Sttbmen. • 

/ Spajierettgeben beifit bae föcrj unb bie S(tbemmue= 
Feilt gmmtaftifd) üben, uttb .jtoar mit ber 23ürgfcbaft, 
bafj eine Itebertrcibung ber ©ttmnaftif nidjt p fürchten 
ift, meivn.bae £)icr öftere angebeutete 2)i'aaji eingcbalteit 
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wirb. Spazierengehen IteijU bas 33Iut crfrifdjcn unb 
bie ©etoebe oon ber Sd)Iade Befreien, weld)e fte in 
geige ber jfiiidBilbung tote mit iJioft umgiefit tmb iljren 
Verrichtungen einen Jpemmfdjulj anlegt. Späterem 
gelien , tote wir cs meinen, t;eif?t ben ©efidttSfreiS er= 
toeitent unb ©(.bauten fdjaffett unb mit bent 93Iute baS 
©cmütf) erwärmen unb ücrjflngett. 

9lHe biefe Vorjüge, gehen mittelbar toon ber ©tum 
naftif jjbe3 Aperjene wie, bcS gwerdjfells au8. ®wf e 
2(rt, ba£ .ßwercljfell J» «Bett, oerbient aber um fo ntefw 
(Empfehlung, aI8 wir mit unmittelBarer 'JIbfid)t nidit 
im ©taube jittb,, auf fo natürliche 2Beife bie ®t)tttna= 
ftif nuferes 3we,rd)feUs »orjune^nteu , wie etwa bie 
©hnutajüf uttferer ©lieber, jurnal ttid)t mehr in rei= 
ferent 9Ilter. 9lber , man oergeffe es nid)t, bie UeBuitg 
muff in guten 3afjren Begonnen werben, 9Utc (Stuben« 
fi^cr Bemühen fid) oergebend, burd) große Spaziergänge 
nad)zuf) 0 lcti, toaS fte in ber 3ugenb oerfänntten. Ober 
fennt nid)t jeher ©täbtc6ewo()ucr irgettb einen toitrbigen 
alten Aperrn, ber, ein SlusBunb twn ©elefjrfamfcit, aber 
mit 33üd)ertocte()ctt mehr als mit SRenfdjenfenittnijj 
Bclaben, eifrig rennt, SJiorgenS, iDcittago,- 9lbenb3, ohne 
v ben Vefdjwerben , bie uljn plagen , aBfjelfeit jtt föntten, 
weil feine ocrfnöd)erten fRippenfuorpel il)tit nicht mefyr 
geftatten, feine Stuft, wie er mod)te, ju erweitern? 
©2 ift burd) SDieffungen betoiefen, baß ^Jtenfdjen, welche 
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bas ßimtner nur feiten oerlaffen, bet fcer größtmöglichen 
9(usbel)nnng ihres SBruftfortö i / H Bis 31t Vi weniger 
£uft in bie jungen ziehen förnten , als foldie , bic ftd) 
viel im freien Bewegen. 

den Werglic^en' wir ben Spaziergänger, ber burd) 
jeben Sdiritt , beit er »orwäris thnt, bie Shätigfeit 
feinet .öerjcns anregt, mit Slutäus, bent Solin ber 
Gerbe , ber, fo oft er bcti ©oben Berührte, neue Straft 
gewann. ®s ift Belauitt, baff Hercules ben mit ftetS 
erhöhter Starte fid) (Jrl^cBenbcn nur burdi bie ?ift 
Beftegeit tonnte, baß er if)it Iwch hinauf fihwang unb 
bann erwürgte. So mancher aüju eifrige ©eiehrte unb 
inaudje finnige SDame Begehen fidi felBft in bie ©ewalt 
bcs Hercules , üibem fie ben gewöhnlichen Spaziergang, 
bcffeit 9ieij fie nidjt tennen, oerfdjmähen, um fidi iit 
ber StuBe ungefiört, in Bequemer 43ehagiid)fcit in höhere 
©eBicte geiftigeu Gebens hinaufzufd^minqcn , fo baß fie 
beit rauhen 23oben ber Stuttererbe fauin , nod), Berühren. 
Sie gewinnen »orüBergehcnb an ülether, uerlieren aber 
an Suft, bie bas Wcfcntlidie SSerBinbungsmittel jwifdjen 
bem 2Rcnfd)en unb ber Gerbe unb fdiliefdidi auch jwi* 
fd>en bem 2)ienfd)en unb bem lUether barftellt. SDenn 
mit Jpeinfe 311 reben: 

„9luö nuferer (frbe wachfen nnfre ©eijter, 

Sie halten ferne .dtmmel nie gefehn." . 

Unb Hercules erwürgt bie StuBenfißer. 
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(*)' ($, 107.) 33g(. g. (L Honbetä, Sßfjvjftologie'bcS Dten= 
fcftcti , 2tc 9h|ffage, Cciyjig 1859, 58b. I, ©. 147 u. folg. 

(*) ($.110.) -SSictorbt, spftnftologie bcS ältfymenä, ftarlSt. 
1845, $. 98 u. folg. 

0 ($.117.) ©6 tt)e, SGilbelm Uicifterä £ef)rjaf)rc, cvflcä 
Sud) , lOtcb Äayiiet, 

( 4 ) ($.119.) 3. TO. ©diiff, Cebrbud) ber SOiuefcU unb 
Uctvenip^ficlogt«, $.‘ 184. „Hie (stfchbyfung bureb ben 
9?cij 5i'ivb bmd) bie Pirculatiort auf'8 §Sd;ftc gcfd)ii'5d)t, 
unb einige mglcichetrbc SBerfuebe haben mit gezeigt, bajj 
Kenn bet 9?cr» einet (Sjtremität cined Ibietes mit SlaS* 
fdduji ber ßirculaticn unb berjenige bet anbern bei gort» 
bauet galtanifirt mürbe, erfieter mefjr als toicrjeljn Diät 
fdjnellet alS tegterer buTd' ten :)ieij tecal crfdiSyft mutbc.". 

0 ($.126) &. bu SS 0 1 S SRetjntonb, Unterfudjungen übet 
tfyicrifd)c (Slcctricität , 58et!in 1848, 1849, 1860. 




$ur (Erinnerung an 5° r f tcr - 

* . 

2>or Beinahe fieBen ^afyrjefyenbeii war ein ijtreio 

Von ljunbert ®nfatcn auf o r ft e r ’o fjaupt gefegt, 

• * ■*- ' , t 

nnb im Vorigen warb fein Geburtshaus, ber 

Stadnoclt als Jpeiligtfjum , in ber Seidiger iUnftrirten 
ßeitmtg Bei ber 2i?icberfchr feincö ©cburtöbatums ah- 
gcBilbet. Go liegt barin ein fpredjenbcr 33eweis für 
bte fortfdjreitcnbe 2iner!ennnng , bic einem ber cb elften 
Vitb uhglfuflidjjien 93aBnBrcd>er für bic freie 23ewe= 
gnng be3 men)d)lid)cn CSieifbeä gcjotlt jwirb , eine 2ltt= 
erfennnng, bic um fo frfidiicnsmertber ijt, ba man in 
gorjter mefyr ben »ottenbeten Präger ber reinjlen 
iD?enfd)tid)feit als! ben Urheber einer großen bifiort; 
fcbm SElj at jit Bewunbern Bat. ®cr Umfang feiner 
(Sutwidelung auf bcm ©cBiete beS 2Biffenb läßt ftdj 
nidjt Beffer Beurfunben, als burcb bie in ber aller; 
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füngften 3 e ^ gemalte ©rfahrung , baff jeber 33ätr- 
tlfeiler g o r ft c r’S ©influfj am frudftbarften fittbet ‘ 
in ben ftreifen , in melden er felbft fiel) am fiidjtig* 
(tcit umgefdfaut bat , fo baff Staatsmänner unb £üfto= 
rifer, Äunjlfenttcr nnb Diaturforfdfcr um bie 25>ette ' 
bie Halmen ppanjen, in betten fein ,9?ame immer jün* 
ger nnb f)erriid)cr raftfdft. Selten ift ein foldier CSin= - 
flattg in be.r SluSbilbung eines einzelnen 'ütenfdfcn im= 
merbar getoefen; man wirb ilm Bei ber fprubelnben 
^Bewegung , bie ’ jejjt in allen gciftigcn 23eftrebungeu 

f r 

berrfdtt, tnelleidft für lange 3 C >1 beit Uumögliditeiten 
jitjältlen ntüffett. Unb bcnnod) feltcner ift bie 3>cr= 
einigung einer foldten .Harmonie mit ber ©Barattes 
gröfe, bie gorftcr’S sföiffen 511 einer pttlidien 3J?ad)t ■’ 
erbeb nnb feiner ilHUslieit bas ©ef>rägc bes Seelen^ 
ab eis oerlteb. SKatt bat in ber beutfdjen SDBelt fo 
häufig Siabrnng für bie SReinnng befomnten, tucldtc 
bie 21us6ilbnng bes 2>erftanbcS auf Soften bes fitt= 
lidjeu ßbarafterS 311 Staube tommen läfft, baff man 
nicfyt ju oft auf g Cr ft e r’S SSorbilb Ijiniveifen tarnt nnb 
jugleidt fid) eben besbalb ü6er bie täglid) toadifeubc 
Herebrung feines SttnbettfenS freuen barf, weil ibr baS 

r * . 1 * f 

33etrmfjtfein junt ©runbe liegt, baff bie ßolfeit eines 
fittlidfen unb mutboollen DenferS , tote er, über bie 
©reffe ber meiften Sd)lad)teitl)clben unb nielgepriefe* 
neu ©ntbeefer IfinauSragt.. . 



Digitized by Google 




144 



% o r fl e r ’S ungewöhnliche- (fntwicfelung erflehet fleh 
beutlidjer als cS bei teil ti;m oerwanbten Staturen bet 

galt fein pflegt, burd) eilten ungewöhnlichen ge* 

! 

Benetauf, (fr war am 26. fltooember 1754 in Staffen* 
^ubett bei $an$ig in einem fliilcn ipfarrbanfe geboren 
unb flarb am 12. Januar 1794 als, ein ttnbcirrter 
3euge ber beftigflen (SntwicfclungSfcimpfe ber Steoolu* 
tion in ifJariS. 3 n tiefer Spanne , bie nicht oolte 
oierjig ^abre umfaßte, machte er alS garter ftnabe 
mit feinem itater, bent öotanifer 3 ofl*anti 3tcint>olb 
gorfler, eine naturmiffcnfd)aft(id)=öfpuomifd)e Steife an 
bie äßolga, alS Jflwgling mit ßoofbie jtoeitc SBelium* 
feglnng , fpäter alS 'Dianit mit betn 3 üngling 2 t t e 5 a n= 
6 er oon Jpumbolbt eine Steife an ben Stieberrbcin, 
bnrdi Belgien nnb (Snglgttb , auf welcher er $um erflen 
3)tale baS 2>o(f in einer großen gefdnd)tlid)en Slnfregnitg 
bclanfdtte. (Sv bat oon ber furjen gett, bie il;m befehle* 
ben, etwa brei Snflra alS Sebrer in (Sngianb, in Staffel, 
in 2 Bilua nnb IDiainj gewirft, nnb fdfloß fein »iel* 
bewegtes geben alS 2lbgeorbneter ber 5Wain$er Stepu» 
blif in granfreid). 2 Benit man boroorbebt, baß er in 
jeber biefer Sägen , in benett er halb Sbeilnebnter , halb 
. Urbeber bcS StnlßneS war, ber fie in ben 3ßbrbüd)crn 
ber Mnltnrgefdflcb.te nmflrablt, aitS allen Duellen 
fdfepfte, auS wetdjen ber ©eift ber SJtenfdibeit unb 
ber SJieufdilidjfeit b er borguiüt , uitb n man. fagt bamit 



* 
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nitfit ju »iei : fo fiat man in' ber gebrängten Slufjäfi; 
hing jener Jpauptmomente feineS ßcbens ben ©cfilüffel 
ju ber ©ntmicfelungägefefiicfite einer Statur, tu, ber ftcfi 
bie Keime unb Knospen ber fifiönfien unb reicfijten 
SegaBiing entfalteten. 

IJofiann ©eorg gorfier, fo lautet ber »oK= 
jtänbige ‘Marne, obmofil er ©eorg gerufen warb, gc= 
nofi im Anfänge ber jmetten fjälfte beS »origen Sjafir* 
fiuhbertS auänafimSmeife eine Slrt »on Ühtfcfiamtngs; 
untcrricfit , tote er jefit bitrcfi bie jufamntenmirfenbe 
unb burcfi ©rfafining geprüfte Üücfitigleit (ber »oran= 
ftreBcnbett ßefirerfcfiaft an »ielen Orten planmäßig er; 
tfieilt roirb. 2lls jmolfjäfiriger Knabe mar er ein ffei= 
ner Sotanifer, Bereite im ©tanbe, feinem gelefirten 
Sßater nacfibrücflicfie Jpülfe ju leiften. Mur glaube 
man niefit, feafi biejenigen Sßijfenfcfiaften , bie man 
jefit nadigerabe mit Unrecfit im ©egenfafi ju ber Ma* 
turfunbe als bie fiumanen ju Bejeicfinen liebt , Bei ifirn 
»entacfiläffigt mürben. (Sr Brachte eS in jungen 3afi= 
ren ju einer folcfien ©cmanbtfieit in mefiren neuen 
©praefien fomofil al§ in ben flaffifdfien, bajj er bem 
fleifiig ffBerfefienben Sater am ©cfireibtifefi unb in ber 
©cfiulffube in JBarrington , mofiin bie gamilie naefi 
ber ruffiftfien Meife überfiebelte, nitfit minber Befiülflicfi 
mar als auf Botanifcfien (Sjcurfionen. 2üie feine 
©cfiriften, »on feinem erjien Seriefit über bie jmeite 

SDiolefcfjott, Sp6ttfioIegifd)e8 ©tijäenSuct). 10 
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© o o f’fdje fÜcife bid ju ber lebten in {einem iftacfylaffe 
öorgefunbenen 2lrbeit, einer OarfMung bcr SHenoIu* 
tion in SWainj, finb mit jenem flaffifd)en ©ciftc bei 
alten unb bcr großen italienischen ÜJiditer gewürjt, in 
bem gebilbete $)laturforfchcr unb ftünftler fo gern wie 
ber 2Utertbum3fcnner »on gaef) baei geheime , buftige* 
ßebenoelement erfenuen, in betn fic gorm unb garbc 
mit eblem Inhalt fiitben. 9lucf> in bie ©cfdnchte mürbe 
er frütijeitig eingemeiijt; bie Erinnerung an bie großen 
SBeltbegebcnheiten Hingt überall an, wenn er feine 
Erfahrungen auf bem weiten Schauplafjc be? {üblichen 
3nfelmeere3 erjdblt. Offenbar ift es jene ciugcbcnbe 
5befd>dftigung mit bcr ©cfdtkhtc gewefen, in beren 
golge fid) fo frdftige Meinte ber 3:l;eilnabme an ber 
ftaatlid)en Entwicfelung ber 5D?enfd)beit in if)m au= 
festen, baf; er nach einer Steife üon reid)lid) jwei 
fahren, i" benen er non jeber Sßerbinbung mit Eu= 
ropa abgefdjnitten war , am ftap ber guten Hoffnung 
bie erften 3«Htngönachri(^ten, bie er wieber ju fehen 
befam, fo lebhaften ©imtes erfaßte, als wäre er be= 
reit3 ein tf)dtigcr SKitfpieler auf bcr 23ühne beb poli= 

■> 

tifchen .öanbelnö gewefen. 

3ene 5Weife um bie SBelt, bie er als nicht ganj 
ad)tjehnjdhriger Jüngling antrat, warb feine mid)= 
tigftc ©ilbungSfdjule , unb wdre eS nur, weil er mit 
genialer gaffungofraft bcöbad)tcu tonnte, mit weldjcit 
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SRtttpIn ein ©cnittä, wie Goof, feine GntbecfungS* 
reifen anftellte. Slber bie Sragtoeite jener 33ilbitngS= 

s * 

fdntle reichte über bte inbioibttclle Gittnricfelung non 
§or ft er um ein 33ebeutenbe$ hinaus. 

2EaS gor ft er auf feiner Steife um bie SBett 
erfuhr unb oerarbeitete, rief bie ioiffenfcbaftlicfjc Steife* 
fcutjt beroor, bie feit Goof eine unermeßliche Grnbte 
gehalten hat» bie Sfeifefunft, für toeldje Sllejanber 
Ooit ^nnibolbt in gor ft er feinen Seßrer erfannte. 
®ie SEichtigfeit jener Steife liegt nicht barin, baß 
g o r ft c r mit feinem Stater einige £ußcnb neuer ^ftam 
jeugattungen unb ein $ßaar Imnbert neue Sitten, fei 
eS oon ipßanjen ober oott SSögeln , betrieb, nicht in 
ben geologifdjeit Stnbeutungen, bie er für bie Giitfte* 
huttg ber Korallenriffe unb ber KoraUcneilanbe gab. 

« 

36re fulturgefd)td)tlid)e 93ebeutung getoattn fte oiel* 
mehr bxtrei) bas oorurtheilSfreie unb finnige Gingehen 
in bie SJtenfdjeunatur unb ihre gefammte Umgebung, 
baS gorfter’s ©chüberungen oon allem SBunbertoerf 
entf leibet unb feinem Sefer ein fo fiefjere^ Oefüfsl 
erioecft oon bem gefeßlicheit .gufammenhange jlüifdjen 
her GrfdjeinungSioeife beS SJtcnfd}cugefd)led)t3 unb ben 
ttcrfdjicbenartigften Söebingungen, auS beiten fte ertoäd)ft, 
baß er umoitlfürlich heiniifd) toirb auf Tahiti «nb 
Stettfeelanb an ber £>anb eiueö güßrerS , ber ihm 9ta= 
tur ftatt SBtutber jeigt. 
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* 2Bem nur immer cg gegeben warb , in feiner 3u- 

genb an ben reifen Urquell beö felbftänbigen CSrfatj- 
rcnd ju gehen, bem bat eö fxd> bcmährt, baf? barau$ 
ein Strom entfpringt, ber für bas ganje Sebeu eine 
lo^ncnbe Schifffahrt uub guglexch ben 2Beg eröffnet,, 
ber leicht uitb freier in anberc ©ebiete ^tnü6er führt- 
gorfter h<*t ben ©toff, ben er auf ber üßeltreife 
fammclte, in feinen Meinen Schriften in einer' 2ßeife 
geläutert unb geftaltet, bie ihnen für immer einen 
Pats unter ben befien Srjeugniffen ber Sitteratur fichert. 
SBahrheit unb Schönheit finb barin nie oon einanber 
getrennt, Sbcenreühtbum unb t>of>er fittlicher ©ehalt 
gehen bartn nicht neben einanber t) et , fte bebiitgen. 
einanber oielmehr in organifcher 2Be<hfeItoirfung unb 
geben bem Ülusbrucf eine unn.nberjtel)lid)e .traft, bie 
unö jugleid) SBerounberung , Hochachtung unb Siebe 
einflöfft. Seine Schriften gehören ju beti erften ®cnf= 
malen einer jugleich fünftletifdyen unb berouft fittlidjen 
33eh<*nblung ber 9iaturmiffenfchaften , loobutd? ber Stoff 
ber teueren befähigt tuirb , auö bem Schrein ber ©e= 
lehrtenfiube in ben 33ilbungöf<hah beö SBoIteö überju- 
** gehen. (Sä bürfte fd)\oer ju fdbäjjcn fein, wie mächtig 
gorfter’ö (Sinfluf; halb mittelbar, halb unmittelbar 
nad) biefer Seite gcroefeit ift, fehler ju jätden, wie 
slttele botx $umbolbt bis ju ben jüngften feiner 
jünger ihm bie befien Anregungen üerbanfen. 



Digilized by Googl 




2lu3 biefent ©eftchtspunft ift bie Vejeichnung 
g o r ft e r 1 3 als eines „Diaturforfdicrs* be3 Volfä" 
burcbaus gerechtfertigt , unb e3 jeugt nur etuerfeitS 
für bie 9ii<htigfeit ber oben gemachten SBetncrfung, 
bap er berfducbencn ©ptyäreu ber ntenfcblicfjen 23il= 
bung gleich innig angehört , anbererfeitö fÜT eine Heim 
lühe> gelegentlich aud) neibifd)c gurcht »or ber allge- 
mein litterarifd)cn Söebeutung, ju ber fid) bie üftatitr» 
miffenf «haften cmporgefdiimingen haben , meint jene 
unfchuibige ^Bezeichnung fo Dielen Angriffen au^gefe|t 
gemefen ift. ®te 3 e ‘t mirb tommen, in meldier eine 
barntonifcf) allfeitige ©urchbilbung be3 Volfö bas aiU 
gemein erjtrcbte 3iel ber ißäbagogen fein mirb, in 
ber man ein bemufsted Crrfennen ber diaturbcbingtbeit 
beS 9)£eufchen in ber ©egcnmart für eben fo mefent* 
lid) halten mirb , mie bie ftenntnip feiner Stultur= 
bebingtheit in ber Vergangenheit , in ber man bte 
fünftlerifdi = etl)ifd)en £arfte(icr »on 9£aturerf<heinungen 
unb Slaturgefefcen ber 3 u 3 en b eben fo eifrig in bie 
£anb geben mirb, mie .Oijtorifer , £id)tcr unb Vh' 1 
Iofobhen- 35anit mirb man gor ft er lefen unter ben 
(Srften unb fid) immer allgemeiner überjeugen, bah 
ein guter Sdml ber Seiftungen , burd) melche Jp u m* 
bolbt unb Vurmeiftcr, Stofjntäfjler unb ©d)lei= 
ben, Ule unb 3)£ a f i u s ihre fruchtbarfte Sßirtung 
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erhielten, in gor ft er ’s Sänften ein nur feiten er= 
reid)teS SSorbilb ftnbet. 

£u einem großen Steile allerbingS gerabe .beSlfalb, 
»eil gor ft er nidjt allein naturnnffenfcfyaftlidfer Sd^rifh 
jiefler getocfen ift, fonfccrn nict)t ntinber bcbeutenb auf 
attbcrcn ©ebieten ber Sittcratur gearbeitet t;at. 2US 

r 

feine Slnfidjten ootit D£icberrl;ein an’S 8id)t tarnen, be= 
grüßte i£;n 8 i d) t e n b c r g feierlich als einen ©cbrift- 
fteller, ber piafs genommen batte unter beit SUaffifern 
ber Nation, eine Pegrüjjung , bic über ein fyalbeS 
3al)rl)unbcrt fpäter einen sollen 9tad)flang bei ®er= 
oinuS gefunben I>at , loenn er fagt, bafj gor ft er ’S 
„auSgebilbctc ©dfreibart auf ber $öl)c ber Munfhoerfe 
ftanb , bie in beit neunziger Sauren erft nuferer ©pradje 
flaffifd)c ©eftalt gegeben fyabeu, auf ber Jpölj>e »ott 
Sdjiller’S ttnb Apumbolbt’S pljilofopljifdjen 2lrbeu 
tett , bie fic in ben oorjüglid)jten ?luffä|}en oielleid)t noch 
übertrifft, burd) jene Jpeiterfeit unb Popularität , bie 
bod) nidjt einen Slugenblid bie fyödjfte SBürbe ablegt." 
$Dcr gnbalt ift biefer ©dtreibmeife ebenbürtig, benit 
jene „2lnftd)tcn oom 9iieberr()ein" ftnb eine guubgrube 

' ber fnnftftnnigfien (Erörterungen , gefdjidjtlidfer 8lnre= 
guug itttb ftaatsmännifdier 28eisl)eit. 2ßaS gor ft er 
über einige bebeutenbe Silber ber bamalS and) au 
alten Äunftfdjäjjen nodt fo reichen SDitffelborfer ©alcrie, 

• * 

teaS er über bic ecfyaufpielerfunft, über laubfdiaftlidic 
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©dmnbeit barin ttieberfdmeb , reibt ftdj unübertroffen 
an bie fdjönften 2lbbanblungen über ftunftgegenftänbe, 
bie nur S c f f i n g ober © o e t b e oerbanfen , uitb bie 
gereifte 2lefibetif nuferer Jage befennt fici) mit erprobter 
©idicrbeit \u ben ©runbfäjjcn , bie er, mie in feiner 
SRaturanfd^auung ooraneiienb,. mit fejter Mtarbeit auö= 
gefprodjen bat. 3" benfelbcn 2lnfid)ten oom Siieber* 
rbeiu finbet fidj eine 3lpotbeofe für bie ©elbftänbigfeit 
ber SBegeifterung , auö meldjer ädite Shtnftfdmpfungen 
geboren merben, bie in baö 33re»ier ber Stünftler 
gehört, unb bie ben jungen jur ©rmunterung , ben 
3llteu jum Jroft, ben Säten jur Jaitfmeibe hier eine 
©teile fiitben möge. „Ji'abrltcb I" fagt gor ft er, „märe 
frembe ütnerfennung beö etgentbümlidjen SBerbienfteS 
ber einzige um melden ber grofje Sünftler arbei= 
ten möd)te, id) jmeifle, ob mir banu je ein tDicifter'- 
mert gefeben batten. 3b n mil b oielmebr, nach bem 
93cifpiclc ber ©ottbeit, ber ©clbftgenup ermuntern 
unb befriebigeu, ben er ficb in feinen eignen SBerfen 
bereitet, ©ö muff ibnt genügen, bafj in ©rj, in SDtar* 
ntor , auf ber Scinmanb ober in ©ucbftabeu feine grojje 
©eefe jur ©d)au liegt. Jpier faffe, mer fie faffeu 
fann. baö ^alirbunbert ibtn ju flctn , giebt cö 
feinen unter ben geitgenoffen , ber im Itunfimerfe bett 
ßüuftler, im Äünftlcr ben Utenfcbeit, im ü'ceitfdten 
ben fdiöpferifd)en 'Jemiurg' erblicfte , ber cinö im an* 



Digitized by Google 




153 

bereit betomtberte uitb liebte, uttb Silles ; ben ©ott 
unb ben SJtenfcpen , ben ftünftler unb fein $3ilb, in 
ben Siefen feinet eignen benoanbten äBefenb bocp« 
apitcttb toteberfänbe : — fo führt bod) ber Strom ber 
3eiten cttblidt bab überbleibenbe Sßerf unb bie gleüp« 
geftimmte Seele jufatnmen, bie biefer grope ©inflang 
füllt unb in bie lidjte Sphäre ber iüollfommenpeit 
entjüdt." 

'316er alle biefe ©eiftebblütpen erhalten itjren eigen« 
tpürnliipften Duft unb 3 au ^ er halber, bap man überall 
getoapr mirb , ber Sd)riftftel(er , ber ju uttb fpricbt, 
fei eine Statur, bie ipren Äontpap tn ftct> pat, inmitten* 
beb Senutptfeinb , bap unfer SEBiffen Stüdioerf ift, . 
mit fiep felbjt im Steinen, weil fie bie 33etoeggrimbe 
beb 3»eifelb fidjer burdjfcpaut uttb nicbt tttittber bie 
9}tetpobc fenttt, nad) toelcper bie SKenfcppeit ber 
futtg biefer 3wctfel entgegcnjuarbeiten pat, inmitten 
aller Stürme bebSdjidfalb uttb ber Ärdnfungett, bieoöm 
SDtenfdjen fomtncn, jufrtcben, toeil fie füplt uttb toeip, 
bap ©lüct itid)t ber 3 We <^ beb menfcplidten £)afeittb 
ift, toeil fie nie bergipt, bap „Gmppttbcn unb Renten 
unfere 93eftimtnung ift, unb 33eibeb nur jufäüige iöe« 
jieputtg bat auf ©tücf unb Unglüd, ober ©ettup unb 
Sd)tner$en." Stuf biefer ©runblage rupte bie gefiig« 
feit bon gorftcr’b ßparafter. üDentt nur toer eb 
bapitt gebratpt bat , bap er, niept ettoa blop einen 
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fdjßiten äßablfprucb nädfbetenb, fonbern mit ber GhrfäJ)- 
rmtg feine? ümerften SBefenS bie 3Ser»irflidnmg' bcS 
3beaIS ber 2)lenfd)ltd)feit an fid) Ij öfter aditet alö 
©lücfSgüter mtb 2lnerfcnnmtg , bat im eignen Stern 
bie 23ürgfd)aft niemals fid) felbfi nnb baniit niemals 
ber l S0tenfd)f)eit untreu ju »erben. So urtbcilte 
g o r ft e r im kleinen , fo banbeite er im ©reffen, uitb 
in ben fdjmerjltcbften Sagen l>at er feinen ^olarftern 
feft im Stuge. ,,3d) weift wof)l", fd)reibt er auS ffkriS 
an feine grau, „baft id) jefjt ein blojjer 33 all beS 
SdfidfalS bin ; aber eS gilt mir gleid) , mol) in id) ge= 
»orfeit »erbe. 3d) babc feine •Jpeimatfjf fein 3tatcr= 
lattb, feine 33efremtbeten ntcbr , SlHeS, »aS fonfi au 
mir I)ing , I)at mtd) »erlaffen, um anbere 3$erbinbuh» 

.gen eiujugcben. Sliein Ungfücf ift baö 

SBerf meiner ©rünbfäjjc, nidit meiner Seibenfdtaften. 
3d) fonnte nic£>t anberö banbeln , nnb »ür’ es nod) 
einmal anjufangen .... 3d> wäre jcft, wenn id; 

hätte gegen Ueberjeugung uitb ©efitbl Raubein »ollen, 
SDhtglieb ber Slfabemie in Sßerlitt mit einem ©ebaft, 
wobei id) allenfalls $u leben gehabt l)ätte, mtb — 

v . - ' 

»er faufte mir baö 33e»ufttfein ber @d)aubc ab, meine 
©runbfäfe, bie id) fo oft ju erfenttett gegeben, »er= 
leugnet ju fjabett!" ©r famtte nur eine 3lrt feiner 
felbft »ttrbig ju banbeln : ,,gd) muff mir fclbft ©e* 
rntge Iciften", fdjreibt er, „uttb muf eS Slnbertt Aber* 
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laffcn , »ie fte meine £anbluitgen aug ihrem (Sefict)ts- 
puuft ober nad) il)rcn SBorurtheilen unb Seibenfd)aften 
beurteilen »ollen." ,,3d) »cif, bafs man ungeftraft 
uid)t glücflid) fein fanu, unb ©lücf ifi bod) für ben 
S0fenfd)cn, ber gewiffe gortfd)rittc gemalt f>ai, nur 
bag 33e»ufjtfein , nad) feiner befielt lieber, euguug ge= 
hanbelt ju hoben." üDiefe Sebengweigfjeit »ar fo mit 
tl)tn oer»ad)feu, baf er, mit einem .§erjen für bag 
2Bol)l»otlen ber üDlenfdjen empfänglid) »ie je eincg 
ge»efen, in ebelfler SBeife unabhängig »ar oou 3ln= 
erfenuung unb ©rfolg, alg 2d)riftftcllcr , alg 2Betifdj 
unb ^Bürger, dlie »ar er ©incg ol)ne bag Slnbere; 
waren il)ni gleid) feine ©runbfäfe fein cinjigeg ©cfcjj, 
fo lel)nte er bod) burd)aug bie SOhlbe nid)t ab, „ben 
Seutcn begreiflid) ju machen, baf eg fa uid)t immer 
für bie unfdflüffigcn , mattl)crjigen , efelit Sefer gefd)rie= 
ben , fonbern aud) jur rechten 3eit für bag 23ebürfni§ 
ber @egen»art ge»irft fein müffc, unb bafs man barum 
nid)t aufgehört l)nt , iDlenfd) unb Bürger 511 fein , »eil 
man Sdfriftfteller »ar unb eg »icber werben fann." 
„Saf bid) nid)t beunruhigen burch feifenbe diecenfcnteu", 
fchreibt er an feine grau . ,,id) fühle midj unoer . 
»itnbbar unb muff Seute oerad)ten, bie blofs einer 
Stimmung ihrer 3 e ^ J u Siebe bag tabeln unb l»™b= 
fefen, »ag id) ol)ne alle 9iüdfid)t auf geit unb ilm= 
ftäitbe blofs aug meinem Sinn unb 3>e.rftaub abfehrieb." 
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So ging er im öffentlichen Sebeu feinen geraten 23 cg, 
nnb alle ■ Seitenblüfe, alle ängftlidjen :}iüctfid)ten fielen 
ihm toeg. ®enn ihm galt’ö, „beffer frei fein, ober 
nennen toir’ö itad> greiljeit ftreben, alö clettb um 33rob 
betteln bei einem !l)eöpotcn." Gr „trotte auf bic 
23ortrcfflid)feit ber fDJcnfchennatur, baff fic nicht ju 
©runbe geben fann. ©ingc fie aber aud) ju ©rnnbe" — 
meint er — „nun fo batte id) bod) nad) meinem, ©e-- 
fühl unb nad) meiner Ginfidit gelebt nnb gebucht. 
2>as.ift genug, um jufrieben ju fein." 

Seine 23ricfc , benen biefe Stellen entnommen fiitb, 
liefern einen fortlaufcnben iöemeiö , tote oon feinem 28. 
biö ju betn 40. Lebensjahre , baö er nur antreten, nicht 
oollenben burfte, jene Seclenftärfc , bic nur bic gruebt 
ber gleichmäßigen ©uttoicfelung ber geiftigen unb fitt= 
liehen Strafte fein fann, in ihm reifte. Oben biefe 
^Briefe haben bes-Bafb einen apoftolifdien Gbaraftev für 
eine große 2tnjal)l oon fÖiännem, bie baö Goangelüim 
ber 'D?enfd)bcit nicht bloß als bic xHuögcburt einer fur- 
jen geftfpannc betrachten, fonbern an beffen gortent- 
midclung burd) bie beften Söeftrcbungen ber ‘äJienfch 5 
beit glauben. leben unb mirfeu in -Ccutfdflanb fo 
manche maderc 2)tänncr, bie in ben Olnfeditungen 
ber loßten trüb umtoölften ober ftürmifd) aufgeregten 
3al)re in gorfter’ö Briefen fiets Grbebung fattben, 
aud) bann, wenn faünt eine anberc Scctüre ihnen 
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munben wollte. Unb wahrlich, wie ber Sßetifcb eg 
erjielen fann, baff er in fiel; felber bie ©tütsc auf* 
baut, an welker er and) in trauriger Sage |ict) 
aufred)t halten fann, bas? wirb man fdjwerlid) in 
irgenb einem abfißttid) jur Grbauung getriebenen 
Vudfe beffer lernen fönnen , als es an bent rebenben 
Vcifpielc non gorftcr’g Gntwicflungggefd)id)te gefd)e= 
beit fann, wie fie in feinen Briefen ohne alle lehr , 5 
hafte ßuthat gegeben ift. 

.3) eint , freilich, warb feite ©eeleuftärfe bttreh ein 
erfahrungsreiches , unglücflicbes Sebeit gezeitigt. 211 S 

I t 

Vater unb ©olm non ber Steife um bie SB eit naß 
Gnglanb ^urücff ehrten, mürbe betn Vater ber ihm ge* 
bührenbe Sohn »erfütnmert. Gr gerietb baburd) in 
eine immer waebfeube Verlegenheit, julefd gar in ben 
©d)iilbthurm. ®er ©olm trat für bie bebrängte ga* 
milie ein, erwarb fiß einen Sehrftubl in Staffel, ber, 
wie fo mand)er Sehrftubl, nicht bie ©elbmittel eintrug, 
mit benen fid) eine gamilie hätte ernähren laffen. ©o 
hatte gor ft er baS Unglücf, feilt felbjtänbigeS Sebeit 
in ber ©cfellfd)aft mit ©d)ulben ju beginnen. ©d)ul= 
ben nothigten ihn nad) fedis fahren einem Stufe naß 
SBilna ju folgen, wo er bamals nur all 51 t reichliche 
©elegenheit fanb , feine Grfahrungen von ber Varbarei 
fulturlofer .gufiänbc $u erneuern. Stur wenig beffer 
an feinem Sßlafee war ,'er fväter in betit fatholifd)en 

4 • . 
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äliainj, obgleich er ber rheinifdicn Söeoölfcrung eine 
Siebe jtitrug, ber er in ben Briefen wie in ben poli= 
tifchen Schriften manch rührenbeS ®enfmal gefegt 
hat SJiirgenbS reichte ber ©ehalt auch nur $um Se= 
benSunterljalt ber gatnilie, unb gorfter’s geiftige 
Scbürfniffc jmangen ihn, fo manches theure „Jpanb« 
merfdjeug" 51 t taufen, baS einem 9taturforfd)cr oon 
feinen jur ©elbfterfahrung fo günftigen 2lu8gang3= 
fünften unb feinem umfaffenben ©efichtöfreifc hoppelt 
unentbehrlich fein mußte. Um eS fttf> jtt oerfchaffett, 
mar er ju einer angefpannten fchriftftellcrifchen lfm- 
tigfeit, namentlich ju jablreiclicn Ueberfefsungen genö* 
thigt, er, bem „baS ©friblermefen oon Sßrofefforen, 
Sßrebigent unb ißhilofophen jum ©fei mar, ber, mie 
©eroinuS richtig bemerft., fo ju fageit eine ©<heu 
baoor empfanb, in bie 3 unft her ©d)riftfieller förm= 
lieh eingerüdt ju merben. Söiag er bei feinen fielen 
©elböerlegenljeiten oon einer gemiffen Unmirthfd)aft= 
lidjtcit nid>t freijufprechen fein, fo oiel ifi gemiß, bah 
er niemals in einer Sage mar, in ber es ihm möglich 
gemefett mare, ben Übeln Stnfcmg einer für baS 9Bof>l bed 
SlelternhaufeS muthig übernommenen ©d)ulbenlaftmitteljt 
feiner regelmäßigen Sinnahmen 51 t tilgen, unb menn bet 
ber Ueberfiebelung nach Sffiitna feine ©d)itlbcn bejaht 
mürben , fo gefchah cS auf Sofien einer Sinfchrättfung - 
feiner geijiigen ©ebürfniffe , bie er nur mit Jpülfe neuer 
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©dwtlben überminbeit tonnte. 'Ißic eraftlid) er Bemüht 
toar, biefen nagenben 9Burm aBjumebrett , gebt barauS 
beroor, baff er fiel) in SBilna eine 3^1 lang gaitj eifrig 
mit bent ©tubium ber tDfebisin Bekräftigte, tint bttrd) 
ärztliche Ibätigfcit feinen ©rmcrB ju ergänzen. 

3n einem üffiurm marb bic ©elbforge and) an bent 
©litd fcine§ JjperjenS. 

Sßäbrcnb gorfter in Staffel am Sfarolinutn lehrte, 

1778 — 1784, mar ©briftiau ©ottlcb .©ebne, *-> 
ber Berüftmte ©rtlärcr beS SSirgil, nadi gor ft er ’S 
^ eigenem llrtbeil baS Spetj nttb bie ©eele öon gaii} 
©öttingen. Neffen Joditer Jbcrefe, bie itadiber 
alS 5£ b e r e f e S> über eine Beliebte ©(briftftellcrin 
gemorben ift, bie ©rünberin Born SDtorgenblatt , ertor 
. ficb gor ft er jur grau, ju einer 3 f it, alS er laut 
»orliegenben ©eftänbuiffen , eine ©efellitt feines ScbenS 
fudite. iberefe ging auf feine SBunfdie ein. 3fuf 
feiner oott beiben ©eiten mar eS eine fficrnunftbciratb, 
i bie gcfe^Ioffen mürbe ; aber biefe ©be war and) nid)t 
ein 33ünbittfj ber innigen Siebe, bie man beu beiben 
fo bod)begabten Staturen hätte gönnen mögen. &rofcs 
bem entmideltc fid> in SBilna ein ÜSerbältnifi jmifeben 
beiben, fo rein uub reic^ , mie eS in ben auS tieffter 
Siebe gefd)Ioffenen ©ben nur feiten in’S Seben tritt. 

9teid) nttb ebel blieb baS ißerbältnip bis JU gorfter ’S 
©nbe, aber cS blieb nid)t ungeftört üDie überfpaunte 
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üfiätigfeit , bie tfnti feine ciugefcbränftc Sage abjwang, 
nötigte t£m, feiner 'S I) e r e f c nteijr 3«it j« entjieben 
als ihre Siebe unb ihre jlnfprüdic auf geijtige Unters 
Haltung »ertrugen. 5Da ftelltc fid) in SHainj ber 
öftcrreidnfdjc ©efanbtfcbaftSfecretär § über ein, ein 
fDtann, ber fcl>r geeignet war , X f> e r e f e n bie einfa= 
men ©tn.nben mit geiftiger Anregung unb feinfühligem 
SBerftdubnifj ju »erfürjen, ein SDtawt überbieS , ber in 
ben SBerlcgenbcitcn , bie aus ©elbmangel entfprangen, 
, il>r half mit 9iatf> itnb 3ll>at. @r , ber urfprüitglicb 
als gor ft er ’S greunb bem Jpaufe jugeführt werben 
war, würbe in furjer 3?tt noch berjlidu'r ber greunb 
ber grau, er warb ihre ©tüije, als gor ft er fie ju 
ihrer ®id)erbcit in ber SBebrängnif), wcld)c ber ©in* 
nähme oon 9Jtainj burd> bie granjofen »orbergiuef, 
erft in’S ©Ifajj unb oon bort nad) 9ieud;atel gcfd)idt 
hatte ; er ftanb unoerfebenS jwifdien ben beiben ©be- 
gatten als SJeiber greunb, ohne bah ber ©diatten 
einer unerlaubten 23ejiel)ung baS ©bebünbnijj , baS 
Jpuber unb 5t ^ e r e f c nad) gorftcr’S tob mit 
einanber eingingen, »crbunfclt hatte. Ülber ein Äum= 
mer, ein ^»erjeleib bat gorfter’S letzte SebenStage 
getrübt, bem man feine wichtigere Urfadje ju ©runbe 
legen fantt,- als eben eine ©ntfrentbung oom .fterjen 
feines SßcibeS, feiner t b c r c f c , bie ibnt in SEßilna 
SllleS war unb SlKeS eiferte. SDiefcS ÜSerhdltnih ift 
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in ber neuern beutfdjen Sitteratur, in welche ftc£> bic 
Unart eingefcbltcBen I)at, baß öerj Befannter unb be< 
röBmter ‘DtenfcBen jtmt bicBterlicBen @sperimentiren $u 
mißbrauchen , mit einer an greoel grenjenben Unjarfc 
l>cit »erjerrt unb öerjeießnet worben fo baß es alß 
eine ©flid)t ber Pietät angefeßen werben muß , auf ben 
jarten Duft ßinjuweifen , ber in ber Sßirflicßfeit barüber 
lag. Dieß fann nur mit gorjtcr’ß SS orten gefc£)e= 
'Ben, mit SSorten — baß fei nadibrüdlid) BertwrgeBo* 
ben — , bie ft(B in ©riefen an feine grau ober an 
Duber ßnben, »on benen er ftd)erlid) nicBt gcaBnt 
Bat, baff fie bereinft ber 0 eff entlidjf eit übergeben wer= 
ben follten. Um baß 3>aBr 1792, alß Sftaütj in bie 
Daube ber granjofen übergegangen war, fdmeb er 
an Duber: „Daß td? oon £B cre f c ^ Opfer, 

mit mir ju leben unb ju fterben , nidit forbern fann, 
füßle idß; befto fdjmerjlüißer ift meine Sage." 2lm 
4. ^uni 1793 aus ©aris an feine grau mit ©ejug 
auf ben bamalß oon iBm gehegten ©lan , eine dieife 
nacB 3nbien ju mad)en : ,,3d) fßnnte oier bis fedW 
3aßrc außblciben, ober nod) länger, oBnc ju alt jum 
©enuß beß Ueberrejtes meinet Sebenß • in bie Ülrme 
meiner Siitber jurücf jufcBren , unb inbem ich fie glücf= 
lieh wteberfäitbc, für bie (Erfüllung Deiner mütter= 
lidjen 5)3 fließt aitcß Dir einen banfbarcit greuitb wie- 
< ber jujufüßren." 2lm 24. Jguli : ,,©ott fegne Didß 
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uttb deinen greunb .... id) trage Stdj (*) »ereint 
in meinem §cr$en ünb glaube fo ein Sebcu ju ertjab 
ten, bas foitft nid)t§ wertl) märe." 2lm 16. 2tug. : 
„SaS Jperj bridjt mir fafi, meint id) an bie traurige . 
SSeränberung in Ment — Ment!' benfe!". Mt 24. 
Sctober : „Sie Saoa ber jReoolution fließt majejiä* ' 

tifdj unb f dient nid)t3 met)r. 2L'er oermag fie abgu= 
graben ? 3d> fcfme ntid) £;er^Iirf> nad) Sud) ; meine 
Sittber ju umarmen, ijt bie einzige Stiftung für beit 
23raitb, ber ttticS öcrjeljrt. 9iod) einmal unb bann ! — * . 
Sie 2>orfef)ttng I;at baS Jpcft unb wir fd)Witnnten mit 
betit 'Strome. gütjrt titiS bie Sßoge wicber jiifammen, 
laiibet fie uns eiitjt auf betrifelben Ufer, wot)t tutS! 
,Setht wer ift fo reid) wie wir, tun audj in bet SBüjte 
feines fremben Mtns ju bebürfen ! ©ott’s niebt fein ? 

So fetb 3f>r gerettet unb id) rubere fort, bis bie , 
Strafte ‘festen. Suffe meine Siebtinge, ©rüfje .öttbern . 
berglid). 3<f) bin treu unb innig Sein greunb." 91 m 

11. Secember: ,,'Jtarf) Ment , was fd)on gefdieben 
ijt, meine bcjteit gteunbe, wäre eS ÜSerfennttng mei= 
ner, ntid) ttod) in Mfdjlag bringen gu wollen. Scib 

glüeftid), wo cS immer fei , fo bin id) befriebigt. (Swig- 

• - - » 

bauert fein Srieg unb im gricben ftnbe id) meine Sim 
ber wieber." Mt 28; Secember mit 23ejug auf ein 

(*) Man beachte bie em)sfinbung8reid)c StuSlajfung. 

Mptefdjott, iftjpjtptpgiidjeä ©Rjjenbud), il 
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, Sf?roject jiit lleberfiebefUttg ber Semiten nach SPatiS : 
„SBenn id) um (yucr .'öterfctn bisweilen $»eifelitb unb 
Derfegen freute ■, meine innig geliebten Jtinber! fo 
•glaubt nur nie, bafj bieS aus irgenb einer 33e= 
forgnijj über unfer fünftigcs ik'rbältnifi fliefje. 3$ 
bin meiner ge»ip unb »e.i$, bafj uns nichts ftörctt 

- f 

fann unb wirb. 3di. ineditc nur gern in ber güQe 
meiner -Sorge für Chtdi , bafj 3br , »cun 3h r cinft 
hier. fetb, nicht bas gcriitgfte Uitgcmadi etnpfänbet," 
SEer fann biefe 3eilen lefen , opne bafj fidf feiner bie 
Ueberau gung bemächtigt , bafj hier ein cblcs SPetb 
ihren cbten SDiann burd) Ocntfrcmbung j»ar ocr»mtbet, 
aber unmöglid) bclcibigt haben fonnte ? Unb »er 
hätte ©efiibl für bcn Jon fencr SSorte, ohne in Siebe 
ju bem iVauue bingejogen gu »erben,-, bem aüe. 23itter= 

■> feit fo fern blieb , obgleich er mifjoerftanbcn , oerlaffen, 
geäditet unb tu betti Sicbften, »aS er batte , gefränft 
»ar ? ^ebenfalls ijt es nur eine Ueberfefeung biefcr 
ebfen Gsmpfinbungäwcife auf bas ftaatlidie ünb rclt= 
giöfe Seben , »etin berfelbe gor ft e r 2Bo.rte gcfprocben 
I;at, bie beu Inbegriff .bcrjenigeu mdttnIid)CH I)ttlb= 
famfeit ausmachen, bie ihren ÜBertb burd) Ueberjeu» 
guitgstreuc unb ihren aüutitfaffcnben (ybarafter burd) J 
eine in beit »eiteften Streifen gereifte (Erfahrung erhält. 
3bm ftanb es bei afler (Sntfd)iebenheit feiner republü 
fanifdieu ©efimtung feft, „bafj matt in jeher Partei - 
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etn refytfdjaffener SDtann fein föitne." Gr nn’mfcfjte, 
bafj eö „bedi einmal .ba^ih fommen möge', baff 3)ten= 
fdien eitif eben lernen, bie Cueüe ber eb elften, erlia= 
benjteu Jpanblungcn , bereit wir fällig fein föntxen, habe 
nicljtö .mit ben 'Begriffen ju tbun, bie wir uns fom 
lieben • Herrgott unb fon bem Sieben nach bent £obe 
unb t'on. bem ©eifterreid) mailen." 3 ene Ucber$eu= 
gnng unb biefe Ginftdit , weld)e beibe fo laut unb t(n= 
ctmüblidi Mit ber Grfalirung geprebigt Werben unb 
bennod) bei .fielen 9Jienfd)en fo fdjwer Gingang finbeit, 
fixxb in ber Sliat bie ©runbfeften ber ächten SDulb- 
famfeit, bie frcilid) für benjenigen am leidjteften ju 
erwerben ift, ber fidi mit 'gor ft er* ju ber grage er= 
beben fantt, „nidit wcldier 9ting ber äd)tc , ober ob 
•ein äditer überhaupt forbanben ift, — fonberu, ob 
cd nidit ginger geben fann, auf welche b.er Düng, 
weldicr es and) -fei, uid)t pajjt , unb ob ber ginger 
barum nidit and) ein guter braud)barer ginger fein 
fönne;" 

Itritifdie ©eifter werben in ber obigen ©arjtellung 
eine Grjätilung fon g o r ft e r ’s. Sdiwädien oermtffen. 
So fchr unb eben weil cs ficfi fon fclbft ferftebt, baji 
audi ben oben angebeuteten Piditfciten ihre Sdratten 
entfpredten mitffen, glaubte id) in biefer jur geicr ge- 
fdiricbenen Sfijje, wie früher in meiner größeren gcft= 
fdirift, bafon abfteben 51 t föntien, weil bad Sffiefen 
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cincä grojfen UÄanneS jioar mit feinen ©djwädjen ju= 
fammenf)ängt, aber nidft tn. feinen idwadten BcfteBt. 
^ebenfalls Tratte id) nid)t Sufi, eine fo IieBrc Gsrfcbei- 
nung, wie gorfter’o Scbcu, in § c i n r i d) ft ö n i g ’3 
9)?anier wie bas Sßenfum eines ©dfulfnaben jn beBan- 
betn , um baran ju meiftem unb £u mäfeln. 3)iir 
galt cb , beit (Seelenabel gorftcr’3 im Sichte neu 
gorfier’d Harem , Barmonifdjem (Seifte ju geigen. 
2BoBl mir, wenn id) burd) biefe SÖIdtter baju beitra- 
gen Bann, baff bie 3at>l ber Sefer immer mäd)ft, bie 
Bei gor ft er felbft an ber Duelle fdiöpfcn. Sr ift 
,unb BleiBt nun einmal ber Sef fing ber 9iaturfor= 
fcBer unb JpumBolbt’s ebelftcr Vorläufer, unb trojj 
bent reidtcit 3nBaIt feiner (Schriften ift er einem, großen 
Sefcrfreife jugänglidjer alö betbe. " ' , 
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V ' 

IV, 

Ser $ontpan$er bc$ Sftcnidjen. 

- SBenn man bem anatomifdt nicht vorbereiteten Sefer 
fagt, ba{j ber ganje ntenfcbliche .Siörpcr in einem Sßanjer 
ftedt, ber fid) mit bem ©ebäufe ber Sdnlbfröte ocr= 
gleichen läjjt, fe wirb er ebne 3'vetfcl barnber einiget 
SBejtemben empfttiben. Unb bennod) ift ber ätergteicb 
Weber nneigentlid) ju nehmen, nod) hat er ben 2?or= 
Wurf ber Uebertreibung ju f ebenen. (Sine nähere 23e* 
tradjtung ber Oberflädje unfered Körpers foK biefc 
33ebanptung erläutern. 

Uttfcre Oberbant, unfere 9tägel unb bie .ftaare 
fämmtlidjer Körperteilen befteben . nämlicf» wie baö 
Scbilbfrot, bie 3Sogelfebern , bas ber 2)?unbböhte- ber 
ijßallfifcbc entftammenbe ^ifd'bein, wefentlid) aus bem* 
feibeu Stoffe wie bie Kublwrner. £>a fidi biefe lieber* 
einftimmung in beit öanptpunften fowobl auf ben 53 au 
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unb baö ©eiüge ber fleinfien gormbcftanbth'eilf, rote auf 
bic dicmifdjcu (Sigenfd)aften erjtrecft, fo f)at fie für affe 
bie aufgewühlten Sffette beit Diatnen £>orttgcbilbe »eraitlafjt. 

Jrog tiefer SSerfidjerung wirb man bttrdt bic aff* 
tägli(f)e (Srfahrung geleitet unferer Oberhaut eine oicl 
geringere Sßiberflattb straft jutrauen ald beut ^aiijer 
ber Sd)üfc trete, unb jwar mit iffedit. 2lber bieS J;at 
teilten anbern ©runb alö bie geringere Oicte tittb grö* 
fferc §cud)tigfeit., bie unferer Oberhaut eignen. Oer 
Jpornftoff, ans welchem fie befielt, jeigt gegenüber »er* 
fdiicbenen diemifdtcn fiöfiingstnittcln biefelbe Uitangreif* 
barfeit wie ber Stoff ber Suhhöriter ober baö f$ifd>* 
bciit. (Sr ift ttümlid) unlöslich in Sßaffer, in 2llfobol 
unb Steuer, wirb and) »on fodjetibent SBaffer nicht 
angegriffen , iittb oon »erbünuten Sauren nidit gelejt. 
Oennod) fehlt für bie #orttgebilbe , fo wenig wie für 
bas ©elb, baö SßnigSwaffer, weites fie in beit gclöften 
3uftanb überführt. Oaö eigentliche SöfungSmittel beS 
Jporafloffö ift in ben wäfferigett Söfuttgen ber fti;en 
2llfalien jti finden ; es werben jebod) Höflingen »on 
ganj beftimmter Oid)tlieit baju erforbert. >. . 

3«nadhft löfeit fich bie Oberhaut, bie 9tügcl mtb 
bie £>aarc nid)t in SBaffcr, welches mit Sali gefättigt 
ift. 9iur ift es eilt »offfontmeneö ' SBerfentten bcd Sadi* 
»erhalte ,. wenn btcS gewöhnlich fo auögebrüdt wirb, 
bafj matt fagt, bie eigentlichen' ßorngcbilbe feien felbjt 




in gefdttigter Kalilauge unlöslich. SDenn man Braucht 
nur bic gcfättigte Kalilauge mit ilvrem jebnfacbeu ©e= 
toidjt SBaffer ju »crbünneit , um ein »ortrefflid)cs Sä*' 
fungömittcl für bie JporngeBilbe ju befifccn, ein ßöfungö? 
mittel, baö fic ohne 33eil)ülfe l) öl) er er SBdrmegrabe 
auflöji, unb aus »eldiem fie burdj Ueberfdttigung mit 
©ffigfdure ohne ©inbnjie ber »iditigfteu ‘Bierfmale, 
me [die fic früher befaßen, nuebcr auögefdflt »erben 
.Hinten, So »eit laffen fid) bic ftorngebilbc in ihrem 
Verhalten jur Kalilauge mit bein (?ifen in 23c$iet)iing 
jur Salpeterfdure uergleidteu. Jaudit man einen @fen= 
ftab iirgaitj ftarfe Salpeterfäure,- fo finbet feine 2luf= 
löfttng beö (ftfcns Statt, »dbrenb »erbünute , Salpeter; 

C .' • 

fättrc baffelbc 5Dfctall mit großer dpeftigfeit angreift, 
gür bie JpomgeBilbe barf mm aber bie ©rcnje ber 
i'öfungöbid)tf)eit, bie ju ihrer 9luflöfung erforbert »irb, 
aud) nidit nad) unten überfd) ritten »erben. 33efmnbclt 
man 3 . 33. bie Cberfjaut.. mit einer Kalilauge , bie 3 m 

* * » * i 

»or mit ihrem füuf^igfadten ©c»id)t SEBaffer perfekt 
»urbe, bann finbet in ber Saite faitm, unb in ber 
Söarnte nur eine von tiefgreifenber ßerfefeung Begleh 
tete llluflöfuug Statt, fo baff in ber gefduodigten 'glitffig= 
feit fdjwgrjbraunc §Iodcn herumfd)»immcn ('). . . 

dpat man ftch »oh bem fdnflichett, in Stangen ge* 
goffenen ülcijfali eine »ollfommen gefdttigte »dfferige 
Söfuttg »erfdiafff unb biefe nod) mit bem glcidien ®e* 
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reicht äßaffer toerbwmt, .bann braucht mau einen ab= , 
geglittenen 91aget bariu nur bret bid fünf ©tunben 
liegen ju taffen, um benfetbcn bcbcutenb aufquellen ju 
felgen. ©djabt man non ber Oberfldcfje bed fo aufge- 
quotlencn 92ageI8 ein reeitig ab, um bie 9Jtaffe unter bem 

üötifroffob ju unterfud)cn, bann finbct man barin jabt= 

» , 

reiche ettiptifd?e 33Iäöd>en, bie biSreciten eine größere ober 
geringere Sftengc feiner ftörncfyen, gereöbnlidi aber eine 
ga.nj bette glüffigfeit unb ein runbtichcö ntebr ober ree= 

i 

niger oerbogeneo ©d)cibd)eit enthalten, bae in ber <profil= 
anfidst einem unregelmäßig gebogenen ©tabuen ober einem 

fteinen Pfrieme äbnlid) 
ftebt. ©iefe Stäben 
beißen ÜWageljpHen unb 
jene ©d)eibcbeit fiitb 

bie. Sellenferne. 

$ätte man ben »er= 
hörnten £b e d beg 9ia= 
gels mit ganj gefät; 
tigter Kalilauge be- 
handelt, ober nreglicbft 



gig. 1. Siagcljeltcn , bargcficUt burch Sfufquellcn ^eincS . fri|rf> 
abgefdmittenen Staget? in einet Stalilöfung, tuelebe ju gleichen 
@eimd't?tl)eilen au? gefättigtev Stalilauge unb fcefiillittem ©affet 
beftanb. a mit Sternen in bet glädjcnanfidtt , b mit Sternen in 
ber Sßvefilanficht. 











'Mime Skgelfpdndjen nur in Sffiaffer fo weit jertbcili, 
Mb fte ber mifwffopifdjen SBeobadttuiig jugättglidj 
mürben, bann mürbe man non jenen 3 e ^ cu uid)ts cr= 
blicfen.' Statt ihrer finbet man Oielmeljr nur ^lätt= 
dien non fehr unregelmäßiger ©cfialt tmb fehr oer= 
fcf;iebeuer (Stöße. 3 » ber mit ihrem gleidjen (Scmid)t 
beftillirten SBafferd gefättigtenS'alilauge verfallen biefe 

unregelmäßigen ißlättd)eit n ad) tmb ttad) in einzelne 

* 

gcrmbeftauttbcile , bie ftdj bnrd) regelmäßige gorm 
unb ®röße audfckhnen unb altmälig 511 elliptijchen 
ober fttgeligett, ferithaltigcn 3 c ^ cn aufquellen. 3 Mc 
unregelmäßigen 5 plättd)cn befteben alfo and jufamtiten* 
gefdmumpften, abgeplatteten Nagelfeilen, unb mic fo 
häufig ift bad 3 u fatnmenfdjrumpfcn bnrd) Sludtrodnen 
ju Staube gefommen , unb bie organifirten Giern ettfe 
ber 3 eüen l)aben bnrd) bett SSafferoerluft fo mettig 
gelitten, baß fid) bie 3^Kfu mit ihren unücrfehrteit 
Semen bnrd) Salilaugc mtebcrmn barft eilen taffen. 

So mic aber um bie £mrtigcbtlbe bed mcnfdilichcn 
Sörperd ohne 23 cil)ülfe oon SBäntic unb ohne ©t£= 
mifd)ung 31t löfen eine Salilauge oon gattf beftimmter 
. £id)tl)eit erforbert mirb, fo barf man and) in ber mit 
ihrem glcid)cu ©emidjt beftillirten SÖafferd oermifditeu 
gefättigteu Salilauge bad Slcrhältniß fmifdjett Mali uttb 
SBaffcr nur mettig oeränbern , toenn mirflid) attd bett 
unregelmäßigen Nagelplättiheir mehlgcformte fernhaltigc 
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Betten wieterum hergeftdUt werben folleu. £i'e näher 
Bi^ctd'tu'te Kalilauge t/at ttämlid) bic günftige SSirfnng, 
baf; fie beit / ber Cie Sßföttdfen itn »er= 

•hörnten 9tag c( fejt ^iifammenfittet , auflcft tmb burd) 
bic gefaltete, jufantmengefällcne 2Ganb in tae> innere 
ber Betten cinbringt, um aud) hier bic feinen Söritdten 

’ 't t B 1 . f T - * 

bcs 3nt;alt3 ju (öfen, einte bic 3 e ttemt>aub felbfi ober 

beit Bettenfern ju jerftöreit. 3$ fage abfid)tlid) fet* 

ftoren, bettit man mürbe fel)t irren, trelm ntari ah- v 

nähme, taff bic 3ttletwanb ober ber 3 e lleuferu bttrd> 

bic ocrgefdiricbcuc Kalilauge gar niefjt angegriffen wirr* 

beit. Üiadibcni itämltd) bic Kalilauge fo weit eilige* 

wirft hat, baff man in ber unter baS liiifroffcp ge* 

braditeit "Diaffe relTffänbtg ßoit cittattbcr getrennte,' mit 

. beittlicfyeii Sternen bcrfefjcite 3elien antrifft, fittb btc 

'SGältbc ber ietsteren ungemein büitn geworben, unb bie 

Umriffe ber 231ä§d)ett fccöhaib fo f)cÜ, baff matt bei 

gilt gewählter mäßiger Beleuchtung aufnterffätn jufeheri 

mujj, um fie beutlidt yt erfcnnctt. tiefes? Verhalten 

ift barin begrünbet, .baff bic Blcttgc bo3 Sftttä, meldye 

bie 2iagelplättd)en jufammeit^ält, .aufsctorbentlid) fpär* 

• - ^ 
lid) ift, fo jwar, bafi nur wenig baratt fehlt, um fagCn 

jtt föniten, bie 3föciiwättbc feien burd) ihre eigene 

Subftaiy mit eiuattbcr ßerwad)fett. So wie fid) baher 

■ s 

ber Kitt yoifdiett ben 3 c ^ c n atifgelöjt* hat, ift aud) 
eilte Sd)id)t ßott ber Baut ber letzteren weggenonttnen. 
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'Jcüttt3 ift .leidster,’ als bie,9?ageljetten ihrer Herne 
gtt berauben , ohne baß morn jüglefd) ihre -ßeÖenroanb 
auflöft. Um bicö ju ergiclen, ßraud)t mau ben 'Jiagel 
nur in einer Halilauge einjuwetiShen , bie fo bereitet 
würbe, baß man ber galt} gefättigteü SteijfaKIöfimg 
ftatt ihre? einfad)cn 2Baffergewid)teö ihr breifad)eö ©e= 
mid)t au SBaffer gufügt Sie 3lufquettung bcö SJagelS 
erfolgt ttmt um fo rafdjer, uub wenn mau bie gal= 
Iertige Sulje auf einem ©laepfättd)en gehörig au&* 
breitet, bann geigt fie unter bem SDiifroffop lauter 
elliptifche ober fugclförmigc 93läbdien, bie Weber Herne 
noch Hörnchen enthalten. Sie 3cflen finb nur mit 
einer gang burdifiditigcu gtüffigfeit erfüllt, welche itn 
2Se)cutlid)en rinc Haliföfung ber in beit Pertr'ocfneten 
Ißlättdien oorhanbeit gcWefcnen Hörnd)eit uub Herne 
barftcöt. 

ÜBerbünnt mau bie guleht empfohlene Halilauge, irt= 
bent man ein ihrer eigenen i'ienge glcid;eo ©ewietjt 
SÖaff.er jufügt , bann wiberfleben Weber bie 3 f Uen i 
wäitbe, uod) ber biefclben Pcrbinbenbe Hitt, Weber bie 
Stötnchen, noch Herne 0. 

(§3 hat alfo gar feinen. Sinn, wenn man Pou bem 
9iagel ausfagt, bafj er felbft in gefättigter Halilauge 
unlöslich fei. Sie Pcrfwrnten fJiägel, bereu obere 9täu* 
ber ber 'Dienfd) oou 3eit ju 3eit abjufd)neiben pflegt, 
befteheu aus oier Perfduebencn ungelöften Stoffen, bie 




172 



jwar alle vier in Salt löslich ' ftnb , aber burch ben 
’ ocrfcbiebcuen ®rab ihrer Vöölicbfcit [ich Den eittanbet 

r ► * * » * 

unterfdwiben. Enthalt eine Malilauge brcifug 4>roccnt 

2letsfa(i, bann löfl fie beit Mitt jwifdten ben gellen auf, 

■ , % • «’ ’ 
fie Id§t aber neben ben Menten eilten 2heil bcr in ben 

* . . . N 

3cfleit enthaltenen Mörtuhen ungelöft, weldte lefjteren fehr 
ra)d) »erfdjwiitbcn, wenn bie Malilauge fo weit »erbünnt 
wirb, bafi nur ein Viertel ihres ©ewid)tö (25 ißrocent) 

r ,••»** . • ••• , „ 

ans 2lefefali beliebt. Sine ?auge, bie jelnt bis fimfjebn 
fProccnt Üle^fali Enthält, löft aujjer ben Mörndven in 
ben 3ellcn and) bie Meruc. Sntliält enblich bie Mali; 
Iöfttng nur fünf biö jehu ^rocent 21etsfali, bann löft 

fie ben Mitt ttttb bie Minuten , bie 3 l '^ cl,n)an ^ mtb 

^ , 1 % ,* , 

ben 3ellenferu. apicraus gebt heroor , bah bae Mali 
unter ber ÜßoraiiSfeJjung , baß man fich bei bcr 2>er= 
tnifdumg mit SSaffer nur innerhalb .ber ©rengcn be= 
wegt , in weld)eit es überhaupt bie .öornftcffe unfcreS 
Mörpers \n löfett permag, ein ttnt fo mächtigeres ?ö= 
fntigömittel für ben Dtagcl ift , je oerbünnter .man cS. 
anwcnbet. 2Bill mau alfo für einen ber hierher ge; 
übrigen Stoffe eine ihrem Seien entfpredjenbe Schwer* 
loölidtfeit behaupten, bann muff man nicht fagett , baf? 
er fefbfi in gefättigter Malilauge unlöslich fei, fonbern 

barauf hinwetfett, baff felbft eine wafferreichere Mali; 

» ». 

lauge ihn nidft $u löfen im Staube ift. 9(nt Ieiddefteit 
löft fiel) ber Mitt jwifdten. ben .gellen , bemt er löft 
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fid) aud) in ftarfcr Salilauge (non 30'Sproceiit), bie aber 
twd) lange nid)t gefättigt ift. Ötwas ucrbüitnter muff 
fdjon bie Sauge fein,. um bie Hörud)eH in bcti 3 c Ilen, 
unb uiel uerbtiunter , um bie Seme ju löfen. S)ie , 
3 cöet,iwänbc eitblid) ftttb am fdjwerfictt löölid), bemr 
fte erforbern bie uerbünutefie Sauge (5—10 Ißrocent), 
um aufgelöfl 51 t werben , unb biefeö Söfuugätuittel ift 
uujtreitig baö inäd)tigftc, weil ei attftcr ben 3 c ß ct,i 
wänbeti gud) bie Hör »dien, bie Herne unb ben 3^'if^en= 
fioff, mit Gittern Sßortc beit ganjen Siagel anflöft. 

3 tt ganj äimlidter Üöcife wie ber uerlwrnte Ölagel 
läfit fid) bie an feiner Stelle ber Hörpcrcbcrfläd)e feE>- 
lenbe §orrifd)td)t ber Oberhaut in jjetlcu jerlegen. 
3 mmcr fjaben biefe 3 dlcn in ihrer $ortn bie gröfjte 

* ■ ’ f L, * * . Jr • * * ' ** • *’• 

lKet)nlidifeit mit ben aus beu 9lagelplättd)cn ^criwr- 

* 1 1 ** 

gegangenen, unb wenn fie ben tiefften Sd)id)teit ber 
Oberhaut entflammen, .jeigcn fie fogar fcl)r häufig 
Herne, bie fid) uou beiten bei Sfagcli nur baburdi 
unterfdjeibeit , bafi ( fie weniger platte, Diclmcbr auf 
beiben glad)cu fd)Wad) gewölbte Sd)cibd)eu barftcHen. 
Solche Herne erfd)ciiteti bal)cr int profil fpiitbelförtnig ; 
ei fittbeu fid) aber twit biefen ju ben in ber iprofifä 
anfidit Stabten ober Pfriemen gleidicttben Hernett ber 
jJfageljeHen alle möglidjcn Ucbergänge 0 . 

Um jebod) bie 3 e llen aui ben tieferen Sd)id)ten 
ber Oberbaut mit utwerfehrten Hernett 51 t' .gewinnen, 
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ift es* wieberum burdfauej notbu\cubig , bajj bie Kali* 
lauge, in ber man bie getroefnete Oberhaut aufweidjeu 
täf;t, einen gewiffen ©rab ber 'ikvbünnung md)t über* 
fdircite. 'Jim beften erreicht man fein 3< e f wenn man 
eine Sauge anwenbet, bie breifjig ißrocent Siejjfali ent* 
hält. 3)2 an fantt ftd) aber auch eine paffenbe, obwohl 
etwas fcbwächerc Kalilöfnng. babtird) »crfd)affen, baff, 
man ganj gefertigte Kalilauge mit bem einfachen ©e* 
wicht SSaffer ccrbunnt. SEcniger als jwanjig ^rccent 
barf jebodi bie Kaltlüfttng uidit enthalten, fonft finbet 
man unfehlbar aüe 3ellenferne gclöft. Sffieil nun fünf' 
Vroccntige Kalilauge and) bie ÜBänbe ber Oberhaut* 
jeden auflöft , fo gilt für bie Oberbaut., wie für ben 
fKagel, baf; fid> ber 3 lü tfd)euftoff , ber -bie 3fH™ ju= 

fammenfittet, lcid)ter auflöft , ,afs bie Kerne, unb bie 

* , *■***».’ ” * . •* 

Kerne ihrerfeits lös(id)er finb, als bie Sßättbc ber 

3effeu. Seichter löSIid) Reifst hier aber, baf? nicht blof? 

eine üerbünnte, fonberit and) eine flärfere, inbef? noch 

• 

feineS Wegs gefättigte Kalilöfuitg ben betreffenben Stoff 
ju bewältigen vermag. Oie 3 c UW)anb, ber Kern unb 
ber 3' l 'ifd'enftoff finb ' alfo and) liier uidit blof? riicf* • 
fiditlid) ihrer ©eftalt, fonberit aud) in ihren dfemifdjen 
©igenfdiaften ocrfdjieben. , 

23etraditet man bie gehörig fein jcrfdiabtc unb jer* 
gupftc Oberhaut unter bem 9)2ifroffop , bann finbet 

f v* * , *’ , ) . *, • . 

man ganj biefelben. untegelmäjng gestalteten, oerfdiieben 
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großen, Dermo treu förnigett Blättchen , mie fie unter 
benfefbeu Umftänben ber Slaget liefert.. 3« näher nun > . - ' 
biefe 45Idttd>en b,er Cberflädtc lagen, befto regelmäßiger 
fittbet man bie burct) Slufqucltitng barauS I)eroorge= 
gängelten gellen fernlos, fclbft wenn es brcijügproceu= 
tige Stalilauge mar, in ber man bie Oberhaut ein= 
meiebte. 3a, bie obcrflädilidjfteit ©dnditeu liefern aud) 
bei beut il>erfat;rcu , meldjeS fonft bie Sterne in ben 
,£>erup[ättd)eu burdtaus unangetaftet läßt, ausnahmslos 
fcrnlofe 3 c U f u. 

^ * 

$Deffcmmgegd)tct ftnb fotoobl bie £>p.rnpldttd)en ber 
Oberhaut, mie bie bcs 91agcfs, urfprünglid) aus fern* 
faltigen gellen berDotgegang'eit. Unter ber cigeutlid) 
toerbornten burd) 9lustrocfuuiig gehärteten ©dtidit fin* . ■ . 

bet man nämlich an beiten J beit eit eine meiebe Untere 
läge, bie aus lauter fernhaltigen 3 «Hck 6 efiebt. SBcnn 
man biefe gellen im ^ufantmenhang auf flad)cn ©dmitten, 
mclche ben tiefftcir 2dnd)tcn ber Oberhaut entnommen. 

, finb, betrad)tet, . bann finbet mau biefelben fet>r jierlid) 
in Streifen georbnet, bie mit cinattber ju einem auS . 
runtticb Dieletfigett ißtafdjen bcflebeubeit Siehe »erbun* 
ben ftnb. Oies hat äleraitlaffuitg gegeben, baff 'matt 
bie toeidje ©d)id)t ber Oberhaut, bie 311 m Unter) dnebe 
Don ber A>ontfd)idit im Mgemeinen ©diteitnfdiidjt beißt, 

* ttaih ihrem (Sntbecfer als 9)1 a Ipighi’fdteS ©cbleint* 

neß bc 3 cidmet. Oie gtgureu, tveldie oott beit 9)lafd)ett < 
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beS Sft a I p t g Ij.i ’ fdjen ©djleimnejjeS Begrenzt werbe«, 
umgeben flacbc Jurdmlmute twn Keinen Jgmgeldjen unb 




SSdrjcben ber unter ber Cbcrbaut liegenbctt eigentlichen 
§aut, bie bttrdi bas ©erben in Seber uerwanbelt wirb 
unb bcsbalß and) |d)led)tweg £ebett)aut f>ei§t. gn bie 
Jimicticii jwifd)en bcn öügeldicn ber i'eberbaut fenfen 
ftd) bie ned) weichen gellen ber Sd)leimfdnd)t ber 
.Ober baut ein. 

ge weiter man bie beb bDZ a t i gingen 

Scbleimueijes in bie SEiefe berfolgt, befto gleid^mäfiigcr 

• * . . ’ • l •» * 

— : . ^ . 

gig. 2. . SDt a I b i g f) i'fdieS <Sd)leimnc| aus bet Sobf^aut be§ 
. SDlcnjcben. aa Streifen beä 9Ji a Ir i g l) i'fdicn ©cfdetmncgcs , in 
welchen man mciftena nut eie bunfeltanbigen fierne ber übet cin= 
«ncet liegenben gctfenfchiäitcn , bei c jeboA auch bie Umvifjc bet 
gellen ficht. bb ®urchfchmtte buvch bie öügelcben ber ficbergaut. 
* li £urchidmitt burct» ben 2lusfühtung$gang einet ®^toei|brufe. 
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ftnb bic ®urd)tneffer itad) ben brei Stiftungen be§ 
^Haums an benfelbeti entwicfelt , nur bte aüertieffic 
©djidjt Befielet aus einer 9tei(je Don länglichen 3eQen, 
beren Idugfte Siefen auf ber glddje ber ßeberfjaut fenf- 
recht fielen. SÜeiter nad) oben blatten fid) btefe 3 *llen 
mel)r unb meljr ab, um fid) bei bent Uebergang Don 
ber ©d)leimfd)id)t in bie Apornfdjidd in eigentliche 
Sßldttdjen ju Derwattbcln ( 4 ). 

©o weit bie Derfwrnte iBage ber Oberhaut unb ber 
9?dgel unb baeS SJi a l p i g fj i ’fd)e ©d) leimnefc reichen, 
fehlen alle blutfüljrenben ©efafie. ßejjtere gehören nur 
ber tiefer gelegenen ßeberljaut an. $Da nun aber bie 
Sßauftoffe für bie 3 e H eu b« Stdgel unb ber Oberhaut 
auäfd)liepd> auS. bem 93lut bejogen werben, fo ift bie 
33ermeljrung jener 3eüen nur baburf möglid), bajj ber 
aus* ben SBlutgeffijjen tjerDorficferube SlajjrungSfaft bic 
©berfldfe ber ßeberbaut befpült unb bamit 511 ben 
nicht Dert>orntcn 3cUm beS ©f leimnefceS gelangt. SDie 
gefäßreiche ßeberfyaut wirb beöfyalb atS baS SRutter* 
gewebe (*) ber Oberhaut unb ber Üiägel bejeidjnet. 
®er Slusbrud 9Jiuttergcwebe wirb l)icr aber in einem 
anbereti ©inne als gemölmlid) gebraud)t, er foH nur 
anbeuten, bafi bie ©rndfyrung Don Oberhaut unb 9id= 
geln an bie unterliegenbe ßeberfyant gefnüpft ift. 3 n 



(*) Matrix. 

SKolefdjott, SßfityfiologifcfyeS ©!tj}enbud). 12 
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jenem ankeren gebrdudjTidjeren (Sinne fiitb bie gellen 
be§ ©djleitnnefieS bie SKutterjetlen ber bie ,£>orw 
fd>id>t gufamntcnfe^enben Sßlättdjcn , ba3 fyeifit jebcb 
&ornpldttd;en ber oberftäd)lid)flen ©d)id)t ijl einmal 
eine fembaltigc 3ette bc^ <3ct)Ieimnef)e$ gewefen. 6r= 
nät;rung nnb Steubilbttng futben nur im 3d)(eim= 
nej 5 jtatt, in meinem biefe Vorgänge burd)au3 mit 
beut 2Bad)$tl)um i>fl«*v^Iid)CT ©ebilbc jit nergletdjett 
finb. .Spier wie bort wirb 'ber StafyrungSfaft and ent- 
fernteren Quellen bejogen nnb mujj non gelle ^u gelle 
wanbern, olme unmittcIBarc 33eilntlfe einer burdj 3Jtu£; 
felfraft eingeieiteten ^Bewegung. 2)ie #ornfdjid)t bagegen 
(äfjt feine ©pur non (Sntwitfltmg mefyr wabrnelwten ; 
bie Vorgänge, Weldje biefelbe diaraftcrifircu, futb niel- 
nteljr Sittern ttttb 2lbfterben. üDie äujjerjteti , noHfom- 
men nerfdjrantyften Splättdjen ftnb gerabejtt mummi* 
ficirtc gellen, bereit urfprttngiid)e Statur nur burd) bie 
oben bcfcfyriebene 33et;anbtung mit Stlfatien ttad)gcwiefeit 
werben fatttt. tiefer StadjweiS, ber in allgemeiner 
änwenbung auf bie ,§orngebilbc juerft non 2) o tt b e 1 8 
unb SJt u l b c r gegeben würbe ( 5 ), liefert bie fdjönjtc 33e= 
ftätigung ber entwidlungggefdjidjtlidjen Seobadjtungen. 

3Bir fdjüfjen alfo bie Oberflädje uttfereS ,S(örper3 
mit abflerbenben gellen < bie wir eine geit lang mit 
uttä fyerumtragen , bid ftd) non unten unb non beut 
Hinteren Stagelenbe I;er fo niel neue gellen gebilbet 
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haben, fcaf? bie oberftdd)tid)jtcn oerbrängt »erben. Oie 
fich abfehuppenbe Oberhaut unb bie Streife beö SKageld, 
btc »ir abfebneibeu , fönnen im eigentlichen Sinne af$ 
tobt Betrachtet »erben ; ihre ^lättdien ftnb etneei Stoffe 
»echfclö , »ie er lebenben 3 c U en jufommt, nicht mehr 

fähig- 

®a nun bie oberftäd)iid)ften Oberhautfchuppen bie 
älteften finb unb beren ißlättchen, auch »enn man fie 
mit Stalilöfungen bebanbelt, »eiche bie Sterne in ben 
tieferen Oberhantfd)ichten burchauä imoerfehrt taffen, 
immer jn tcrnlofcn 3*tt*n aufgueHen , fo ntufi bad 
Gütern nnb Slbjterben ber Oberhautjeüeu mit einer 
SiüeEbilbung , einem ooßftänbigen 3 cr f a il c * 1 ber Sterne, 
Sranb in Spanb gehen. ’üJiatt fennt eine fold)c SRü<f= 
bilbung ber Sterne auch in 3 C Ü C1 ’ > bei benen ber 
@<h»unb bee> Sterne nicht fo»ol)( einen 3 u ftonb bed 
SUternd, ald 0ielmel)r bie [»d)fte dteife fennjei^net. 
Oie 9iage4eßett finb nun »cfentlich non benen ber 
Oberhaut baburd) oerfd)icben , bajj fid) in ihnen bid 
ju ihrem £obe bie Sterne erhalten, ffienn man eine 
Statilauge toon hinlänglicher Starte »dhit , fanti man 
febcS 9fagelplätt<hen , and) baS ältejic, in eine fern» 
haltige 3*0? oer»aubeln. 

3i'ill man bie rüdfdjreitenbc 58cr»anblung ber 
toerbornten Oberhaut = unb 9tagelplättd)cn recht aß= 
malig erfolgen fehen, ohne ftch babei einer 2ßage jur 

12 * 
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gig. 3. 



Anfertigung bon höfungen bcfiimmter Sicbtbeit ju be= 
timen, bann braucht man nur ,ju bem fogenannten 
ätjenben Salmiafgeift, fccnt Liquor Ammonii. caustici 
fcet Cffkinen, $u greifen. Cberl)aut unb 9?Sgel er- 
galten ftcb tarin 3ai>re lang in einem jur mifroffopi= 
fd>en Unter) ud)img fel)r geeigneten 3uftanbe. Oberhaut 
unb iKägel jeigen jefcod) im Ammonia! jeitlief) ein febr 
oerft^iebenes Verhalten. §ür bie Oberhaut erforbert 
es nur wenige (brei bis fünf) ©tunben, um fie burd) 
bas Antmoniaf in beutlidje bicledige 3eKeit ju jertegen, 
für bie Weigel werben niedre Stage baju in Anfprud) 

genommen. * SluS 
ber Oberhaut fon- 
bern fid) mit be- 
fonberer Setdjtigfeit 
toieledigc 3ell<mfor= 
men ab, an web 
d)cit bie ibörper- 
Hcf>feit aufjeror- 
bentlid) jierlid) ju 
beobachten ift. Sttt 
Xi)ei( ber $oh)cbcr lafst nur ganj unrcgelmäfngc ©e= 
ftalten erfeunen, nicht feiten aber erfd)einen fie auch 
alb bier- big fcchäfeitige ^pramiben, bie am häufigften 

glfl. 3. «Melectlge gellen nu8 Dbcrpaut , bie einen halben Sag 
ln VCfftammoniat gelegen patten. 
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g&gefhtmpft, f;tcv uttb ba and; aitnäljcrnb jugcfpil^t 
ftnb. ÜRadj ‘üDlonatcit quellen bicfc oictcdigcn ßcKcn 
31t eltiptifcücn ober fttgelförmigen 93 Iäöcf>en auf, wä()= 
renb man anö hageln, bie gteidjcr 33 cf)anbhmg unten 
worfen würben, itodj nad> 3afjr uitb Sag jene oiet- 
edigen, jttm Sfjcil an aBgeftu^te ^pramiben eriniicrnben 
formen gewinnt. Sie Sterne bcr 9 ?agcfylättd)en wiber= 
fielen bcr ütittmoniafflüffigfeit nicht ; nur einjetne bcr 
auö bett $ßtättd)en Ijertoorgegangenen oictcdigcn 3eß?n 
taffen unbeuttidje UcBerBleiBfel beS fiernö erfennen ( 6 ). 

Saö Verhalten ber OBerftaut unb ber 9 iägel 31t 
Stmmoniaf Bcweift Wfeberum, bafj fid) ber 3wifd)eitftoff, 
ber bie Sßldttdjcn btcfer .OorngcBitbe jufammcnfittet, 
Ieid)ter in üllfaticn auftöft alö bte Sattb ber 31t Sßfätt* 
eben oerfdj rümpften 3 eßen, unb -weil in ber SDBerfjant 
jener, 3'uifd)enftoff viel retdjlidjcr oertreten ijt, als in 

ben DMgcln, jcrfalten bie Xc^tereu fo Oiel Iaitgfamer 

1 . . . • . •* » 

in 3 cöfu atö bie DBerfiaut. 



9 iad)bem ic£> erfahren batte, wie Icid)t ftd) bie .öonu 
fd)id)t bcr SOBerfjitut ititb bcr Stägct mit -hülfe beö 
Stmmotiiaf^ in if>re . goriii6eftanbtt)eile jerlegett täf,t, 
()aBe id) es oe'rfud)t, baffelbe hiilfÖmittel aud) jur 3 ^- 
gticberntig ber haare 311 Benüfcen. Ser SBerfud) wurbc 
ooitt Bcflcn Erfolg gefrönt. 
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^Derjenige Sbeil ber , paare, welche; über bie Ober= 
I>aut Iteroorragt, wirb als $aarf<haft bezeichnet, waff? 
renb ber in ber Jpaut Verborgene £hcil ben lernten 
SBurjel fuhrt, obwohl nur baS unterße ©nbe biefer 
fogenannten SBur^el beS £aareS in feinem S3au oont 
©chaft verfdjieben iß. 

fiäßt man ben in Stüde oon etwa ber i'äitgc eiltet 
©entimeterS jerfchuittenen ' ^aarfefjaft einige £age in 
äßenbem 3lmmoniaf liegen uitb betrachtet man bann 
ein foldjcS ©tüd unter bem 2Jfi!roffop, fo entbedt 
man beutlicher als an frifct>cn .paaren , baß bie 2ld)fc 
aus anbereu Elementen beftel)t als ber Umfang, ©ine 
genaue Unterfüchung lehrt näriiltd), baß bie A^aare in 
ihrem Snneren einen unregelmäßig begrenzten Strang 
beherbergen, ber aitS nicht toerfdmimpften ^ornjellen 
befiehl-' SDiefer ©trang iß baS Jpaarmarf. 9lm regel= 
mäßtgßen bitrdjfeßt bas ‘äJiarf bas jfunere ber 23art= 
haare, in ben ' Stopf haaren iß eS hdußg ftellenweife 

T ' V 

unterbrochen, fo baß eS anS einzelnen nach b eiben 
©nben fpiß znlaitfenben ©trängen beßeht, uub in ben 
feinen paaren an ber Cbcrßädje beS b'eibeS uub ber 
©lieber fann eS ganz fehlen. 

Sßenn bie ,£aarc einige Sßodjen in Slmmoniaf 
gelegen f^ben, bann fiefß man beutlid), baß ber ©p= 
linber, welcher ben ‘üliarfßrang untgiebt uub biefeit in 
ber Kegel an SDide übertrifft, felbß noch aus zweierlei 
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Stoffen jufammencjefejjt ift. ®ic .'öaarc jctgen näm* 
lid) jebcrfeitei einen fetten Sannt , ber fanft gcfdjläm 
gelt nerläuft, bctitlid) fdjraffirt tft, wie wenn er ans 
mehren gafertt beftänbc, tntb fid) fcljr fdtarf oon ber 
nad) innen liegenbeu btmflereu .Oaarfubftanj abfcjjt. 
2Bctm bie (Siitwirfung be£ Slmtitoniafts et ums weiter 
fortgefdjrittcn ift, bann oerlicrt jener l>eltc Sannt fei 
neu .gnfamtnenbang ; fo Weit er rcidtt, wirb ber 9iaub 
be$ ftaarcs jatfig, erft wie Wenn er au$ Sägcjälmeu 
beftänbe , bann aber alö Wäre ba3 jgtaar mit SDorncn 



8 * 8 - 4 - 




befeftt. i'ejjtereS ift 
ittfofern Schein al3 ; 
man bie oon ber 
Cberftäd)e beä 
J|>aareb loewciri)cn- 
ben Elemente nur 
oon ber §läd)e jn 
fefyen brandet, nm 
jtt gewahren, bafj 
ee fid) um Sd)up= 
pcit Ijanbclt , bie 
nur in. ber ^rofil= 
aufid)t®orttenglci= 
d)ctt. ift allemal 
ber juerft oottt 



gig. 4. Sdjaft etrtcS 9Jartt)flavc§, tag cltvaS üBct toter 9J?onate 
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#aare ftd) entfernenbe Stanb ber ©djuppeit nad) ber 
freien ©ptfje bed unoerfeljrten ,$aared gerid)tci: ed 
ifl ndndid) mrr ber nad) bcr SBttrjel bed Spaared ge- 
richtete Staub, alfo bei bcn Stopf baaren ber untere 
Staub ber ©ctjuppen mit bem .'paare fetbjt oerbunben. 
£)ie oberen Steile einer jcben ©truppe bcbeden bad)= 
jiegelförmig bie nddjftfolgeube nad) oben unb jmar in 
foid)cr Sudbelj'nuttg , bafi an bcn Stopfbaaren ber belle 

©aum brei Bid fünf, an ben 33artf)aaren fogar fünf 

* 

bid fed)d ©ctjuppen bid ift. ®ic einzelnen ©djiippen. 
finb einmal nad) bcr DBcrflddjc bcd Spaared getrümmt, 
aufjerbent aber tnebr ober weniger oerbogen. 

©o lange nun bie oberen Stäuber ber ©puppen 
noch mit ber DBcrflädje ber nädift Benachbarten ^dljcr 
gelegenen jitfammenbängen, obglcid) bie beginnenbe ©n* 
wirlung bed Slmmoniafd ftd) fd)on burcb eine ftärtere 

Verbiegung an bcnfelbcn ju erfeitnen giebt, bilben fte 

► 

ben b«öcn, fanft gef gängelten ©aum, oon bem oben 
bie Siebe war. 3n biefem ©aum Ijat man eine Vrofü= 
anft(^t ber einanber bedenbett ©d)uppen, beren Slnjaljl 
ben feinen gafern entfprid)t, aud Welchen ber frfjrafftrte 



in äjjenbcr Slmmoniafflüffigfeit gelegen tjatte , »on Jpcrtn Otto 
Oe (teilen nad) bet 9tatur gejeidjnet. aa Ober£)äutdien , beffen 
©^ubben lintä nod) giöfctentfjeitS mit einanber oertlebt, rcd)tS 
»ort einanber abgehoben unb abgeroUt finb ; bb SKinbe mit beutlicf) 
bervortretenben Reinen ; c äJtarf. . . , . . 
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Saum ju Befielen fdjeint 33 alb aber erfennt man, 
bafs btc Betroffenheit Siitien fid) tüd)t bent ganjen $aar 
entlang fortfefcen. SDurd) bie fortfdjrettcnbc (Sinmitfung 
beb Slmmontafb Beben fid) erft btc oBcrctt 91 ä über unb 
bann gröj 3 tentl)cilb and) btc $läd)en ber. ®d)itppen non 
iBrcr Unterlage aB, unb fpäter rollen fte fid) fo nad) 
aufen, bafj bie $lädje, toelc^c urfprüttglid) bte innere 
mar, gemölBt nad) oben, bie äufsere l)ol)I ttad) unten 
fieljt- SSettn man ein Jpdar Bor fid) Bat, an meid) ent 
bab 9lBt)eben unb SlBrollctt ttod) in Oplletu (Sang ift, 
fo bafj bie Sßlättdjen nod) nid)t gleidje fÄidjtung ange* 
nommen Baben , bann fieBt bie OBerfladje gar fraub 
unb ftadjelidjt atib. 

9tad)bem fid) bie ©djuppen mit il)rent abgelöften 
oberen Stdieil nad) unten utngefd)lagcn B^Ben, Braudjt 
man bab $aar nur geliitbe jmifdjen jmet ©labplättd)en 
ju reißen, um jene gattj tmit iBrer Unterlage abjuBebeit. 
©ie erftBeitieti bann alb uttregelmäfng oielctfige, oou 
nteBr ober mentger Bogenförmigen Umriffen Begrenjte, 
auf unb aB gebogene ißlättdjen, bie in ber einen 9ttd)= 
tnng BeinaBe boppelt fo grofj fittb alb in ber anberen. 
3tt ber natürlichen Sage cntfpritd),. ißr fitrjerer ®urd)= 
nteffer ber 2ld)fc beb ßaareb, ber längere bagegen mar 
bem Utnfreib beffelbett gleid) gerid)tet. 
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gig. 5. ü)ic jufammcn^dngeubc 

Sage jener ©puppen, be= 
reu, Statur juerft non 
,£> c r m a n it 'St e p e r 
richtig erfannt würbe f 7 ), 
helfet bas Cberl)äutdu'n 
beb £>aarb, roaljrenb ber= 
jentge Stfjeil beb ©djafts, welcher jn>ifd>en bem £}bcr= 
I)äntd)en nnb bem SJtarfjtrang liegt, obwohl er bie- 
.£>auptmaffe beb öaareb barftellt, als beffen 9iinbe bc- 
jeidjnct wirb. ' ' 

3ft eb fdjoit unmöglich, bie 33ilbung beb Cbcr; 
häutdjens ber .Oaare oljne djcmifche .Cmlfbmittcl richtig 
jn beurteilen, fo gilt bieb nod) in höherem Orabe 
non ber ÜKinbe. 93ctrad)t»t man ein l)elleb .öaar, bab 
frifefy mit etwab SBaffer bcfeudjtet tnitrbe, unter bem 
SCfcifroffop , bann ficht man in ber Umgebung beb 
Dhufs im ganjen Umfang ber Stinbe eine mcljr ober 
niinbcr beutlid)e Sängbfircifung. §at bab Jpaar nur 
turje 3 f >t in Slmmoniaf bcnocilt, bann fann man bk 

v . * 

Stinbc init Siabcln in fpiejnge , ftarre gafern jerlegcn, 
bie in ber Siegel mit einem St^eil il^rer feitlidjen SDber= 
flächen .unter cinaitber jufgmtneniiängen. üßirb aber bab 
©imoefdmi in ber tlmmoniatflüffigtett lange genug, 

gig. 5. $rf)i 4 'pcn Qberfiautdtcnä ciitcö anbrtttialb 3 rtl )t 
in Slmmeniaf ängmeidUcn 23attlmarce. 
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minbefteng. einige 9Rondte lang fortgefefd, bann wirb 
bag §aar, aud) wenn eg oorl)er bunfcl war,' altmälig 
weih nnb weid). üDann löfft cg fid) mit großer Seid)= 
tigfeit jerreiben, unb unter betn IRifroffop finbet man 
bic SDbcrf^antfdjuppeu, bie SJJarfjetlcn nnb bic (Elemente 
ber s Jlinbc gefonbert. 2i?er bie Schreibung beg HJiarfgS 
bei gebiegenen gorfd>cvn , bic fid) nur auf ana= 
temifd)c §ülfgmittel »erliefen; gclcfen t>at ( 8 ), unb 
barauf bic Slnwcnbung beg Slmmoniafg mit Serütf- 
fid)tigmtg ber oben' empfohlenen ßeiträumc ocrfud)t, 
wirb ein für allemal jugeben , baf? bic ©Ijcmie eine 
SReifterin ift in ber mifroffopifdjen gerglicbcrung. 3» 
ber Jl) at man fd)ümt fid) beinahe beg leid)ten ßrfob 
g.eg, wenn man bebenft, bah Sieiftcr in ber Sluitft bic 
3eÜcn beg ^»aarmatfg überfehen, bie SRanbcr ber Dber= 
hautfehuppen atg ein epirafbanb beuten , ober -lange 
gafern für bic einfad)ftcn gormbeftanbtheile beriRinbc 
halten fonnten. 

2Bir wollen junadift bic teueren betrad)ten. 3 er: 
reibt man bag in Ülmmouiaf oollfomfncti weih linb 
weid) geworbene .^aar, bann jcrfällt bie iRiubc in 
lauter ^Slättd^en twn felir regelmdhigcr ©rohe, bie nad) 
ben brei diiditungcu beg SRaumeg oerfd)iebeitc 2Ditrcfc= 
meffer hdben. Siegen biefe Sldttd)cu fo, baf; fic bem 
23cobad)ter eine ihrer fd)ntalen §läd)en barbieten, bann 
gleichen fic furjen,, fpinbelförtnigen $aferit, wenn fie 




1Ö8. 
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bagcgcH eine ber Breiten glasen narf) oben teuren, 
. • bahn Baben fie eine uuregclmäjngc SRautcngcjialt. (Siticr 

Ws-. 7. ' 




gig. 6. 9!inCcii).'läUd)cn ctneS SJatt^aateS , bog antocrtl^alfa 
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ber flehten Sßinfel pflegt habet fo fpifj gu fern, bafs 
ba& $ldttd)en an einer ©eite in eine feine ©pifse aug* 
gegegen ift. SDafür erfdicint bag aitbere (Snbe ber 
^ßldttdjen päufig abgejiufjt, aber nicf)t etwa Don einem 
fdjarf abgefcfyniitenen fftanbe, fonbcrn oongwei, brei 
ober ntcl>r Baden begrengt. 3m inneren ber ^Sldth 
d)en, bie eine beutlidje Sdnggflretfung geigen, gemährt 
man nidft feiten einen fidbchenförmtgcn Stern', obwohl 
bie $ldttd?en feine^megö gn 5BIä8djen anfgeqnoÜcn ftttb. 

SDie fRtnbenpldttdfen ftttb »terntal fo lang alS breit 
unb brittl)alb mal fo breit als bid. 2Jiit il;rem läng; 

i 

ften 5Durdjmeffer ftnb fte ber 2ld)fc, mit iftrcm fürgefien 
bem Umfang beo $aarc3 parallel , toäfjrenb bie 9tidp 
tnng ber SJtabien bcö JfjaaffdjaftS il;rer 23reite cnt= 
fpricht. 3}tit ben breiten glädjen fiitb bie SRinben* 
pldttdjen am innigften unter ciitanber oerfittet, unb 
bal;er begegnet man unter bem SÖttfroffop fo hduftg 
©ruppen oott Sßldttdjen , welche ihre fdjntale gldd)e 
nad) oben feeren ( 9 ). 

2lu3 ber (5utwidlungbgefdnd)te ergtebt fid), bafj 
foroot)t bie ©d>uppen beö DberljdutdjenS wie bie Sßldtt= 

3af)t in ägenber Stmmontafjlüffigfcit gelegen tjatte , bon §errn 
Dito Dcfterlen nad) ber Statur gejeid)net. 2)ie $lättd>en 
lagen mit einet fd)malcn glädie auf if)ter Unterlage. 

gig. 7. SünCenplättdjen eine® anbcrtljalb 3 a b r > n «feenber 
Slmmoniafjlüffigfeit eingcroeidjten ©artljaareS , auf einet breiten 
glädje aufliegenb, bei na» mit bcutlidten Semen. 
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eben ber SRinbe -beg .ftaared, gtetdjwie bie ftornp tat t dien 
ber 9idgel unb bcr Oberhaut bed gefammten Körperd, 
aud Setten beroorgegangeit finb. ©o leicht ed nun 
auch gelingt , bie »erfd)rumpften Blättchen bcr Ober* 
haut unb ber ÜMgel in 3etten jurüefjiwerwanbetn, mit 
ben ^tdttchen ber 5Winbe unb bed Obert)dutd)end bed 
§aarfd)aftd hat bied higher nicht getingen motten. 3>d) 
habe ülmmoniaf unb Kalilaugen . ber ocrfd)iebenften 2ö= 
fungdbiebtheit non wenigen ©tunben bid ju Dielen 2tio= 
naten auf bie £>aare einwirfen taffen , ohne eine 2luf= 
guettung jener $ldttd)en ju ®lddd)en erjieten ju fönneit. 

Oagcgen befifit ber £>aarf<haft in feinem < Dtarf= 
ffrang $ormbcftanbtheite , bie wafrenb ihrer ganjen 
Sebendbauer bie Setlform behaupten. SDte hierunten 
abgebtlbeten formen habe ich einem 33arthaar ent= 
3*8- 8 - nommen, bad einige 

ÜÖionate in djjen' 
bem ©atmiafgeijt 
gelegen hatte. ®ad 
betreffenbe §aar 
war ursprünglich 
rothbramt gewefen, 
aber ootljtdnbig 
Weif geworben, unb 
«d jertheitte fich 

gig. 8. 9RatfjeUen eineä S8attl)aate8, bad übet »ier 2Eonate 
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gfeidffam tooit fetfeft, als baS auf baffelbe gelebte ®cd- 
gläScßen ein Wenig gebrücti nitb »erhoben würbe.’ 
SüBie bie 2(66ilbitng jeigt, Baben bic »oit etnanber ge= 
fonberten SßarfjeUen beS SpaarS bie alleroerfdßebenften 
formen. Sic finb halb runblicB, halb unregelmäßig 
clli^tifd), bieledig, feilfönuig, Bimförmig, ßdfcßenförttjig, 
an einer ©de in eine furje ©piße ausgewogen, ober 
auet) mit meßren furzen, wadigen ©pißen befeßt. 3 11 
ber Siegel enthalten bie 3 c ^ eu bciitlicftc Seme, bie 
Bisweilen wientlicB regelmäßig fugelförmtg finb, ßäußger 
aber unregelmäßige ©efialten jeigen, bie fteß nod) am 
erfiren auf bie ©form jurudffißren ließen, ©ünjttg 
gelegene Sterne taffen in ißrem 3'meren ein ruitblidjeS 
S'förncßen, ein fogenannteS Sternförpercßcn Waßrneßnten. 
Slttßer bem Stern enthalten bie gellen gewößitlid) einige, 
brei, bter , fed)S unb tnebr glänjenbe Störpcrdjen , bie 
ben Sternen an ©röße nad)ftcßen, unb eine feinförnige 
SJtaffe. 

Stiele 20iarfjellen finb läitglid). SBäßrenb aber bie 
Stinbenplättdjeu beS SpaarfdjaftS beftäubig mit ißrem 
größten, unb btcSdmppen beS QBerßäutcßenS mit ißrem 
fleinftcn ®urd;meffer ber i’ldife beS SpaareS glcid) ge= 



in Stmmoniaf eingeweiißt worben War. aaa Sollen mit beutlideti 
Semen, b jwei 3 { lle n , bie noeft mit einanber jufammenbängtn, 
c 3elie mit jwei furjen 3 J den , beten Sern ein Scrnförperdieu 
enthält, wie bie fadenförmige 3*fl c IWW bei a. 
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littet ftnb ; entfpridyt bie Idngftc Sldyfe ber Icinglidyen 
SßiarfjeHen in il;rer Stiftung halb bem SDurdjmeffefc, 
Balb ber Steife be§ Jpaateg. Sin paaren, bie längere 
in Simmoniaf gelegen IjaBen, famt matt biefe' 8a« 
gernng mtb lyäuftg aticf) bie Sterne ber gellen er» 

Sliadybem unö baS 
Sfatmoniaf alö 3et« 
glieberer bie einjet» 
nett gormbeftatib» 
tfyeile bed §aar= 
fc^aftö toorgewnefett, 
fann cei tum nid;t 
rnelyr fdymer fallen, 
bie 93ilber, bie ein 
frifdjeö .£>aar und 
borfitljrt, gehörig 
jit »erftefycn. 33e* 
trautet ntan bie 
SDBerpdyc eines fri* 
fdjen $aare$ unter 
bem ‘SJtifroffop , bann geigt fte bie größte Sleiynlidy^ 



gig. 9. ©dyaft etneb ©attfynateS , ba§ etwa? über vier 3J?onate 
in äjjenbet Slmmoniafjtüffigfcit gelegen tjattc, oon $ertn Otto 
De (letten nacb bet 5Ratur gejeidynet. aa Qberf)äutdyen, 
bb SRtnbe, c äRotfjetlcn. 
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gig. 10. 



feit mit einem gewdfferten iöanbe (moird). Ueberall 
nämlirf) »erlaufen fanft gebogene hinten, balb einfach ge= 
fdnocift, balb (eicht wellenförmig, bie luiter fpi$en il>in= 
fein ober in fnrjen Sinnbbogen jufammentreffen, nnb Reine 
gelber cinfchliejjen , beren längjter SDurchmeffcr , bem 
Umfrcifc bcS JpaateS entfprecf)enb> auf bcrJlcbfe bcffclbcn 
fenfrcct)t ftetjt. 3cne Linien, bie man früher für beit 9luS* 

brucf eines ©pi; 
ralbaftbeS gehalten 
hat, bas bas £aar 
mnfpinnen feilte, 
finb nichts SlnbereS 
alS bie ©renjen ber 
Cbcrhautfihuppcn, 
bie jum mit 
eiuanbcr,.ytm3hfiir 
unb jWa.r burd) ih- 
ren unteren ©aum, 
mit ber iKinbe beS £aate$ fo feft »erfittet finb, baff 
in ber 2 hat nur d)emifd)c ftülfSmittel r'luffchluf? über 
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gig. 10. 3« ci Monte Ämberfjaarc, A bei foldjer (nuftcUung 
tci> QKifrcffopS , bafi man. ta§ üßarf, B bap man tie ®rcn}en 
bet Oberhautvlättdmn bcutlicb ficht. Süon Sophie 3K. nad> ber 
ÜJtatur gejeiefcnet. a Watt, bb ‘Jiinbe, o Duerlinicn, welche ben 
©tenjen ber DherhautpISttdrtn entfprcdjcn. Seiten paaren mar 
nur Kaffer jujjefeßt. 

Kolefdfott, iß1)pfieIogifd>ce Sfijjenbucb. • 13 
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bie 33ebeutung ber giguren an ber OberjTädw bed 
^aarfcbaftS ju geben ocrmod)ten. Ourcb flarfe ©d)Wefel= 
fäitrc, beten [ich Hermann et) er feebiente, erfolgt 
bie Slblöfnng ber Oberbautfdjuppen mit fKmnifd)er 
©efebwinbigfeit , unb bie SBirfung biefcs jiarf eingrefe 
fenben $)?ittelä pftanjt fici) fo rafd) auf bie 9 iinbe bed 
ipaareä fort, bap man nad) einigen 3Rin«ten in bem 
SBalb oott ©piepen nicht rnefyr ffug barauö wirb, waä 
ber Oberhaut unb was ber Minbe angct)ört. Oarum 
habe id) bie 2 llfalien ju bemfelben Qwcd empfohlen, 
Kalilaugen , bie 1 / 2 bio 5 ißrocent Slepfali enthalten 
ober Liquor Ammonii caustici. Septerer glcid)t in 
ber öaitgfamfeit feiner Grinwirfung ben- oerbünnteften 
Kalilaugen, mäljrenb man burd) oier= bt§ fünfprocen* 
tige Kalilöfungen in wenigen Jagen alle Uebctgang3= 
ftufen oou bem fdjraffirten • wellenförmigen ©aum, ben 
bie aufgeguolleite , aber noch jufantmenhängenbe Ober* 
baut barftellt, bi3 511 ben ftarf itad) unten umgebogenen 
^Blättchen erzielen fann. 

® ringt mau mit bem bewaffneten Üluge etwaö tie= 
fer alä bie Oberfläd)e in ben Jpaarfcbaft, bann ge= 
wabrt man in ber Glitte beffelben ben dJJavfftrang, 
beffeu jclliger 33 au nur feiten ohne djentifdje ÜBorbe= 
reitung beb ßaares erfannt werben fann, unb 311 beiben 
©eiten beb Dlarfb jeigt bie 9iinbe blonber Kopfhaare 
eine längbftreifige 33cfd)affcnbeit , weld)e bie burd) bie 
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d)cmifd)e Unterfudumg wibcrlegtc 2luffaffung eüteß fa* 
ferigctt 93cuiö ber 9iinbe erflärt. inmitten jcneß firei* 
ftgeit SBefenß bet Siittbe finbett fid) zahlreiche fteifc, 
bnnflere ©tridje, bie int Üsevl)ältnifi ju ihrer Sänge 
[ehr büttn ftttb. 3 eher berartige ©trid> ift ber 2tug= 

brnd eineß bünnen, fpinbelfßrmigen Alerttß, ber einem 
^$lättd)cn ber :)itnbe angebort ( 10 ) , imb etwa halb fo 
lang ifl, wie bie btird) ülmmoniafpffigteit »oüftänbig 
»on cinattber gefonberteit iplättdmi felbfl. 



3ebeß Apaat flectt wohluerwabrt in einem 23entel= 
d)en, bent fogena unten Apaarbalg. Oer Apaarbalg »»fit 
ant Sfobf beß -Dienfdieit brei biß »ier ‘üÄillinteter; fo 
tief wurzeln alfo bie Apaare itt ber Apatit. Oa nun 
bie Oberhaut an ber ©teile, an toeldier bie Apaare 
bnrd) fic lunbtmh treten , nur etwa 1 / 5 ‘üMlimeter bid 
ift, fo folgt barauß, bafj bie .[paarbälge mit minbeftenß 
14 /i 5 ih rcr Sänge in ber Seberhaut brin jterfen (“)• 
Oer eigetitlidie Apaarbalg wirb bentt and) gerabeju 
»on ber Seberhaut gebilbet, ift aber »on biefer um fo 
beutlid)er abgefejjt, je tiefer matt il)n in bie Apatit »er* 
folgt, ©ein untereß Gcttbc, welcheß blinb uttb allemal 
etwaß »erjüngt ift, reidit biß in biejettige ©d)id)t ber 

13 * 
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Cebcrfyaut hinein, bic um iljreS 9teict)tljumä an gett= 
jetten mitten als* f$ettjeltge»e&c bejeidmet ju »erben 
Pflegt. 

(Sbett btefer nnterfl'c Stlfeil bcä JipaarbatgS ift ber 
»icfytigjtc , »eit . er baä i)aar mit feiner crnäfyrenben 
Untertage in SSerbinbung fcfet. 



ftig. lt. §aar mit feinem öaatbalg in natütüdict Sage, 
Bon ©opbtc 9». nad) bet 9?atur gejeicbnet. aa §aatbalgnui3fel, 
b Staigbt&fe, c §ptnfd;rd)t unb <1 ©ddcimfebid}t bet Cberbaut, 
co Sebctfjaut, f gcttjclten, g ■öiiarbalg , b Jjaatfdjaft, i SSusfüb- 
rungSgang einet ©djtBci^btüfe (bie SCtftfe felbft nxit in bem 
©d>nitt nidjt Botljanben’) , k bed)etfprmige drtueitetung biefeü 
9lu3.füt>tung8gang8, bet mit einet elliptifdien Ceffnung (3dnrei[i 
pore) an bet Dbetbatit miinbet. 
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©«trautet man bas untere -Dritttßeil eines aüg 
ber Ceberßaut gelogen .Spadrßalgg unter bem 3Jiifroffop 
bei einer fecß$ig= bis a'dßßgmaligcn Vergrößerung, bann 
fiebt man bie ftaarwttrjel mit einem bunflen , folbig 
angefcßwoHeneit ftß'eil, beni $aarfolben , Big auf bett 
©runb beg Valgeg reifen. Von unten auf ift bie 
iffiurjel Bon' :ciner etwas licfßercn ,£>attt utnfcbloffeit, 
weldje ju Beiben ©eiten beg Haares einen gelBIicBcn 
©aunv Bitbet, ber neben bem Jpaarfolben ein wenig 
bünner ift als weiter aufwärts", fonft aber in feiner 
2 )nfe nur wenig wecbfclt. SDieg ift bie innere. 28itrjel= 
fdjeibe: ®a, wo ber\£aarfolbett in ben bünncreit £beil 
ber SBurjel übergebt , tritt 51 t ber inneren noch eine 
äußere SBurjelfcßeibc Binju, bie febr büun Begimit aber 
aHmälfg :aiv- 5Ditfe junimmt, big fte an ber oberen 
©renje beg’ unteren ®ritttbeilS oom &adrbalg breimal 
fo bitf wirb alg bie innere SBurjelfcßeibe, Bott ber ibr 
vnterßes (Snbc .fünfmal an-5)icfe übertroffen wirb. 35ie 
äußere SBurjelfcbeibe ift eine gbrtfeßung Bim ber 2ftal=- 
ß.igßt’ftßen ©dßeüttfdßcßt ber SObetßaüt, unb wirb 
baßer uießt jur Sffiaüb beg eigentlichen öaarbalgg 
geregnet. 

3)er ( eigentlidie 6aarbalg beßebt in feinem unteren 
®ritttbetl attg brei Bcrfdncbetten Sagen, Bon welcßen bie 
mittlere bie ßärfße, bie innere bie bünnfte iß. Seß= 
tere, welche ttad) außen auf bie äußere SButjelfdßeibe, 



■ Digitized by Google 





wwa 





m 



in bei ©egenb beS JpaarfoIbenS aber gleid) auf bie 
innere 2Burjelfd)eibe folgt, feilbet einen glasbeHen 
(Streifen neben ber betreffenben SBurjelfdteibe. 5t 61= 
liier, ber juerft auf biefe ©djidjt aufraerffam machte, 
nennt fie bie ©la^attt beS ^aarbalgs ( 12 ). Sie ift 
bent 5paarbalge burdjauS eigent^umlid), inbem fie aitjjer* 
halb ber §aarbälge Weber als ein Sdieil ber Obers 
baut, nod) als ein £l)etl ber Scberf)aut auftritt. Oie 
bi«ffte Sage bes jpaarbalgS, welche bie ©lasbaut um* 

fehltest, jeidjnet fid) baburdv and, bafj ifere länglichen 

** ’ * 

gormbejtanbtbeile freiSförmig ben §aarbalg umfpinnen, 
wdljrenb bie ©lemente ber dufferen ©c^idjt ber 'älcbfe 
beS JpaareS parallel laufen. 

SSont ©runbe beS £>aatbalg3 ergebt fid) ein fegefe 
färmigeS SBdrjdjen , baS unterhalb ber SJiitte feiner 
$i>be etwas anfdtwillt, um an feinem ©ipfel feljr toer= 
jungt, am Ijäufigften gerabeju jwicbeldf)nlid) $ugefpi£t, 
feltener mit einer Keinen Jgwdjebene, wie ein abgeftumpfter 
ffegel ju enbtgen. (gs ift bie fogenannte £>aarpapil!e. 
©ie ftedt in bem Jpaarfolfeen auf äl;ntid>c SBeife wie 



. ■ r v _ , . . y__ 

Ißjt, »en $errn ßf>ab u l8 na<b ber 9Jatur gejeid)net. a §aar, 
b innere SEBuijelfdjeibe, c äufiere SBurjelfdieite , d @la8£)aut, 
e mittlere ©efeicfet unb f dujjete .©djiebt bea ^aarbalg?, g £>aaT= 
toIBen, h burd)fd)immembe ^ßa^itle. 
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ber weiße fd)loammige ©tengelthcil in ber £whle bet 
jufammengefeßten jpimbeerfruchi, unb baher flimmert 
fte, fo lange bie £>aarwur$el ihre natürliche Sage in 
bern Balg behauptet, nur unbeutiich burd) ben Selben 
hinburd)- . ' ' 

Um bie ißapiUe ganj frei, üom jpaarfolben ent= 
blöfjt, im ©runbe bcS .ftaarbalgS beobachten 31t fönnett, 
wenbe idv feit einiger 3 e it ein Mittel an, bas ohne 
bie geringfie s Dtühe jum 3*el fuhrt unb babei bie @e- 
wahr in' fid) fchlicfit, nur unoerfehrte Apaarpapilletr $ur 
Beobachtung barjubieten- 35 iefeS SJiittel ijt eine 
fchung oon ©fftgfänre , fttlfohol unb SBaffer in ganj 
beftimmten Berbältniffen ( 13 ). ’äRgn hat weiter nichts 
nöthig als JRietnen ber iueu)d)lid)eu Kopfhaut SKonatc 
laug in einer foldjen ©ffigfäuremifdgtng aufjubewahren, 
um fid) bie untere dpälfte ober baS untere ^Drittel, oon 
$aarbälgen ju oerfd)affen, bie fid) burch einen bunflen 
glecE an ber Steile beS §aarfolbenS bemcrflid) machen. 
3eigt ber Jpaarbalg unter biefem g.lecE bem unbewaff= 
neten ?luge noch e t ue erhebliche farblofe Verlängerung, 
fo barf mau fid) oerfpred)en, baß man im ©runbe beS 
BalgeS bie Vapids gang frei finben wirb. 3n golge 
ber Ülufquellung wirb nämlich in manchen ßaarbälgcn 
ber Jpaarfolben oon ber Rapide abgehoben, unb cnt= 
fernt, fo baß man leßtere ganj frei überfeljen, meffen 
unb jerlegen fann. 
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8*8; 13 - ■ £)ie ,§öt)e ber $aptHe 

beträgt etwa ein günf-- 
jel;ntel »on ber §öl)e beS 
ganjen $aarbalg£, unb 
an ihrer bidjten ©teile 
' -mifjt t^r $>urd)mef)er 
ungefähr bie Hälfte bon 
tlirer ^>öl;c. 21 n btefer 

bidfien ©teile bleibt ber 
jgaarfolben/ ber in ber 
2lbf)ebung -begriffen’ trat, 
nicht feiten hängen» 3n 
anberen gälten finbet man 
um ben ■ ganjen bieferen 
S£l)eil ber Papille' eine 
bunfle Ärone, Welche non ber freien ^apillenfpthe.über- 
-ragt wirb, 'unb in einiger Entfernung fiber ber Papille 
bie abgelöfle ßaarmurjet, -bic fid) oon bem unterfteti 
®fjeil bed .paarfolbene! , ber eben fronenartig bie ipa= 
piüe umgiebt, getrennt bat. 



gig. 13. .gaarbalg, in bem fidt ber $aarfelben a non ber 
?«biüe d entfernt Bat ton ßerrn Otto O eilet! en na* ber 
Statur geseidjnet. Oie im §aarbalg freiliegenbe tkpifle bat ben 
breiteften Oifsfel-, ben t* je beobachtete. b Äeüfjere ®d)i*t, beg 
§aatbalg8, c bur* bie äugerc @dnd>t fiinburd>f*einenbe elajtifdje 
.gafetn ber mittleren ®*i*t. e SBom Äaarfoiben abgelöfte 3eße>t. 
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Stuf Cuerfdjmtten , welche bie Jpaarbälge in ber 
Oegenb beT ißapille trafen, crfcf>eint legiere nicht im* 
ttter frci^ruttb , fonbcrtt jiemlid) häufig and) elliptifch, 
fclbfl bann, wenn ber Querfdmitt bcs gartjett £aar= 
balgg fchr »oWomtnen freigrtmb ifi. £ie Papille ift 
alfo bisweilen in einer Sitchtung etwa« platt gcbrücft, 
uttb biefc ©cfialt altmt nicht feiten ber Jpaarbalg nach, 
jttttial im 23crcidt feinet unteren Drittels. 

23ehatibclt man eine ganj frei liegenbe Sßapitle, non 
weld)cr ber Spaarbalg weggefprengt nntrbe, ober einen 
0uerfd)tiitt berfelbctt mit ftarfcr (Sffigfäure, bann fht= 
bet man fte aug bid)t gcbrängten, rutiblid) = »iclecfigeu 
gellen jufammengefeJjt, unb jebe bicfcr 3 c üen enthält 
außer einem beutlid^en Stern, eine blaffe, fcittförnige 
SRaffe. 

Jpanbelt eg ftd) nun barutn, bas ©ewebc unb bie 
©rößetwerhältttiffe ber einzelnen ©d)id)ten bes Spaar* 
balgö genauer ju untcrfuchen, fo führen Duerf^nitte 
am leichtcften ju einer befriebigeubcn Siuftdit. ©ol<he 
Ouerfchnitte gewinnt man aug jeher Jpölje bcg §aar= 
balgg in beliebiger 'Jlugwat)!, wenn man bie in ber 
©ffigfätiremifchung eingeweidtten dienten ber Stopf haut 
trocfnet unb bie baraug gefertigten feinen ©dritte auf’g 
9teüe in ber ©ffigfäuremifchung aufquellen macht. 

<5ür bie äußere ©d)id)t beg Spaarbalgg liefern fol<he 
Cncrfdjnitte gunächfl nur eine ©rgänjung beffen, wag 
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gig. 14. 




btc ?äng3anficf}t eines? imbetjcfirtcn jpaarBalgä erfcttiteh 
laft. ü)ie dunere ©d)td)t Befielt nämticf) auS einem 



gig. 14. SQuerJdmitt eine? §aarbalg§ au8 bem unteren 
drittel, über ber SßapiUe, ron ©cbljie 2R. nadi ber Sßatur ge= 
jeidjnet. a Slcuficre unb b mittlere ®d)id)t ber SBanb beS §aa r= 
balg8, cc febraffirter ©aum ber mittleren ©d)id)t, d ©lastjaut, 
1 äußere unb g innere SBurjel)dvcibe , h ßciar , kkk elaftifdje ga= 
fern in ber mittleren Sdjidjt beS ßaarbalgb. - 



\ 
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in her Sdngeriehtung bes 93algä gefdlielten ©toff, ber 
•non fpdrlicheH länglichen Siemen unterbrochen tji, bie, 
wie bie gältchcn ber S}auptmaffc , in ihrer tRichtung 
bcr SdrigSachfe tcs #aarbalg$ cutfprechen. .Stuf bem 
Ducrfdmitt erfd)ctnen bie gdltdjen wie flciue Slörtwhen, 

• nivb jene .Sterne wie etwas größere, unregehnäjjig frcis= 
förmige gigurcu. s Jiur difperjt feiten fann.bicfc dnpove 
©ducht bcs ftaavhalgs bie £ide ber mittleren Sage 
erreichen , liiib man friilägt ihre Dicte hodvan, wenn 
man fie ju jwei dritteln ber £ide ber mittleren 
©dridit anuimmt. 

Sejjtere • ift alfo bie ftauptwanb bcs S>aavbalgs, . 
beim fic ift etwa fünfmal, fo mächtig wie bie @laö= 
haut, imb folglich biefer als bie dunere tmb bie innere 
Sggc bcö iialgs ^nfantmen. 'Tic Ötiutbtimffc ber' 

. mittleren ©d;td)t bes ftaarbalgs. befiehl aus ,bem= 
fclhen- gefältelten ©toff, ber auch bie duftere ©djidh 
jufammenfetU , nur baff ■ bie g-älfeben' hier ftatt • bcr 
•Säugsridhung btc freisfortnige haben. 3n Siefen ©toff, 
ber bett 9tamen 33inbcgemcbe führt, finb ziemlich nielc 
elaftffd>e gäferdjen cingcmebtv bie aus 3 c üen heroor- 
gegangen finb, ju welchen fidi jene gefältelte Piaffe alö 
Qwifchenftoff Qntercellularfubjianj) •»erhielte 3?on tie- 
fen elaftifdien gjafern finb bie Idugftcn fediömal fo 
lang -wie bie fürjefteu , unb bie mittlere Sänge ber= 
felbcu erreicht ungefähr bie l)icfe ber nrittleren Sage 
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bed fpaafbalgd. 9lur in Querfdjnitten bed Jpaarbalgd 
finb biefe §äferd)en ißrer ganzen fiänge nad) auf; ein* 
mal ju überfehen, toeil bann jebe einzelne 7§afer genau 
genug in Siner ‘©bette liegt. Sic finb uämlid) immer 
bent Umfang ' bed Jpaarbalgd entfpredjjenb gefriimmt, 
bfe längeren fogar gefdjlängelt, fo baff jebe ßängdaitjtdjt 
un»erfel>rter Jpaarßälge bei- einer beftimmteu ©inftetlung 
bed ®ifroffopd nur ein SBrttcbffücf berfelBen mit i)tn* 
länglid)er ^eutlid)feit erfennen läßt. 

SDenft man fjd) von bem 2Jiittelpunft beö Apaared 
nad) bem Umfang Ded Querfdjnittd eüted Apaarbalgd 
füabieit gezogen, bann fontmeit auf jeben 9iabitid ge= 
mö^ulid) jtoci bid brei, bidtoeilett aber and) »ier unb 
felbft fünf elajtifdje #5ferd)cn. 

Sin bem inneren 9ianb ber mittleren Sd)id)t bed 
Apaarbalgd bemerft man auf Cuerfdjnittcn nicht feiten 
einen jiemlid) fdjarf abgefeßten Saum, ber halb punf- 
tirt ober feßtoad) fomig, halb bagegen in ber Stiftung ooit 
SRabieit bed Apaarbalgd unregelmäßig fd>raffirt erfeßeint. 

©eiter nad) innen folgt bann bie ©tadßant, bereu 
<£>icfe man- mit einem ©egenftanb tiergleidjen fattit, bett 
gebermann fennt. Sie ift nämlid) beinahe fo bid wie 
ein gattj 'einfacher ©oconfaben. Crö-ifi bied ber einjtge 
Stßeil bed Apaarbalgd, ber toeber and gellen, nod) aud 
ftafertt befielst, wcdbalb man' il)tt ald ooffig gleichartig 
ober ftructurlod jn bejetdjttcti pflegt. 



206 



Dagegen begeht bie äußere 3Burjelfcf>eibe gaitj auS 
unregelmäßig runbltch melecfigen 3 e ß en mit beutlid)en 
Semen, bie fid) non ben 3 e ß cu in ber ©d)leimfducht 
t>cr Oberhaut nicht untcrfcheiben lafferi. Dtefe 3 f ß en 
Silben je nad) ber £>öf)e, in metcf>er man ben §aar= 
Balg unterfingt , eine »erfdjiebene Aiijahl non Reiben 
um bie innere 2Burjelfd)eibe herum. 3» Allgemeinen 
ftnb biefe 3<dlen »aß) ben brei Abmeffungen be? Staus 
me? ungefähr gleicf) groß. Diejenigen ber innerften 
Steifen ftnb aBer in ber ben Stabten be? £>aarbalgs 
eutfprcdjenben 9tid)tung abgeplattet, bie ber äußerften 
Steiße bahingegen in berfelBen Stiftung toerlängert. 
{§? fornrnt uid)t feiten oor, bafl bie 3 e ß eit ber inner; 
fteit teilten burd) jene Abplattung einen Befonbern Steif 
um bie innere 2Bur$elfd)etbe Silben, fo baß man, »enit 
man nid)t bei ^inlän^Iid) flarfer Vergrößerung unb 
unter Anmenbung diemifdier Sieagentien bie 3 e ß en fl e= 
nauer unterfliegt , jur Annahme breicr SBurjelfdjeiben 
Verleitet »erben fönnte. Der in Siebe ftcheubc Steif, 
ber beinahe fo bid »ie bie ©laöhaut fein fann, ift 
immer h e ^ er bie »eiter nad) außen gelegenen 
3cltenreihen ber äußeren ÜBurjelfcßeibe. Offenbar f>an= 
beit cö fid) hier um eine Anbeutung be? UnterfdjiebS 
j»ifd)en einer Sd)leimfd)id)t unb einer £>ornfd)id)t, ber 
in ber Oberhaut fo beutlid) ausgeprägt ift. 

Da bie 3 c ß cu ber mittleren Sieihe in ber äußeren 
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2Burje(f<heibe itadj feen brei ^Richtungen beS SRauntS 
jientlich gleich biel meffen, fo befommt matt btird) bie 
bloße 23etrad)tung bon Güerfdjnitten ein auSrcichenbed 
93ilb bbtt ihrer ©eftalt. 9tid)t fo berl;ält eä ftd) mit 
ben 3elleit ber inneren SBurjelfdjcibe. Giefc finb näm= 
Iid> gtoci = Bis fünfmal fo lang als breit, if;re 33reite 
bagegen fttmmt mit ihrer Gide überein. 9®it ihrem 
größten Gurcbtneffcr liegen fte ber 2l<hfe bed «paaret 
S'g- 15* parallel, baher erfdjeinen 

fie in ber ?ängsanfid)t 
be3 JpaarbalgS ober einer 
nur bon ben 2Burjel= 
fd)ciben umgebenen §aar= , 
»burjcl länglich, auf bent 
Guerfchnitt runftlidj hier* 
edig. Gic ?äng3anfid)t 
ber gellen ift meift un= 
regelmäßig fünfedig ober 
• fedjdedtg, ihre (Stiften er= 
f (heilten halb fd>räg ab= 
gefdjnitten , halb abge= 

gig. 15. Unteres Gute ber ^aarinurjet a wen ben beiben 
SZBurjclfdteiben umgeben, ron Jperrn GhapuiS nad) ber Statur 
gejeidjnet, bb innere SBurjelfdjeibe , cc ändere SBurjelfdmbc , bei 
dd baS untere Gnbe berfelbcn. e §aarfolben. 



Digitized by Google 





208 



nuibei, uub ft nb nid)t feiten oerjüngt. üDie' audge* 
feilbeteu 3eHen ber inneren 2Bur^cIfd>etbe finb alle 
ernlod, bte jungen 3ellen .bagegen, bie- im Umfang 
bed §aarfelbend liege«, ftub mit Semen «erfe^en. ■ 3e 
jünger .bie 3eltm ftnb, befto geringer wirb ber Unter* 
fdjieb ?t»i)d)en betn längftcu ®urcbmeffer nnb beit bei* 
bett aubercu.unb am unterfien ©ube bed ßaarfolbend 
»erben bie 3 t d en gerabeju fugeiförmig. • 

9Wan mürbe fid> übrigend getäufdjt finben , wenn 
man erwarten wollte, in jebem Oucrfdmitt bed ßaar* 
balgd, gleic^oiel .aud »eitler £>ölc er flammt, alle bie 
€>d}id)ten unterfdjetben ju fönnen , bie liier befdfriebeit 
würben. 3n bem oberen SDritttl)eil bed fiiaarbalgd ift 
beffeit eigentliche SBaubimg ju einer tote! geringeren 
©onbermtg entwidelt. 3>on ben beiben binbegewebigen 
<Scfytd)ten berfelben feilt halb bie änferc längdfalttge, 
halb bie mittlere freidfaltigc, unb bie oorljanbene längt 
fo innig mit bem umgebenben (Scwebc ber Seberlaut 
jnfammeit, baff man in biefer ©egenb beu ftaarbalg 
nicht unöerfelrt aud ber ßaut leratidfdiälen famt. 
ÜDie ©ladlaut eignet nur ber unteren fiälfte bed 
fgaatbalgd. 3>on beit- beiben SBtirjelfdieiben veid)t bie 
äufere nid)t ganj nad) unten, bie innere «fcf>t nad) oben. 
2>ie duffere SBurjelfdjeibe , »eld)c, .wie oben bewerft, 
eine unmittelbare gortfejjung ber 3°de»fd)id)t bed 
3)t a I p i g l i’fd)en ©ddcimueijed barfteKt, oerjüngt fidf- 



Digitized by Google 



in bem untersten ©edibtel beb $aarbalgb fct>r rafd) 
unb I)ört , na^bem fie ftd) big auf eine ganj einfache 
geßeniage um bie innere @d)cibe Return »erbünut I;at, 
in ber 9fälje beb ^ßapiUeugipfelö unb jmar rneijl ober* 
fyalb beffelben gan$ auf. ®ic innere Sßurjelfdjeibe 
finbet fid) in einer Diel geringeren 9lubbel;unug alb 
©efieibung ber §aarnmrjel Bor. SDemt toäfyrenb bie 
dunere 2öurjelfd)eibe nur ettoa bem unterjien SSier* 
jeljntel beb §aarbalgb feljlt, wirb bie innere in bem 
ganjen oberen ^Drittel Bermißt, ja fie fann ber ganjen 
oberen ^dlfte beb söalgeb fehlen. ©ie erreicht näßt* 
lidj ilir (Snbc in bem Söereid) beb mittleren SDritttfycüb 
beb Apaarbalgb, aber in biefeni 33creid) läßt fid) 
feine befidnbige ©reuje für fie angeben. 9hir fo Biel 
barf man fageit, baß b ab obere ©ube ber inneren 
äüurjelfdjeibe immer über ber oberen ©renje beb ' un= 
terjicn Drittels liegt nnb niemals bie obere ©renj* 
linie beb mittleren SDrittelb erreidjt ©ie t)ört mit 
einem unregelmäßig gejadten SKaube auf, beffeit 3aden 
ben freien ©üben ber einzelnen gellen eutfpredjen, 
beren Stöpfdjen nidit in ©iiter ©bene liegen. 

9Bo bab £aar bie Oberhaut bureßfeßt, »irb eb 
nur Don ben ©lementen btefer leßtercu umgeben, ©tma 
bab oberfte günfjcljntel beb in ber Jpaut ftectenben 
4*)aartl)cilb loirb alfo im Süereid) beb a l p t g li i’fdjen 
©(fylcimueßeb nur oon ben 3eßen ber äußeren 2BurjeI= 

Molejdjott, sp^fiologif^eS ©fijäenbucf). 14 




£ 



fdjetbe unb im 33erci® ber eiflcntlidfen ßomlacje ber 
Oberhaut nur uon Jpornpldttdjen umfddoffen. 

6itt Duerfcbnitt ber in ber 9?öi>e ber Oberhaut 
«nb unterhalb berfelben burcf> einen .(paarbalcf geführt 
wirb, m«9 alfo einen flanj anberen i’Inblicf barteten 
alä ein Duerfcbnitt, ber bent unteren Dritttbcii bed 
33alge3 oberhalb ber ^ßapific entnommen würbe. 3 U: 




nadfft ift bic eiflentlidfc ^aarbalgwanb auf eine ctnjtgc 
@d)ic^t berabc;efommen , bie oou ber andren, \cnbeu &' 
berbaut nid)t fcharf gefd>ieben ift. (Set fehlen bie ©la& 
baut unb bic innere SBurjelf^eibe, fo bafi auf bie ein* 



gig. 16. Duerfdjnitt be8 §aarbafg8 au8 bet Stäbe bet 
Dbert)#ut, »on §ettn G b a p u 1 8 nad> ber Statut gejeidtnet. 
a §aar, b SJtarf, c gettjd)idit jwifdten bem §aat unb ber äujje= 
reu Sutjeffdteibe d, e fitei^faferftbidtt bet $aarbalgtoanb. 







211 



fad)e Sage beö Jpaarbatgg nad) innen fogfeid) bie äußere 
2Burjetf<hcibc folgt. 

Sto^bcm ift bas ,'oaat in bicfcr ©egenb febr häufig 
nicht unmittelbar ocit ber gortfefcung ber äufseren 
2BttrjeIfd)eibe umringt, fonbern, wie eö bic 16. gigur 
jeigt, jwifdien bem Jpaar uttb ber SBurjelfcheibe finbet 
ftdj eine <$ettfdnd)t, welche gewöbnlid) bic ©eftalt 
jweier mit ihren Spieen jufammenfliejjenber §albmonbe 
barbietet. 



Sie Jpaare tiefem ein intercffantes 33eifpiel für ’ • 
bie allgemeine (Erfahrung, baj? ber SJienfch, uitb jwar 
ber ‘Silbe häufiger noch als ber ©ebübete, in feinem 
93eflreben, beit eigenen Körper ju pflegen amb $u fdnnüdeu, 
einer Slnbeutung ber s Jiatur ju folgen pflegt, bie er 
nur weiter auS führt , balb um fie atS Slffc ju tarri= 
firen , batb um alö öernünftiger iDienfd) ihre SBinlc 
ju oerwerthen. 3ebeS öaar trägt nämlich fein $ßo= 
mabetöpfchen bei fid), fo baf in ber ©tructur ber dpatit 
fetbft bie 'ßortehruiug getroffen ijt, bah £aar eine 
regelmäßige ©inölung erfährt- 

14 *. 



Digitized by Google 




’ 212 



gig. 17. 




3ur Seite bes mittleren Dritttljeila einea jebeit 
fiupfljaarea furbct man eine fogenannte £algbrüfe 
»or. 3n bcr Ocgenb, »o baa obere unb baa 
mittlere drittel bea £>aarbalga an cinanber greitjen, 
* münbet ein firrjer ffanal in ben letzteren ein, ber meift 
fünf bia fed>a facFfürmige Sluajiülpungcn befißt. üDiefe 
^luaflülpimgen, bie eigentlichen SDrüfenclemente , (teilen 
unregelmäßig geftaltete .Jpobiräume bar, beren ©efammfc 
form aber boef) einen bejtimmten 6l)araftcr hat. 3>aa 



gig. 17. §aat mit feinem ßnarbalg in natürlicher Sage uon 
©of)t)te 2». nad) bet SRatur gejeidfnet. aa ^aaibalgmuSfet, 
b Salgbrüfe, c §ornfd)id)t unb d ©dfleimfdiidjt beT Ober 
f)aut,.ee Sebctfjaut, f gett^etlen, g §aarbalg, h §aarfcbaft, i 9uS= 
führungsgang einer ©dnncifibrüfe mit feiner triditerförmig er 
»»eiterten ÜR&nbung k. - 
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obcrfte OrüfenbIäöd;cn ragt nämlich felrr häufig mit einem 
eiförmig jugefpijjten Gnbe itacf> eben unb mit einem für= 
Seren, etmaö ftumpferen Gnbe nach unten. Oie ?ld)fctt 
bicfer bcibcn (viibcn , mctdic and) alö jmci Perfdjiebcnc 
SBIäöcfyen aufgefafjt merbcn Fötincn, bic biömcilen burd) 
eine bcfenbere $mtfdjientöctrib tum cinänber getrennt finb, 
liegen in einaitbcr’ö SSertängerung unb mürben, menn 
man fic nach unten U'citcr führte, mit bcri'ldifc beb,0aar= 

• bafgö unter einem fpiftett SSiitfel sufammentreffen. Oabci 
hübet jencö 33läöcben ober jencö 9?läsd)enpaar nabeju 
einen rechten SBinfel mit bem Suöfü^rungögang ber 
Orüfe, fe baft beibe mit ciitanber bic ©ejtalt eincö Furj 
geftielten $ammcrö nadiabmcn , beffen Stopf ein etmaö 
längeres, fpifieö, ber Oberbaut jugemeubeteö, unb ein . 
ctmaö fiirjeres, . fhnnpfcreö, nach bem blinben (vnbe bcs 
Jpaarbalgö geridüetcS ("vnbe befi^t. Oa, mo bie beibeit 
Guben beS betreffenben Orüfcnbläsdjens in einanbet 
übergeben , ift bie ObcrfIäd)e beö letiteren etmaö atiö= 
gefdnoeift. SBcitcr nad) unten, alfo nad) bem ©runbe 
beS S>aarbalgS Inn, befiel bic Oälgbrüfe uod) etma Pier 
bis fünf abgerunbetc ©läödjeti, bic ctmaö verjüngt wie 
fein meitbalfige ftölbdnn in ben iHiisfülmiugsgang ein= 
münben unb mit ihren Oberflächen eine bogenförmige 
8inie berühren, bie fid; itad; unten bem £aarbalg 
näbert. • - , 

Gbcn biefe Salgbrüfe jiebt gett ,aus bem ©emebö= 
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faft an , fo baft' ficf> in ifwem inneren ein« Storniere 
anfammelt, bic ju etwa einem Viertel ibreb @e= 
wid^teS au3 gett befielt , in weitem eigentlicher 
Stalgftoff , Serlmutterfett , SDelfioff, ötfaure unb perl= 
mutterfettfaure «Seifen Vertreten (inb. 3)a biefeö gett 
in 3eHen abgefonbert wirb, fo enthalt bie ,£>aut= 
furniere ober, wie fie nod) paffenber heilen würbe, bie 
$aarfdnnicre , immer oiele 3eite»Wtmmer Beigemengt, 
nnb eben baljer ift e3 ju erflären, bafi neben bem gett 
eine anfeijnlicfye SJienge eiwei^artiger «Stoffe unb pfyo3= 
ptjorfaurer Srbeit bartn enthalten ift. 

(5$ ift nun eine ber wefentfidjften (äigentfjümlfdj* 
feiten im Sau beä #aarbalgg, baf? bie innere SBurjeb 
fdjeibc immer unterhalb ber (Sinjnünbung ber Salg= 
brüfe enbigt. ÜDte duffere 2Burjelfd)eibc bagegen cnt= 
fenbet eine 3 e Henfd)i<ht , welche bic innere O&erflädje 
be§ SfaSfüffrnngägangS ber Salgbrüfe überjieljt. 9fug 
bem fanal biefeS SluefüfyrungSgangg gelangt bann baä 
gett $wifd)en bie aufiere SButjclfdjeibe unb baö $aar. 

SDurd) Weld)c treibenbc ltraft entleert aber bie Salg= 
brüfe ihren 3nl)alt in ben §aarbalg ? SDiefe grage, 
bie bei allen Ülbfonberungen wieberfel)rt, Wirb gewöhn- 
lid) bat; in beantwortet, baff irgenb eine, bisher unbe* 
fannte, llrfadje bie Slbfonberung oon Saig in baö 
innere ber SDrüfc in unauägefefcter Sfjätigfeit erhält, 
unb baff ei eine notljwcnbige golge biefer fortbauern- 
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beti Slbfonberung fei, bafs bie clafHfcfjc 2ßaufc ber 
SDrii f cnBIdö d>cn in einen gevoiffen @rab non Span; 
nuitg oerfegt ttnrb, bie, fo oft fte ba3 bod)ft mögliche 
SÄaap erteilt, eine (Entleerung beä SDrüfcninlfaltä be= 
loirfen muff. 

gitr bie (Entleerung bc3 ^TalgS in bie £aarbälge 
liegt eine anbere. Gerflärung fef>r nage. 

3ln jeben Ajmarbalg fegt fiel) näntlid) ein 'äftitsfel 

r 

an, beffen untere Jpälfte bie Üalgbrüfe fo bid)t um; 



gig- 18 - 




fdflingt, baf? ftd) ber -Otusfel tmmöglid) oerfttrjen 



• ' i 

gig. 18. §aar mit feinem .§aarbatg in natürlicher Sage, 
’ron ©eplfie 3K. nach ber 3?atur gezeichnet; aa ^aarbalgmuSfeln, 
bid>t über bem oberen a fief)t man bie brei 3*bfd, m >i benen, ber 
SD2us*fc( entftjringt, fid) an einanber legen, b Stalgbrftfe. 
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fcmn, cfme einen ©rucf auf bie ©ritfe auSjuüBen, ber 
bie (Entleerung beS £algeö Bewirfen tntifi- ©ie Be- 
treffenden EDiuSfeln entspringen mit einem ober mehren, 
Bi§ ju Bier gipfeln in ber oßerflädjlidjficn ©dfidft 
bef Seberlfauf. (Entspringen fte mit mehr alö einem 
3ipfel, bann fdjmiegen ftd) biefelBcn au einanber unb 
(beigen Bereinigt ?ur ©rufe IjeraB, um (icf> bicbt unter 
iljrcr unterften SluSftülpung unter einem fpifjen 2ß infei 
ober itad> 93cfd)ret6ung eines furjen ©ogettS an beu 
JpaarBalg jit Befeftigen. ©aS oBere ©WSdjen ber ©rufe 
ift mit feinem längeren jngefpigten (Snbe bem 2JhtSfel 
fo ju fagen eingeioeBt, unb an Duerfdjnitten ber £alg- 
brüfen fann man f elfen, baff bie SRuSfelfafern aucff 
jtoifdfen bie unteren ©liSSdfen berfelBen einbringen. 

©ie SRuSfeln ber .öaarBälge finb auS einer Befon* 
berett 8lrt Bon gafern jufammengefefct, meldfe bie ©e= 
wcBelelfre als glatte SKuöfelfafern BefdfrciBt. (ES finb 
bieS gafern , bie, Bon fd>toad) wellenförmigen Sinien 
Begrenzt, in iljrcr SJJitte Baud)förmig angefdfmollen 
unb an Beiben (Ettben in eine jhtmpfe ©pifse auSge* 
jogen, burdj einen in if>rer 9)?itte Befinblid>en ftdBdfen* 
förmigen Äcrn ftd) auSjeicffuen. ©iefelBen ’33iuSfel= 
fafent finben fid) in ber SDiuSfellfaut beS ^RagcnS unb 
bcS ©armS, in ber SRegenßogettlfaut unb bem 9lber|aut= 
fpanner beS SlugeS, in ber SBanb ber ©lutgefäfje unb 
an jal)lrcid)cu Orten, ©ie finb mit beu al(enoid)tigften 
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$?<3- 19 * 33errtcfstungeit Be* 

traut, fte Befähigen 
und bad Sluge , bgd 
fuij Borger einen 
fefyr Weit entfernt 
liegenbeit ©egeiu 
ftanb Betrad)tete, 
für einen Keinen 
SlBftanb cinjuridj* 

, ten, fte regeln bte 
SIutBert^eünng in 
fceti einzelnen ©efdfjBcjipfen bcs Sörpevs , Bewirten bte 
gortBetoegung ber ©Reifen im ©arm, erleichtern pielfadf 
ben 3ttflujj ber fßerbauungdfäfte ju ber SRaürung unb’ 
Beförbern ben U eB er tritt ber »erbauten 5Ral)Tungdftoffe 
in bie ©efafie. 3« Dielen gälten fpielcn fie bie 'Rolle 
erganifdier Kappen unb Balten Deffrtungen gefdfloffen, 
bt.e nur jcitloeife ober nur in einer geWiffen 'Ridjtmtg 
©toffe bnrdjlajfen folfcu. Sin foidtc glatte 9Rudfel= 
fafem ift ju einem guten Steile bte SludtreiBung ber 
grudd ans ber ©ebärmutter, bie 'Regelung ber CSlafti- 
cität bed ßungettgcweBed gefuüpft , fte fcftü^teit bad in= 




gic(. t9. ©tatte üDhiSfelfafetn auS einem §aar£a(gmu8fel 
mit itjren Semen bei g. ■ 
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lterc ütuge gegen greßeö 2id)t , furjum ftc cntwideln 
eine attperorbentlid) »ietfeitige ifctjdtigfeit. 

2lud) bie 2*errid)tung ber glatten SJtuSfeln, bte.au 
ben paarbdlgeti befefttgt fittb, tjt nid)t bantit erfdj&pft, 
bap [ie bie natürtidje ©ineluttg beg paaret beferbern, 
obwoljl id) bieö für tl;rc wid)tigftc Aufgabe galten 
möd)te. ©ie fittb tncl befaunter burd) eine attbere 
jtt)dtigfcit , Weld)e tu ber Grjciigttng ber @änf<$aut 
befielt, unb fitib bat) er aud) mit bent Stauten ©ditfe= 
t)aittmu$fctu (*) belegt worben. Die auSgebitbctc ©dttfc= 
paut beftet)t ndmlid) baritt, bap eine größere Slnjatyt 
ißunfte ttnferer Oberbaut, unb gerabe biejenigen, burdt 
treibe paare pittburcpgeljcn , fiel) tjügclartig ergeben. 
f Diefc pügelartige Grljebung fönnen aber bie ©ättfc= 
pautniusfeln baburd) bewirten, bap fic an ber ©eite 
ber paarbdlgc liegen, an welcher bereit 2(d)fen mit ber 
GberjTäd)e ber Oberhaut einen ftuinpfeti äßinfel bilbett. 
Der urfprüngtid) fcfjrdg in ber paitt ftedenbe paar= 
batg tnup alfo burd) bie iBerfürjung bed Htuefels ju= 
ndd)ft gerabe gerichtet unb ferner gegen bie Oberhaut 
angebrüeft werben, fo bap biefe in gerat eine? tteinen 
runbeit üiBaltes um bie ülnetritteftelie ber .paare l)cr= 
twrgefiütyt wirb. ■ , 



{*) Arrectores pilorum. 
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jDiefe (Srfdjfcinung , bie trtan im gemeinen heben 
wegen ber Aehnlichfcit mit eine;» gerupften Sogei a(g 
©änfehaut, in anberett Säubern and) als .^ütinerbaut (*) 
bezeichnet, Wirb butd) fetjr »erfdiiebene Anläffe l)cnwr= 
gerufen. Salb ifl eb bie Saite, halb eine Icifc Se= 
rührung ber $aut ober bie Steigung eines inneren ©in- 
gewetbeö, welche bie £l)ätigfeit ber ©änfchauttmisfeln 
anregt ©attj befotiberö finb es lctbenfd)aftlid)c Gr= 
regungett, welche in größerer ober geringerer Stürbet»- 

nititg eine Aufrichtung iinb (M)ebuug ber ßaarbälge 

.* 

bewirten, sticht blofi »or ©direct flehen bie §aare ju 
Serge, foitbern auch, wenn eö un8 behaglich überriefelt 
in golge einer freunblidjen Setfthrung ober fonfl eines 
wohlthöehben (Sinbrudö, unb erfahrenen Aerjten ifl eä 
fehl betannt, baff Schamgefühl eine örtliche ©änfeljaut 
ju erzeugen toermag. - 

. 3m ©anjett ifl eine ausgebilbete ©änfeljaut eine 
feltene ©rfcheinung, unb hierfür liefert bas ©ewebe ber 
£aarbalgmuöfeln eine befriebigenbe ©rflärung. SBcitn 
man nämlich einen Zpaarbalgtnuöfel aus bem umgeben* 
ben Sittbegewebe ber Seberhaut ganj hevauöfchält unb 
ihu bann burd) 30= biö 35procentige Safilauge mög* 
Iichfl bollftänbig zerlegt, bann finbet man, baf? ba§ 



(.*) ®ie ^ollönber nennen fie kippevel, bie granjofen peau 
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23itnbel glatter iDJuSFetfafern jiemticB biete etaftifdie 
gafent in feinem Innern Birgt. ©tefc Wafern ftnb 
fiium BatB fo Breit wie bie SJhtäFelfafern, überall gteid) 
Breit , berfijielt , ncf}förmtg unter einatiber berBunben, 
unb fte BleiBen ungelöft, wenn inan bie Stalitaugc mit 
SBaffcr berbünnt. Sitte bie aufgcjäBtten ©igeitfcüaften 
Fennjeidjnen bie ctajtffcBen $aferit, bie itjren 9Zamen 
bem BoBen ©rabe bon geberFraft berbanfen , mit wet= ' 
tBer fte fomoBI einer JirudFraft , Wie einer 3 l Hlf ra ft 
entgegenwirFen. 2Benn fid) atfo bie SRusFelfafent eines? 
<paarBalgtmtgFeI3 bcrFürjen, bann muffen bie elaftifcBen • 
gafern, bie im inneren bc§ ÜÖhtSfelä' bertaufeu, ju= 
fammengebrüdt »erben, iFire ©lafiicität aber wiber= 
ftreBt ber Urfddje, wetcüc fic jufammenbrötft, ba§ Beifit 
ber SSerFürjuttg ber iDiusfelfafertt. ©cf)r fräftig wirb 
alfo bie 3ttfatnntenjieüung ber .fmarBatgmuäfeln nur 
bann werben, wenn fie einer fc^r wirFfamett fReijutig 
unterliegen, unter geWbBnltd)en Umftfinben wirb. iFire 
SSerFflrjmtg burd) bie etaftifdie ©egenFraft gemäßigt, 
fo ba£ fte wotjl im -Staube ijt bttr<B 35ru<f auf bie 
Stalgbrnfe bie ©ntteerung ber $aarfdjmiere jm erleide 
tern, nid)t aBcr ben tfjaarBalg mit ber nmtiegenben 
OBertiaut ju erticBen. ©Ben beslialB ijt eilte eigentliche 
©änfeüaut berüdttnifjmäfjig feiten. 
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9lbgefehen üon bcn befottberen .öüUcn , Welche b’en 
in ber $aut ftedenbeit S^cil bei? ßaureS Befleibeit, 
jeigt baS eigentliche $aar eine 3$crfd>iebenheit, je nad)* 
bem man eS in einem tieferen ober höheren Sfjeil unter* 
fud)t. 9(n bem ßaarfelbcn, bas heißt alfo an bem* 
fettigen Sl;etl ber Apaarnuirjel, welcher ber Rapide auf* 
fi^t, finb bic Elemente beS üDiarfS, ber dfiitbe unb beS 
Oberhäutdjcnö itod) nid)t oon cinanber 311 unterfd)ciben. 
53er gcinje’folBen bcftcljt oielmehr gleidfmäfng auS ruttb» 
lieben , Bisweilen amtähernb oieledigen geilen, Welche 
ferne enthalten, buitfler unb tlcincr finb als bie gellen, 
ber Rapide. SDiefe gellen beS .fjaarfolBenS oerBalten fiel; 
ju beit oerhornteu SBtlbuitgen ber höheren 3EurjeitX>etle 

r 

unb beS ^»aarfdiafts wie bie ®ialp w]l)i’|d)e ©dileitn* ' 
fditdit jur .§ornfdiid)t ber Oberhaut. ©oioot)l bie 
9iinbeupldttchen unb bie OBerhautfchüppdtcn wie bie 
9Karfsetlcn gehen unmittelbar auS umgewanbelten gellen 
beS JpaarfolbettS heroor. ga fogar bie gellen ber in*' 
neren SBur^elfcf^etbe h a ^ en au ^ er unteren £>älfte beS 
Ö'aarfolBeuS itod) feinen Befonbercn GBarafter , ein* 
3 eln gefehen laffen fie fid; 001 t beit eigentlichen 9)tiittcr* 
jetten ber Jpadrelemente itit foIBett nid)t utiterfdEjeiben- 
SErojjbem hübet bie innere 2Burj'cTfd)eibe einen, guntat 
auf Duerfchmtten bcutlid; aBgefejjten , helleren ©aitnt 
um baS Ipaar. £>ietnad) tji bie innere SHSursclfctjcibe 
als eine SBeflcibuitg ber öaarwurjel tut engeren ©intte 
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ju betrauten, währenb bie aufm SBurjelfcheibe ald 
gortfcfeung bcd SOI a I p t g h i ’fcBen ©chleimnefced einen 
UeBerjug bed ApaarBalgd barftellt, ber ftreng genommen 
lint fo weniger ben Flamen SBurjelfdjeibe oerbient , ba 
er auf ben ^eit, ber für bie 4>aarwitr$el am bejeid)= 
uenbften ift, gar nicht binabrcid)t. 

®ie Spiße bed 4>aared entbehrt bed SDtarfcd, fo 
baß ber 5>aarfrf>aft mit einem feften, jugefpißten §’om= 
fegel enbigt. 

UeBerljaupt wirb einer ber Aoauptuutcrfdnebe bitter 
tunb büimer §aare bitrd) oerfdnebenc (Sntwicfelung bed 
SJiarfd bcrtwrgcbrad)t. 3 C fdärfcr bie Apaare futb, 
befto regelmäßiger ijt im Mgemeincn bad SJtarf am 
jpaar oorfjanbcn, unb befto $ahlreid)cr ftnb bie' 3 e fl en; 
reifen im üDiarfftrang. Salier ift bad dJiarf in 33art= 
paaren oopytgdwetfe leicht $u unterfudjen. 3n ben 
feinjten Apaaren, bem fogenanntcn glaum= ober 2Botl= 
l)aar, j. 33. in ben 4t drehen auf ben Spangen ber grauen 
unb jiinber pflegt bad SJiarf ganj ju fehlen, unb in 
ben mittelfeinen ftopfbaaren ift ed Bei manchen 5ßer= 
fonen ftcllenweifc unterbrodfen. (Sin fireitger ^araUelid^ 
mud finbet inbeß jwifdjen ber üDicfe ber Apaate itnb ber 
ludBilbung bed SDtarfcd nicht jiatt. SOfan finbet BidWeilen 
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in fel»r feinen ßopfljaaTcn ba3 3Kat? burd) feen ganjen 
©cfyaft alg einen ununterBrodicnen ©trang, ber baei jel? 

' $tg. 20. 




lige ©«webe fdjon ohne fimuenbung non cf>emifd>eit £>ülf3= 
mittein mit üerljältnijimäfng großer ©eutikbfeit erfemten 



gig. 20. <2cbaft cineS ©crrttjaarf 8 , ba8 etn>a8 über vier 
SRonate in äjjenber StmmoniaffLüfftgfeit gelegen batte, non .öerrn 
Otto, Oefterlen nact) ber Statur gejeiebnet. aa Oberhäutdien, 
bb Stinte, c SDtarf. ' 
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Idjit. 3» bcr nefeenftefienbcn gigur 21 A 

ift ein fcincö Mopfbaar eine? .Sitnbes 
abgebilbet, in Wägern ba? 'itiarf 
aujjerorbentlidj fdwn entwidelt war. 

35er 35urd)tneffer ber feinen SBottt 
baarc ift etwa jwei tinb halb Sftal 
fo grofj wie bcr eine? gaitj einfachen 
(Socoiifabeu?. 35ie tfopffjadre finb 
brei= bi? fed)?ntal fo bief wie bie 
SCwlIbaare, ttnb fic felbft werben 
Wieber von ben Skrtfyaarcu in ber 35idc um ba? 
2lnbtfrtl)albfad)c übertroffen. 

* 'Ptufjer bem 35urd)ineffcr imb ber titefyr ober min* 
ber ooflfommenen (Sntwidlnng be? hartes unterfdjei* 
bet bie ©cftalt bie Jpaarc an »erfdgebeuen Körper* 
fteUcn. -3)ic feinen SEBoUfjaare ftnb jtemlid) ooHfommen 
cpliitbrifd) unb crfd)einen halber auf fenfred)t jur 2Icbfe 
geführten Duerfdjnitten annctyernb • frei?runb. dagegen 
^aben bie biden 23arti)aare feljr Ijäufig einen elliptifdjen 
ober nicrenförmtgen Duerfdjnitt , bcr befonber? Ijäufig' 
and) au bcr SBurjet bcr $opfl>aare wafjrgenommeu 
wirb. 3>r Ouerfdjnitt bcr §aarwurjel famt fogar 
bretedig fein, biefe görrn ift jebod) feiten. • ' 



gtg. 21. A ©bltblonbeS §aar cineä fiebenjäljrtgcn 5Mb* 
djenb, »on ©optylc 2B. nad) b« SRatur gejeidinet. a SWatf. 
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Obwohl bei febr bielen Sföenfdjetf, bie fd)ltd)te £opf= 
haare baten , ber 33art mehr ober weniger fraub ift, 
barf mau bod> nicht etwa annehmen, baff eine notfj= 
wenbige 33erfnüpfung jwifdfen ber 25ide ber .öaare 
mtb ber Neigung jur Sodenbilbttng befielet. Senn an 
bemfelbcn Siörper bie [tarieren .öaare häufiger fraub 
ftnb alb bie feinen, fo liegt bieb Oietmeftr an ihrer 
gornt. @b giebt nämlid) SSoIfbftämmc, wie bie Stern 
©eelfinber, bie btdeö mtb bennodj fdjliditeb Jpaar be= 
fijjen ’(«) , wäljrenb alle fraufen ober locfigeit öaare 
ftd) auf bem Duerfdjnitt mehr ober weniger bon ber 
fretbrtmbcn gigur entfernen. 2lnt aubgeprägteften ift 
biefe ®igenthümlid)fcit ber ©eftalt an bem Soflhaar 
ber Sieger, bab nidit blofj fraub , fonbern in golge 
ber rauhen SDborffädje ber einzelnen .öaare ftljig oer= 
flochten ift. £)ab Siegerhaar ift glatt, auf bem Ducr= 
fd)nitt länglid) elliptifd), fladjritnb, wie 93urm elfter 
cs neunt. ©b ift nid)t , wie ,mati jüuächft bermuthen 
tonnte , nad) feiner breiten platten gliche getrümmt, 
fonbern nad) ber abgemubeten fdimalen gliche, fo jwar, 
bafi, wenn man ein gefrümmtcö Siegerhaar im inneren 
ber Sinbung aubgefüHf, alb einen fupjen ©ttlinber 
ftd) borfteflen wollte, bie breiten glichen beb öaareö 
in ben ©ruubflädwn beb ©plittberb lägen , eine ber 
fatalen bagegen bem Umfang ober, bem Santel beb 
Gplinberb angehören würbe ( 15 j. 

DK o l c ( dt o 1 1 , Sßfttyftologifdjcä <£fijjenbudj. 15 

i j 
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$Da£ eigetttlid>e ©ollliaat , lute e§ Befonbetä ben 
ÜÄegerftätnmen 2Bejb2lfrifa3 eignet, ift aufjerbcm fpirattg 
gebret)t ( 1S ). 3)arin uitb in bei rauben Oberfläche, 
welche bie SBerfledjtung ber Jpaate unter einattber 6e= 
bingt, ift ber Orunb ju finden, trarunt es in fo UeU 
nen Greifen unb fo feft geträufelt ift, bajj ein Jpaar= 
füttfiler trcit mef)r SRülje i)at, um einem Sieger auch 
nur rorüBergehenb aunäf)etnb fd)iid)te fpaare ju rieten, 
als um einen (Europäer, fetbft trenn er ftrade §aare 
hätte, auf eine 3 c d lang mit Soden ju fdjmüden. 

*>. ' 

Stuf bie ggrBe ber .fpaarc haben jtnei Stoffe (5m? 
flufj, treibe bie entgegengcfefcte SBirfung heroorbringett, 
ein üerfdjiebenfarbigeb gett unb Suft. 

3>n ähnlicher 2ßcifc trie im SPflanjenreidj bie Slied)? 
ftoffe gctrölmlid) burd) ganj eigenartige Stoffe, bie 
©ruppc ber flüchtigen Oele mit ihren 2l6fömmlingen, 
bargeftettt trerbett, int Jitierreid) bagegett bitrcb flücf)= 
tige , fette Säuren , trirb and) in ben ißftanjen bie 
Bunte garBcnpradit junteifi burd) Befonbere ftörper, 
fogenamtte garbftojfe erzeugt, trährenb im tliierifd)en 

Organismus biefe hielte , fo treit fie ron ber d)emt? 

> 

ftdseu 9)iifd)ung aBI)ängt, getten übertragen jtt fein 
pflegt. ÜDas ffllutrotl) unb bie Braunen ,t(örnd)en in ben 
§J3igmentjcCen beS 2lugc3 machen freilid) wichtige 'Jlus= 
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nahmen. ?lbcr fdion bas gett in beu tieferen ©chiditen 
ber heberhatit jeigt eine mehr ober weniger gelte gär= 
bnng, bie mehr ausgeprägte garbe bcS ©dmabelS tmb 
ber gühc mancher Siegel ober bie ber ^Regenbogenhaut 
ber (Men toirb burd) farbiges gett Iieroorgebradit, 
ähitlid) mie bie rothe garbe beS ^adisfleifdies von einem 
rothen fiebrigen gett, ber Sad)Sfäure, herrührt ( 17 ). 
’ 3 n allen bnnflen Jpaaren übt baS gett ben iridttigftcn 
Ginfluf» auf bie ©rjcngiing ber garbe. SBraune tmb 
rothe ftaarc enthalten nad) 0 0 11 33 ibra 001t 34 bis 
311 58 Üaufenbfteln gett. ÜDiefeS gett ift namentlich 
in ber fRinbe beS ßaarfchaftS glcidmtäjjig oerbreitet, 
nnb feine mehr ober miitber bunfclbrauite gärbnng 
mad)t bie :)(inbe ber bnnflen f>aare unburdtfiditig. 3n 
ben inneren ®düd)ten ber fRinbe nimmt biefcS farbige 
gett bie gönn 001t Storncheu an, bie fo bnnfel erfdtei* 
neu, baf? man fie nicht feiten gcrabe^n als fßigment« 
förndieit be3eidmet. SDurd) Shmmonial ober oerbünntc 
Ääilüöfiingen (}/ 2 bis 4 Sßrocent) toirb baS farbige 
gett ber öaarc, wenn auch langfam , gelöft, nnb es 
genügt- baher, farbige .Oaare SRouate lang in fifcenbetu 
©almiafgeift (Liquor Ammonii caustigi) anfjube= 
wahren, um fie ihrer garbe 31t berauben. 3ebennamt 
loeifs, ba§ h e ^ e Mare bunfler »erben, trenn man fie 
nrit $J 3 ontabe befchmiert. GS tfi bal)er nicht baran 
3tt 3»eifelit, baff bie Shätigfeit ber Stälgbrüfen , bie 
• • - ’ 15 * 
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ihren 3nßalf in ben oberen 2f>eü bes paarbalgS ent' 
leeren, auf bie gärbuttg bcr paare oon Ginfluß fein 
muß. 2)iefeS oon ben Jalgbrfifen abgefonbcrte ’gett 
bebingt aucß ben cigentBümlicBeii Paargcrud) ,• unb 
93 i cß a t Bringt bie 93efcßaßcnBeit biefcs ©erttcßS , ber 
allerbingS feBr aufbringlicß fein tarn, mit ber Beftimmten 
Haarfarbe inSSerbtnbuug ( 18 ). 

Pelle paare jeidmen fi d> nun junädjß babttrcf) auS, 
baß i§r Jett ber Stinte beb Paares nur eine feBr 
fdßoacße gärbung crtfteilt, fobauit aber baburcß, baß 
fie reifer an Meinen lufthaltigen Staunten • ftnb , als 
bie buuflcu. Gin paitptfiß ber 8uft in ben paaren 
iß baS SOtarf. Äöllifer oerlegt bie Sufi in baS 
innere ber ’SJtarfjeHen, wäBrcnb 9t e i ß n e t fie jwifdßen 
ben 3 c üeit , alfo in bereit Umgebung , oorbanben fein 
läßt ( 19 ). SJtir iß 9t c i ß n e r’S Slnficßt waürfdmnlidier, 
weil bie 8uft fo leicht aus bcm SJtarf ausgetrieben 
werben famt, »veil bie feinen Sötttcßen int inneren 
ber SJtarfjellen, bie Soll if er für wtnjige SuftbläScßeft 
hält-, aucß in ben s Dtarf.$ellen oon .paaren , bie Diele 
SJtonate lang in ültnmoniaf gelegen Baben, nod)-ßd)t= 
bar ßnb, nur etwas Beller als in beut frifd)eu paar, 
cnblid), weil man feBr Banßg fcßwarje 8tnicn um bie 
SJtarfjellen beobadßet, wenn man bie paare unter 
bent Sttifroffoy bei burd)fatteubem 8id)t betradßet. 

GS iß nämlid) für alle Meinen lufthaltigen Staunte 
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d)arafteriftifcb, bafs fte im burdifallcubeu Siebt gefeben, 
fdjiparj , im auffattenben bagegen fitberweif erfreuten. 
3ebem '©tifröffdbifer ift bicS oorjugsweife »on trocfiten 
ftnod)cU = ober ßabnfcbliffcn befamtt, bereu mit Sufi 
erfüllte Reifen unb fiauäbhen, wenn man bas Sid?t 
feiirdifalten läfjt, gau$ buitfet finb, wäbrenb [ie filber= 
roeijj werben , wenn man fic im anffallcaiben ßict>t be= 
.trautet. ßbcn bes^alb- ift eS bie betiebtejtc Gerberei:' 
tung ber &nod)enfcbtiffc für mifroffopiftbc Unterfud)tmg, 
fic troden in fo biefftüfftgem ßanababatfam auf^iibe^ 
Wahren, baf bie Suft in ben Stnodtenjclten unb ben 
feinen Jtauätdien, burd) welche biefe mit einanber Oer= 
bunben finb, cingefdjloffcn bleibt, weit bann im bnrd)= 
fattenben Siebt and) bie feinften 2tustäufcrdu’u jener 
Äanäldjen gaitj febwarj unb atfo in beuitutcr geidjs. 
liitng erfebfinen. 

SOtan barf aber nicht glauben, bafs. bette Jpaare im 
auffattenben Stdjtc btonb ober weift erfdjeütcn, weit fte 
lufthaltige^ 2)?arf führten, bie buuften bagcgcn iiidst.. 
3war fehlt bas SJtarf in bunffen Stopfbaaren häufiger 
ate tu betten ( 2n ), altein es gtebt buuftc fiiaare , bie 
genau, auf biefelbe SBeifc mit einem lufthaltigen ‘©tarf* 
ftrang oerfeben finb wie bette. ®ie Suft be§ ‘©iarfcb 
ftbinuuert aber in foltbeit buuften paaren bureb ba§ 

farbige, ftett ber 9iinbe nur febr febwad) bütburd) uhb 

« . ’ . 

fann bahn; jetten (Sinbrttcf bc3 ÜBcijseit nicht berppr» 
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Bringen. ®ajtt fomntt nun aber, wie unö sböllifer 
gelehrt Bat ( 21 ) , baf aud) bic iJiinbc u?ciper, blonter, 
hellbrauner unb BefirotBev Apaare oft fehr jaflreidje 
Sufträüme enthält, bie in ber 9itnbe bmtfler Apaare 
fehlen. £>a wir ba§ ffopffaar junteift im attffaUcjtbejt * 
Sichte feigen, fo muffen auch bie lejjterwähnten Suft* 
raume ü)r Silberweiß unter bie garbe be$ BcUfarBigen 
gettä mifd)en, unb ift flar, bafj bie .'paare um fo 
mef)r bent Seifen fid) nähern werben, je größer ifr 
SuftgeBalt , je fpärlidjer unb fetter gefärbt bas Jett 
ift , baö fie in 3Marf unb Otinbc ' führen. , Scfwarje- 
Apaare merbeit nicht immer grau im 2llter, fouberu 
bisweilen nur gelb ; bie (SfiguitoS in beit Spampas boit 
Obergern, bie in ber 3iugenb lange, fcBltd)te jdjwarje 
Apaare Babeit, befommen im Stftcr gelbes Apaar ( 22 )- 
I)as Cberfäutdicn ber Apaare ift immer ganj farblöö- 
Apält man nun baran feft, baß farbiges gett beit 
pofitiocn, Suftgcfalt beit negativen ©rilnb für bie 
.bunfie jyarbe ber Apaare abgiebt, fo erfebeint baö Gr» 
grauen ber Apaare lange nid)t fo rätffelfaft 'alö man 
cö mclfäd) barjtettt. Gs ift bcfanitt , baß fein. Stoff 
nuferes Sterpers in fo furjer 3^ beut Sdiwtmbe »er* 
faßen fanit wie bas g ctt > ll »b atibercrfcitS ift eS 
feBr uatürlid) , loeitn an beit Stetten, an welchen ba§ 
§ett gefdiwttnbeit ift, and) leiditer ein StliStrocfnen beS 
ApaareS ipiaß greift, weldjes überatt ba, wo burd) bad 
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gig, 22. 




©efüge beS sOtarfS.nnb ber 9ünbe ßoljlränme übrig 
Bleiben, bic uorfyer mit glüffigteit gefüllt waren, ba§ 
Einbringen bon 8nft Bewirten mufj. £)ie Verarmung 
an §ett nnb bie SBerenÜjernng an Suft würben fid; fo= 
mit gegenfeitig Bedingen. 2ßer wüfte nun nidjt auS 
Erfahrung, wie leicfyt htrcfy ftranfljeit, burcf) Kummer 



gig. 22. ©cbaft cincä ®artf;aaTc3 ,• tag ctluag über siet 
SRonate in ägcnbev Sünnnomafflüffigfeit gelegen hatte, »on §errn 
Otto Oefierlen gezeichnet, aa Cberfjäutäien , bb SRinbe, 
~.c 2Ratt. , . . .. 
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unb Sorge eine weitgehenbe 9tücEbilbung beb gettb 
erfolgt? 3)?ir fdicint , angefiditö biefer Sluffaffung, 
bie ju Weiteren gorfdjungeit einlabet , wäre eb oer? 
ineffen , an ber ÜBahrheit jener gällc eincb fcl)t rafdj 
erfolgten (Srgranens jn zweifeln, für welche bie glaub? 
würbigften Gewährsmänner angeführt werben tonnen. 

33 i d) a t , ber 9Jtann, ber fdwn nm bcbwiHen, alb einet 
ber tjcruorragcnbftcn Sd)öpfer ber wiffenfdjaftüdjen 
Jpeilfunbe anjufcl^en wäre, weil er bie allgemeine 31 na? 
tomie aub einem Jummelplaf; ooti (Suriofitäten ju 
einer Jnftematifd)cn 2Siffenfd)aft erhoben t;at , berichtet 
Bon einem feiner perfönlidjeu 33efannten, baf? er in einer 
einzigen Statut in golge einer Bcrhängnifwolleu 'Jlad)? 
ridjt beinahe Bollftänbig ergraute ( 23 j. SHkrum follte 
man es bezweifeln , Wenn baffelbc BoirlÖiarie 21 n? 
toinettc erzählt wirb, bie in ber 'Jiadtt , nad)bem 
ihr bab £obeburthcil Beriefen war, graue £>aare bc= 
fomnten haben foll? 8ubwig<aforja ber l 3Dioi>r, ber 
feittbfelige 23efämpfcr Subwigb beb gwölften , ergraute 
in ber 9iad)t ttad; bem Jage, au bjm er ben granzofen 
in bie Jpäitbe fiel (i500). Gin .£>err Bon 2tnbelot 
fanb feinen 23art unb eine 2lugeubraue, ba, wo ber 
£)rncf feiner .öanb t>ingon?irFt hotte, örtlid) ergraut, 
wie wenn 'Dtehl barauf gejtreut wäre, naebbem er, ben 
At'opf auf eine Jpaitb gcfiüjn, bab Sobeburtheil feineb 
33ruberb Bernah.m, eitieb Sdudfalbgcnoffeu ber Grafen , 
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©gmont imb £wcrne. SBoit . <$ u at i n o ,■ einem ber 
bcröorragenbften ÜBiebcrljerjtcller her Haffifdicn £tu= 
bien, ber 1370 311 Sßetofta geboren mar, er^dblt man, 
bajj er ergraute oor Summer über ben 2>erluft eiltet 
S£)etls feiner gricd)ifd)eu Sftamifcripte , bie bei ber 
Ucberfabrt non ©onftantinovcl nad) Italien in’s "IVccr 
fielen ( 24 ). £)ie S5Siffenfd>aft bat utd)t f ben £d)atten 
einer 93ered)tigung , biefe ©rjäfjlungen anjujweifelri. 
33 i cf) a t bat an fünf bis fedts Seifpielen erlebt, baf> 
bie £>aare in weniger als ad)t Sagen ergrauten. .Grft 
fiirjlid) Ijat 9tid)tcr, ber befannte Sresbener 9lrjt, 
wenn irgenb Sentanb, ein »orurtbcilsfreier Sßeobacbtcr, 
mir dbnltdie gälte aus feiner Grfabruitg beriditct, 
unb engüfd;e 9lerjtc fjabcit ftc im Srimfricge beobachtet, 
©eltfam, mau munbert fid) nid>t barüb er , wenn eine 
fd)recflidic 9tad)rid)t fo ju fagen olöfelidi im £irn 
eine fo citigrcifenbe iperänberung oeruriadU, bafs ber 
iperfiaitb Oer wirrt ift, unb jene ,5Beifpiele - Don rgfebent 
©rgrauen Wollen cinjclne (Sdmftfteüer mit ber foge- 
nanntea ©elbftocrbrennung , bie Öicbig in bas 9teidj 
ber gabeln oermiefen bat, auf ©ine Sinic ftellen ( 25 )1 
9Bcnn man oon ein nnb berfelbeit iperfo.it etwa 
mittleren 2lltcr3 ein filbergraues £aar mit einem bum 
fclfarbigcn oerglcicbt, bann finbet man in beiben ba§ 
SOlarf in übereinftimmenber ©ntmitflung, aber mäbrenb 

bie 9iittbe bes nod> bunfelfarbigeit Jjpaares bem gleid)* 

* ♦ * * 
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mdfjig burdj biefelbc verbreiteten farbigen gett einen 
jiemlicficn ©rab von llnburdifichtigfeit verbanft, ift bie 
fRinbc beö ergrauten Apaarcs gan$ farbloö unb burd)* 
ftdrtig. 2)ie^$oIge bavon ift, baff man fowol)l bei 
auffaUenbcm wie beim burcbfallenben fiicf)t im grauen 
Apaar bas SKart viel bcutlicber wal)rnimmt; im 1 enteren 
gälte bunfel .inmitten ber bellen 3tinbc, im erftcren 
fflberweifj inmitten ber bunfleren 3tinbe. 23 i d> a t be= 

fanb fiel) alfo in einem, bei ben bamaligen Apülfsmittetn 

. * • 

' fe&rvcr$eil)lid)en, grrtlnnn, aB er lehrte, bafj baS C5r= 
grauen im ©d>muube be$ 2)iurB begrünbet fei( 26 ); 
er glaubte, ba3 3ttarf fterbe ab, unb nur bie Ober* 
baut be£ Apaareö, unter welcher er 'Jtinbe unb Ober* 
bautfd)ubpeu jufamnten verjianb, bleibe übrig. SDafyer 
fab er benn and) in bern ©raumerben beS ApaareS 
•überhaupt ein 3(n’ 5 eidfen bes beginnenben 2lbfterbens ( 27 ), 
eine 2tuffaffung, bie, Wad fonft feiten bei ihm ber galt 
ift, ein wenig nad) ber ©d)itlc fduuedt, benn bie 
©rfalmmg bed Siebend Bemeift/bap bie Apaare nid)t 
feiten fdiou in ber 23lüt£>c ber gaf)re voUjtänbig grau 
werben- tonnen. * . * ■ 

(Ss banbeit fidi beim ©rgrauen um eine oerdnberte 
©rnäbrung bed Apaares, bie nur meift ein At’cnnjeicbcn 
bes (ieraniral)enben 'Alters ijt. Oie aflerbingd nid)t 
ausnabrnslofc Siegel , baff im 'Allgemeinen fd)Warje 
Apaare früher grau werben als bloijbe, würbe fid) ur* 
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fddtlidi fo umfdircibcix laffeit , baf; bas* bunfelfarbigc 
gett ber Ülinbc, we(d)cs* beit SMarfftrang im auffaHcn* 
beu Sidite nicht ftlbcrwciji , fenbern mcfyr ober miitber 
braun burdifd)imment läfjt, (cid)tcr ocrfditoinbct , mäb : 
reub bic bionbeit §aare oielleidit fd)on auS ber £alg= 
brüfe in ber Siegel gett genug bejieljcn, um vor einer 
fo loeit gebeuten Verarmung an gett gefidicrt jü fein, 
baf? fid) bas* 33Ionb in ©rau »crwqnbelt. 

33ei Spieren toerben bie .Oaare nicht feiten in golge 
einer SPerlc^ung ober eines* tieferen ©ingriffg in beu 
£rganii>ttiu3 weif?. ^ferbc befommen weifje ßactr* 
bftfdtel an Stellen, an ioefd)cn bic .Oaut ju heftig ge= 
rieben ober gebrurft warb. llngarifdie Cd)fen, bie 
nrfpriinglid) grauweiß ftnb, folleu nach ber ©aftration • 
weif? toerben (*$). 2lbcr atidi biefc 33eifpiele bitrfen 
fo wenig wie bie eines in furjer 3 e *t übcrl)anbtiel;= \ 
menben ©rgrauenö bee> Dicnfchett nad) heftigen ©e= • 

mnt^betocgimgen bgjit ocrlciten , bic »erdnberte ©r= 

ndl;ruttg be3 Jpaarcg, weldje bic weifje garbe niit ’ ficf> • 

» . 

bringt, in allen gälten «le> cin3ctchen beo ©rfranfenö 
ober gar bes Slbjicrbcits* anjufelfen. äi>ev hieran jioeü 
feltr wollte , ben braudjt man nur barauf fiiitguwcifctt, 
baf? ba$ grofje SBiefel mit Dluenabmc ber immer fdfwarj* , • 
braunen Scfywanjfpi^e jcbeit SBinter weif? wirb, um im ' ' • 
Sommer wieber bie urfprnuglidje rötblidjbraunc garbc. f 
aiijunel)incu. 2lcl)iilid)co weif? man ootn Polarfuchs 
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uifb Don Dielen enteren ©äugetftictcn, bie ln ben Sßolar* 
gegrüben wätwenb bes SEBinters weift »erben ( 29 ). Unter 
ben 2)ianbaus am bDt tffenri gicBt es? jaldreidjc ^nbi* 
'Dibiten Betberiet ©cfcBIedits nnb jebett, and) beg finb= 
IkBcit, BeBcngalters , bie fid) burd) filBergraueg paar 
aits$cid)itcn. Tic SRänner f dm inen fid> btefer Gigetu * 
thümlidjlcit , wältrenb bie grauen fie mit'©tolj jttr 
©(bau tragen. Tiefes graue .paar feil auffallcnb raub 
fein, wäBrenb bag foitft fdtwarje .paar ber llianbang 
feibettweid) ifi. Gs finbet fid) Bei 'etwa einem 3welftel 
bes? ©tammeg, ttttb jwar olnt'e baff irgenb eine Hranf*-- 
Beit ober franfBafte 3ltt(age biefes Üidturfpiel Be= 
.gleitete C 30 )*’ 



Tie paare fehlen nur an fein: wenigen ©teilen 
beg Körpers, nnb jwar finb bies Dorjttgsweife folcbe, 
bie fid) burd) bie gciuBcit iBres Jaftfitms auSjeicbueiv 
Wie bie gingerfpifccn unb bie rotBeii Sippenränber, 
3lupcrbem nermiftf man fte in ber pol)IBaitb , an bett 
gttfjfol)len , auf ber :)iücfenfläd)e ber Beiten Dorberett 
©lieber, fowotyl ber 3eBen als ber ginger, fobatitt Bei 
.manchen 3Jicnfd)etr auf ber ^nnenfläcfte bes Staue«!, 
WäBrenb fic an beit unteren .©liebniapen glcidmtäfttger 
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üerbreitet finb ( 31 )- 3(nt Sdicitel fomntcn, bet einem 
mittelharten JpaärwudfS auf einen Zentimeter in’S ©e= 
feiert etwa 60 .ftaare, ficbcuntal |'o feiet wie am Sinn, 
^wölftnal fo feiet wie an ber 9iücfenftdct>e bce 38orber= 
arme, jwattjigmal fo feiet wie am Jpanbrüdfen unb 
reichlich jwei= unb ,$wau$igmal fo feiet wie an ber oor- 
bereit glädje beS @d)enfelS' auf bie gleiche flächen* 
eintjeit (iß i 1 1) o f). 

£>er größere ober geringere 9fteicf)tt)um ber 23e£>aa= 
ruug t>at an ber ©rjeugung ber bem eingelnctt SDteix* 
fchen, wie ganzen Staffen, cigentfuunlidjeu ißt^fiognomie 
einen um fo wefentlidferen Anteil, at$ man wot)t 
fagen barf, bafj bie glitte bes $aarwud)feS wenigfteixS 
am ftopfe einen ungefähren Sftaafiftab abgiebt für bie 
Kerpcrfraft im Allgemeinen. Sdjon bcShalb pflegt ber 
S)tamt eS als eine SBcteibiguug anjufehen, wenn man 
bie gebüf)rltd)c (futwidlung feinet 93artwud)fe3 in 
3weifet jictft. Sfi>ie bufd)ige Augenbrauen unb ein ge- 
waltiger 33art beit (Sinbrud üon Uebertcgcnbeit er= 
lügen tonnen, ift allgemein befannt, unb alle Steifenben 
bewunberten bie üppigen 33ärte ber dürfen unb ber 
Hafanfcben Uartaren. Auf ber auberen Seite machen 
(Sbinefen unb SJtongolen, bie Aegppter unb bie meiften 
Anterifaner, befonberä bieDuid)uaö in 5ßeru ( 32 ), burd) 
ii;ren fpärlicpen 33art einen wenig tnännlidjen (Stubrucf. 
Unb alS Wenn bie bartarmen Götter biefeit SÄangel 




238 



an ©eBönBeit »crbccten wollten , ftttbet man Bei iBnett 
Bänfig bie ©itte, bafi fte ben fpärfidj feitnenben 23art 
fogleicf> jerfiörett, inbeni fte lieber ganj Bartlob alb mit 

bent uimoöfommenen ©d)mutf eines armfeiigeit 23artb 

* ... * 

erfcheitten »ollen. ®ie Jungufett nttb Statnffdjabalen 
reifen ben 23art aub, »citn er jn leimen Beginnt, ber= 
felfee 93rattd) l)errfd)t auf Dielen 2Jtalat)ifd)eit Sttfeln, 
auf ben ©anbwicBbtnfeln, ben ^^ili^pinen Unb attbcr= 
»ärtb, »o fid) bie 'öiänncr burd) fd)»acBe 23artanlagen 
aubjeidjitcn ( 33 ). ©clegentlidi »irb fold) ein armer 
23art burch nttgelöfdjten Stall jerjtört ( 34 ). 9Bir Ratten 
alfo Bier ein ttettcb SBeifpiel für ben Spang beb 3Äcn= 
fdjfcn, bie Statur in ben @igentBümlid)leiten , bie fte 
feinem Stßrper aufgeprägt, jtt üBerBieten. (Einigen ber . 
Betreffenbeit Solfsftämme gelingen jene Battjerftörenbcn 
Stunftgriffe fo gut, bafj fie, unerfaBrene Steifenbe tan- 
fd)enb, für ganj Bartlob geBalten toorbett fiitb. 

> 3tt, ber StBat, eb ijt fein aub ber Suft gegriffene^ 
SSorurtBeil , »enn »ir ben SBart nicht Blofr für einen 
IriegerifcBen ©dmmd, fonbertt gerabejn für ein 3Jterl= 
mal beb ntännlicBen (Sbaraltcrb Balten. Sie 3>erfdmit- 
teitcit, bie et»ab SBeilnfdtcs burcB ifjrc fd)»ad)c 9JitibfeI= 
fraft oerratBett, verlieren fel>r läufig einen guten 
■jüElml iB re ^ hartes. 3m jpittBlid auf biefe SCBatfacBe 
Bcläntpft 23 i d) a t bie ©itte beb 23artfcBerenb ; er 
fagt, »ir DerrietBen babunB eine Befangene 23orftcHung 

t > 
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»ott bet ©djöftfyeit, bafj wir einer natürlichen 8>ollfom= 
tnenheit, bie bod) bcr abfolute litsbrttcf ber ächten 
(Schönheit fei', ben ^DMel ber Säd)erltd)feit angehängt 
hätten. Sin Ißfau ohne feinen ©dnoanj »oU ©maragbc, 
‘ein 2Bibber ohne .frörner, ein .pirfd) ohne ©enteil» nti|= 
fielen uns, tote ficb’ö betm bannt »ertrüge, bap nur an 
einem feftteö SÖartS beranhten S)iattne feinett 2lnjtoß 
nehmen ( 3S ) ? SDBer baran bcnft, baß bie greiheit ber 
St^^jetr uns manchen Siebeögenuß erhöht nttb unö heim 
Sffen uttb £rtnfeit »or tittfdtönem ©ebarett fd)üßt, 
ben joitb eö Beruhigen, ju »ernehmen, baff 83 i d) a t’S 
eigene» 33ilbttiß nur mit einem 33acfcnbart gefdtntücfr ifi. 

Sitte anbere 23et»anbtnifj als mit bcm 23artc hat 
eö mit ber Söchaarung bcö ftörper». ©ie ift nach 
23 i d) a t’ö .ßeugnifj öfters jtarf bet nutsfclfchU'ad)eii 
2Jlcttfd)eti unb umgefehrt, t»ic betttt and) biefc 83chaa= 
tung bctben ©cfdtlcdjterit gemein ift. Sitten reidt bc 
haarten Jtörpcr haben »iele Slinos unb 3effoö, bie bie 
3apatiifd)en Unfein Äarafta unb 3effo beioohnen , unb 
bei beit 23et»ohnertt ber Dicuett .pcbribett ijt fogar ber 
Sütttfeit fehr haarig C d6 )- 3tn ©egenfaß htoju ftnb 
bie nteiftcn farbigen 23ölferflätitme am Jtcrper wenig 
behaart , unb cs toirb btes befottbers »ott ben 'Jltttcri- 
fancrn uttb 9ieü=©celä»bern heroorgchoben ( 37 > 'Jlkht'ö 
foH itadt 21 r t h u r 3;homfon einen 9ieu=©eelänber in- 
größeres Srftautren feßett al,s bie haarige 23rufi eines 




240 



©uropderS. 2lud) bie ©iantefen fjaBett wenig jpaat auf 
bem Hörner unb feCBjl wenig 23art, bagegen warfen 
ihre -Oaare tief auf bie ©tim herunter, erreichen auf 
bcn ©cfiläfen Beinahe bie 2lugcntoinfel unb bebeden 
einen großen Xt>eü bcS 2lngcfid>tS ( 3R ). 

% , * \ . • •* 

3d) habe bisher bie Jöaare obm dicmifcben, oom 
mifroffopifchen unb vorn allgemein phpfiognomifd^en ©e% 
fidjtSpunft aus betrachtet. (Ss> oerbienen aber auch ihre 
phpfifalifchen ©igenfdiaften hier befprodjen ju toerben. 

■ 3 c Ber ©cbilbetc weiß, «eichen ©ebrauch bie grauen 

(SarthagoS im britten ^Sunifcf)en Stiege oon ihren lan» 

gen Staaten machten, als bie ©triefe für SriegSgcrdthe 

auSgegangeit waren. 3 11 Bcr 3h a t vermag ein menfeb* 

lidtes Sopfbaar 180 ©ramm, aifo mehr alS ein drittel 

Sßfunb ju tragen. SDiefer hohe ©tab oon geftigfeit 

wirb nicht bloß burd) bcn ©toff, fonbern aud) burch * 

bas ©efüge ber .Staate bebingt, an welchem bie Xt>at= 

fache jur ©eltung fomtnt, baß hohle 3Bal$en, weldte 

nicht- ju bünite 2ISänbc haben unb bie gleiche ’SDtenge 

fefien ©toffS euthaiten tote gebiegenc, biefe Ifßteren an 

Swagfraft übertreffen. 3)te iKinbc ber Staate ftellt 

eine foidie, bidwanbige hohle üBahje.bar, bie im 3 n; 

nereit oon huft unb UJiarfjellen auSgefüüt ift. 9Bir 
♦ , ' 
finiten barutn ein .Saar aus ber Seberitaut ausreißen, 



’.H 



* 
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aber nicBt aBreijjen , unb wenn eine üt Vewegung Bc= 
griffette 9Jiafd)ine einen SKenfcfieu Beim Jpaarfdjopf padt, 
wirb eBer bie £>aut aBgejogen, aB bafj ber 3ufammen= 
Bang ber ßaare imterBrodien würbe. SDaBei Bereit 
bie ßaare einen jiemlicB B°Be» ©Tab »oft gcberfraft. 
Unsere fopfBaare fömten burd) eine Velafhtng toott etwa 
180 ©ramm um ein drittel i^rer Sänge auägebeBnt 
werben, eB nc 5 U Teilen, itnb nad)bem ba3 ©ewtd)t 
entfernt wirb, ftnb fie nur um ein ©edjftet länger aB 
öor bem Verfudj- Verminbert man bas ©etoidjt Biö 
auf 40 ©ramm, bann Beträgt bie Verlängerung wäB= 
renb ber V'etafhmg nur ein Sfdjtel, nad) Entfernung 
bed ©ewtcBB ein geBntel ber urfprünglicBett Säuge. 
Säfjt man bad ©cwidjt nod) weiter aBneBmen, fo bafj 
bas £>aar nur um ein fünftel atBgebcBnt wirb, bann 
§ie£>t fid) baffelbe, wenn man baS ©cwidjt wegnimmt, 
fo »oHfommen wieber jufammen, bafj bie Verlängerung 
im Vergieid) jurn frifdjcn öaar nur nodj ein @tcB- 
ge^ntct Beträgt. 

3n bem pBpftfalifdjen SaBoratorium unb in bem 
©dfafee ber JJennjeidjcn , toeldje bcB ärjtlidfe UrtBeil 
leiten, B«&e« fid) bie £>aarc einen eroorBen Wegen 
ber großen Vcgier, mit ber fie in füudjter Suft 2ßaffer= 
bampf ■ aufncBmen unb in tTodner Suft haä aufgcnom' 
mene SJSaffer wieber faBren laffen. SEBirb bas £>a<rr 
fcuditer, bann beBnt ed ftd> aud, wäBrenb ed fid) Oer- 

2Kelefd)ott t $B^fioIogifd)c8 ©fijjejtbud). 16 . 




fürjt, wenn cg augtrocfnet. SDaburd) werben bie tobten 
\£>aare ju geiuhtigfeitgnteffern für bie Stift , bie leben* 
ben ju geudjtigfeitganjeigern für bie Jpaut. ®er ©auf* 
f u r c’fd)e geuchtigfeitgmcffer ber fiuft, bae> fogenannte 
§t)gronieter ; ifi im 23efentlt<hen ein entfetteteg .Jpaar, 
beffen Sänge in »oHfotrimeu trotfiter Suft mit feiner Sänge 
in einer Suft, bie fo Diel SBafferbampf enthält alg fte 
überhaupt aufnehmen famt, ocrglidjeit wirb, uttb je 
nadjbent fid> bag mit einem paffettben 3eiger öerbun* 
bene #aar in einer Suft, bereit geudjtigfeit matt Be* 
ftimmen will, mehr bem Sütosimum ober bem Diinimum 
feiner Sänge nähert, hat man bie Suft für mehr ober 
weniger fernst ju halten. SDag Jpaar jetgt alfo bie 
gcuchtlgfeit an, ober wie eg itt ber phpfifalifdjett Jfunfi* 
fptache Impt, eg ift hhgroffopifch- 3» möglidift feuchtem 
3uftaitbe ijt eitt entfetteteg £>aar ttad) bc ©auffure 
etwa um Vw länger alg ein »olljtänbig auggetrocfiteteg. 

3) er 2lrjt mifjt freilich bie Sänge ber $aare lüdjt, 
um aug ihrem gemhtigfcitggchalt einen 9tücff<hlufj auf 
bie löefdjaffenheit ber §aut ju • ntari)cn. 3h m bient 
aber bie grofiere JiBeühheit fetuhter, bie ©probigfeit 
troefner §aarc bei einer ©djä^ung, bie allcrbitigg ntrr 
grojje Unterfd;iebe erlernten wirb, bei ber aber auch 
nur gro^e tlnterfd)iebc toon 9Bid)tigfcit ftttb. Uttfere 
Jpaut ift um fo feuchter , je rci<hlidh»cr bag ©lut ihr 
jujtrömt, tmb je mehr 33lut ftc erhält, bejto beffer wirb 




ftc ernährt. (Ss fpridjt aber immer für eine fräftige 
#erjtbirfung , wenn bie obcrflä(hlid)ftcn Slörpcrthcite 
reid)Itd) mit 83 lut berfotgt .loerben, unb infofem ijt 
trodneä §aar , bad wie' tobt am Stopf heruuterfyängt, 
ein mittelbares Stngeiäjen für eine geringe Sebent 
tfyätigfeit ber .§aut , bic roeit borangefd)rittcne (Sr= 
fdjßpfung ju begleiten pflegt. 

SBeitn man aber l)dufig ben Sluobrud t;ört , baft 
bas Spaar ctneS $Dtenfd)en , beffen ©efunbbeit^ufianb 
ün$ ©orge einpöjjt, fo leblos au§fcl>c , fo beurteilt 
man bamit nodj eine anberc 2cben3erfd)eittung be#' 
jpaut, fretlid) tnciji ofptc es j$u tbiffen, in äJjnltdjer 
9Beife wie bie meijten SQtenfdjen, inbem fte einen Jon * 
bon beftimmter §ef»e, erfennen, oljue eb ju al)nen bie 
3a£)l ber 8uftfd)nringüngen meffen, bon t»cld)ctt in ber 
ßcitein^eit if>r SßaufenffcH. getroffen mirb. Sieb l;dngt 
fo jufamnten. Sin allen Setbedgcgenbcn haben bie öaare 
eine bcjtimmte Stiftung. Stuf bem 8>orbertl)eil bcS 
©djäbeld hängen fte fdjräg ttadf born, fo baf fte^aju 
neigen, auf bte ©tim tycrabjufallen, eine Steigung, bie 
bielcn Knaben, bereit Sfiütter eilte freie ©tim ju fdvd^ett 
nuffen , ben an bic ßxiftenj bon Stamm unb Söürfle . 
erinnerttben SDtalmruf: front decouvert! gar oft ju* 
giefyt. Sluf ber SDtitte be3 ©tfyäbelS fieigett bie Spaare 
mel)r gerabe auf, tbäfjrenb fte am Spinterfopf uttb att 
beit ©eiten auf Staden unb Oljrett fjeruntermallen ( 39 ). 
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SDicfc Bcftimmtc Stiftung ber .£aarc bangt gunddjfft 
non ber ©tnpflangung ber ßaarbätge ab. ßefjtcre ftnb 
in 23ogentinicn gcorbnet, bie, wenn man fie in $8er= 
Binbnng mit einanber Betrachtet , Salb auf einen Be* 
ftimmteu 2SereinigungSpuuft, einen fogcnanntcn SEBirBel, 
gufammengulaitfen f (Beinen , 6 alb in Strömen fidf) er* 
gieren. 3tn ber 23ruft finben fid; fclctjc Ströme, beren 
.haare itire Spifeen ber SDiitteHinie gufebren, dtmtid) am 
33attd) unb am finden, wdljrenb an anbcren Stellen^ 
$. 23. an ben fcitlidjen fjtddjen beS SörperS jene Spijjen 
fon einanber abgcwanbt ftnb- Stuf biefe 23eife ent* 
flehen, wie bie§ naincuttid) non Dfianber unb 
Sfdjridjt gegeigt würbe, größere 3«(b mm 9 cn * n ker 
Stnorbnung ber £>aare, bie, wie eS Bei aßen berartigen 
©ruppirungen ber galt ift, je nact) ber Stiftung ber 
Stufmcrffanifeit berfdjieben aufgefafst werben fönnen. 
3mtert)aI6 ber größeren 3etd)nungen machen fid) wieber 
Heinere gettenb, inbem bie haare in ©rupften bon.g».ei 
BiS fünf gufammenfteben. ©rüppd/cn mit hier BiS fünf 
paaren f ölten borgügtid) an ber Sörperpdfe auftreten. 
(SS ift aBcr nictjt richtig, wenn man augieBt , bafj bie 
Äopfpare nur bereingclt fielen ( ,0 ). 3d) finbe im 

©egentl>eil bie bcreingelte Steßung .an ber menfdjltdjen 
ftopfljaut nur al8 SluSnapte; gewöpnlid) fielen gwei 
BiS brci haare näher gufantmen, unb eS fomnit fetjr 
häufig bor, bafj gwci tpaarBatge mit ihren SBdnben 
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ocrwadjfeu finb.' 18ct beit Hottentotten finb bie SoVf* 

- - ♦ 

Baare in gröfjerc ©nippen aBgetBeilt, fo baff matt tfirett 

Kopf Bet furj gefdjnittenen Haaren mit einer ©d)uB» 

Bürfte Bat toergleidjcn föntten ( 51 ). 

©tcö 3We3 mnf? bajtt Beitragen, ben paaren an 

ber OBcrfI<Sd)c eine Beftimintc iftuBtung jn crti)eücn, 

bie fid) nm fo feftcr BcBanpten toirb , je weniger Den 

fd)ieBBar bie CBcrBant ijt unb je tiefer bie 93alge itt- 

bie SeberBant eingepflanjt finb. (So witrbe aBer fdjon 

oBen erörtert, baf? troljbcm , ©anf ben §aarBaIgmuö= 

fein, bie 9tid)tnng ber '.f)aarBäIge in ber ?eberl)aut fein# 

ganj itnoerdnbcrlid)e ift. ©ic ßaarBalgntuefeln Befijjett, 

fdjott Wegen iBveö ©cBaltö an claftifd)cn gafern, aBer 

and) Wegen ber ilgien eigentBiunlidjen SDittöfelfafern, 

einen mittleren ©rab oon ©pattnung, ber Bebeutenb' 

BeraBgefcjjt werben ntufs , t wenn bie 9)iuöfeln gelähmt 

fittb. ©ie d(id)tung beö §aareö entfpridjt bann lebig» 

lic^ ber CSinpftanjungöwcife ber ßaarBdlge , wie an 

einem tobten Körper, fie wirb nur burd) ben anato* 

tntfd)en , nidjt mclir burd) ben pI)pfio(ogtfd)eu gactor 

Bebingt, unb cö ift baBer eine febr paffenbe SGcjcid)- 

nuttg, wenn matt bie Jpaarc leBloö finbet- 

9iod) ein attberer Umftaitb fommt Bin^ti. (So würbe 

oBen auöeinanbergefejjt, in Wctdier ■ 2Bcife eö atö eine 

HauptoerricBtung ber ^aarBalginuofeln angefcBcn wer» 

ben muff , burd) t^re SBerfürjung bie ©ntleermtg ber 
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ßaarfcfymiere in ben .fjaarbalg jit beförberit , wcldje 
bie natürliche ©inölung bcd Jpaared mit fid) Bringt. 
®iefe 9Serrid)tung wirb aufhören, wenn bie .(paarbalg» 
mudfeln gelahmt finb, mtb bie (Entleerung bcd Stalgd 
wirb nun lebiglich ben elaftifd)cn Straften ber ben 
SDrüfen eigenen Spaut unb ber SDiudfeln überwiefen. 
£>ie golge baoott ifi natürlich, bah bad Spaar mit 
■Weniger gett überzogen Wirb, unb ba wir, burdj eine 
nicht gerabe immer, hier aber riditigc 93erbinbung oon 
atorftellungen , 6Han,$ unb ScBcit für gleich Bebcutenb 
galten, fo macht und bad glatijlofe .(paar einen leb» 
lofen Siubrucf. . 

gaffen wir bad ©efagtc gufammen, fo.ergiebt ftd), 
bah ed eine geringe Sthätigfeit in ber Jpaut öerrätlj, 
'wenn bie jpaare, arm an SBaffer unb an gett, nur 
ber anatomifd)cn SRidjtung ber Spaarbälge folgettb, auf 
bie ©tim herabhängett, unb bah und baljer bad .(paar 
mit fRedjt.um fo leblofer bünft, je fpröber unb glattj» 
lofer ed erfd)eüit. Unb wer fid) felbjt auftnertfam bc» 
obad)tet, ber weih, bah felbjt nad) gröberen Ulnjtrett» 
gtingen bie Crbmutg feiner £aarc (eidjter geftört wirb, 
fp bah S- 39. -bad Jpaat häufiger auf bie ©tirn herunter» 
fallt, wad burdj bad 3 l| f amm enwirfen ber bejeidjneten 
Urfachen natürlid) erftart wirb. 

£>ie £aare ftnb alfo feft, feberfräftig , burd) bie 
natürliche Sinölung mehr ober weniger glänjenb, fie 
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jtefyen ba§ SBaffer eBenfo Begierig an, ibie fie eS an 
trocfner Suft Ieid>t wiebcr fahren taffen, itjre berfd)ie; 
bcnen guftanbe gegarten eine anndl)ernbe ©djdijung ber 
©mä^tung unb ber bon itjr . aBBängenben 5t^dtigfeit 
ber §atit. 

©ie Beftfjen ferner bie (Sigenfcfyaft burdj SfleiBen 
eleftrifd) jtt werben. $Die§ ift wof)I ben meiften 2Ren= 
feben auS ©rfatyrung an ftd> ober an Stnberen Befannt, 
feitbem bie ©uttaperdjafdmme in ©eBraud) gefommen 
finb. Sßenn ba§ Jöaar ntcf>t ju feudft unb nicfyt ju 
bümt ift, bernimmt man J6eim Stämmen mit einem foI= . 
d)en Stamm BefottberS leidet ein Icifeä Slnijtern, ba3 
bunt UeBetfpringen Heiner Jünfdjen Begleitet ift. 



SKit ben JporngeBilben üBcrt)atipt ttjeifen bie Jpaare 
• baS SJicrfmd, bafj fie fcf>tec£)te SiSdrmeleiter finb. SDied 
gilt atfo für DBerljaut unb 9idgcl. S t) n b a 11 Bat in 
feiner fdjotten ÜlrBcit üBcr bie SBdrmeteitung organü 
ftrtcr Störpcr bgrauf atifmertfam gemadjt, wie aufjcr= 
orbentlid) wichtig bas frf>ted;tc Seitungsbermögeit bed 
§orne£ für ba8 33eftcf)eit ber Spiere ift, bie Spöruer. 
auf bem Stopf tragen ( 42 ). ffidren bie Spörner ber 
SBieberfduer gute SBdrmeleiter, fo müftc an Bei{wn 
Sagen ber ©djdbet ftd) Bebcutenb erwärmen, unb 
in ber 9ladjt eine 2lBfüf)tung fid) gettenb machen , ein 
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SBcchfel, ber offenbar bic Stjätigfett beb @et>irnb ge? 
fäbrbcn würbe, gür.bcn SJtenfchen, beffcn 2 d)äbel- 
becfen fo toiel bünner finb , gewinnen bie Jpaarc aud 
bicfcnt ©efichtbpunft eine niet Wichtigere Söebcuitmg, 
al| bie , eine 3ieebe .beb Siopfeb ju fein. £)ie Slerjte 
haben benn and) längft ben Stufen ber fi'aare alb 
eincb fd;lcd>teu SBdrmeieiterb cingefchen, nnb ocrorbnett 
3 . 33- SDtännern, bie 31 t häufigen Qsrfättungen beb Spalfcd 
geneigt finb, ben 23art warfen 311 Xaffen. ®a bie 
SBärmeleitung auf eine 2 üibgtcid)uug beb eigenen 2 ßärme= 
grabb eincb Störperb mit ber 2ßärme feiner Umgebung . 
hinaubiäuft, fo fönneu bic Spaare alb fditcd)te SBärme? 
leiter -bem Störpcr nur wenig SSärme eutjtehen r unb 
ba fie ebeufp nur tangfam ihre eigene Sßärme abgeben, 
fo biibcn fie einen uortrefflidjen ©d)uf; gegen bic Stätte 
ber Stift, ©in 33tann, ber eine 3eit lang feinen 33art 
wachfett lieft, fottte baher niemalb fic£) cntfdjtiejjcn, ihn 
ab 3 ttfchneibcn , wenn eb auf ben Söinter geht- 33 eit 
Sfopf ber ©äugtinge ntufj man nid)t minber bor heißer, 
alb t>er fatter Suft fd;ufjctt , nicht bloß wegen ber 
büntten ©djäbclwanb., fonbern weit fie fo häufig an 
Jpaannauget teiben. , .... 

SDurih bie . fd)ted)te SBärmetcitung , ber Cberhaut 
werben wir befähigt, eine beite ©djüffcl au^ufaffen, 
nur muffen wir fie fo halb wie mögli<h nieberfehen, 
weih fonft bie SBärtne 31 t ber neroeitreiihen Seberhaut 
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fid) fortpflanjt unb Euer bennod) ©otjrner^ .öerurfacht. 
6b ijt aber eine fe^r bemerfensmerthe Gigenfdjaft ber 
Oberhaut, baff fie att Steden, bie häufig mit marinen 
Körpern in ^Berührung fomtnen, admäitg bider unb 

baburd) immer miberftanbsfäl)iger mirb, ^ietburdi er? 

’ <* . 

flärt fid) bie oft crftaun(id)e Unempfinblic£)feit ber 

t * ‘ 

Gl)emifcr , bie burdj täglidie Hebung ihre haut jum 
Gr tragen hoher Söärmegrabc abridjtcu. . 2lu3 bemfelben 
©runbe fennen im 2ll(gemeinen .grauen trotj ihrer 
jarten ginger ^ei|e ©egenftänbe beffer anfaffen alb 
SÄänner. 

2lbgcfel)en oon bent Schüfe gegen bie SBitterung 
Oerbanfcu mir bem geringen Tßärmeleitungsoermögcn 
ber Oberhaut einen Gottheit für bie Taficmpfiubung. 
Gin liörper , ber ein fd)led)ter SBärmeleitcr ifi, alfo 
nur langfäm Schmanfutigen feines üßfirmegrabd er? 
leibet , mirb auch burd) 28echfel ber ihn umgebenbem 
Temperatur nur menig in feinem Umfang »eränbert. 
$Die Oberhaut mirb fid) alfo burd) Söärme nur lang? • 
fam unb Wenig beimen, burd) Jtälte nur mcitig ju? 
fammenfdjrujnpfeit. 3« golge beffen fbnnen, mir bie 
Jpaitb innerhalb jieinlid) bebeutenber Sßärmegrenjen ald 
Taftmerfjeug 'gebrauchen, ot)ne bafe Orud ober Zerrung 
an' ben 28ärjd)cn, ber ficbertmut, mcld)€ bie Gnben ber 
Tafhteroen enthalten, bas .Taftgefühl, burd) fretnbe Gin*, 
brüde ftöreit. 
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2§cnn man ftd) erinnert, bap biejenigen Stellen 
uttfereg Hörperg, benen bie fctnjie SEaftwaBrocBmung 
jufommt, — bte gtngerfpijjett, bte rotlien Sippettrdnber, 
bie Sptjje ber 3«nge, — ber ßaare gän^ltd) entbehren, 
wirb man nid)t mithin tonnen,- Pott, biefer ßaarlofigfeit 
einen 3?ortt)eiI für bab SEaftgefüBl ju erwarten, unb 
feit bie Berühmten ÜJBcber’fdjen Sßerfudje ber geinl)cit 
beb SEajtgeffiBlä einen meffenben SluSbrud gegeBen, ift 
ber 3dfammenBang jwifdjett il>r mtb ber £>aarloftgfeit 
ber Bctrcffenben Steile fein äujjerlidjer ntcBr. ®er 
©ruubgcbanfc oonäß c 6 e r’&Unlerfmfgtngen ift ndralidj, 
bajj eine ßautftdle um fo feinere SEaftempftnbung Befi£t, 
je größer auf i^rcr gläc^ctieinljeit bie 3^ ber fünfte 
ift, beren gleicBjeitige -Berührung im ©eljirit gefonberte 
(SinbrücEc Beroormft. Um aBer btefe gcfonberteit ©in= 
brüdc 51t erjeugen, htufj aitdi bie SöerüBrung oielcr 
fünfte ber Apatit möglich fein, mtb, waS BefonberS 
mistig ift, bie 33erü^rung mujj auf gleidmtdfjige SBeife 
erfolgen, , wenn bie £aftn>al)ruel>mmig ju fixeren llr= 
tBeilcu führen foll. (53 bebarf nun feiner Slnbfüfirung, 
wie fc^r bie immittclbare unb iuoBc)onbcre and) bie 
gleicBtnäjjige ^Berührung Oieler fünfte ber Jpaut burd) 
bie SKnwefenBeit oon paaren gejtört werben ntufj. 

Dhtr barf man nid)t oergeffen, bafj e3 fid> bei ber 
ßrjeugttng oon SEafteinbrüifen immer um bie 23crüfjrtmg 
nte^rcr fünfte Battbelt. (53 jieBt nämltd) mit . ber 
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obigen Sepe nid)t int SStberfprud), bafs bie $aare im 
©egentbeil bie SBabrnebmung etncö Orud3 Beförbern. 
Hubert unb Sammler ^aBen BüBfd)c Unterfudjun* 
gen angefteHt, um in biefer 9üd>timg bcu ©influjj 
ber §aare ju ermitteln ( 43 ). Um eilten 2)rud waf)r= 
jttne^men, genügt eine hinlänglich ftarfe 9?ei$ung einer 
einzigen SReroenfafer,' nur bafs biefe üBcr bie ©eftalt 
bc3 brücEenben JtorpeTä im ©el)irit feine SSorfteflung 

*r* * 

erweden fatin. gür bie SRetjung einer einzigen ober 
weniger 9ier»enfafertt burdj 5Drud, fo baff bie SReijurig 
•Dom ©efjirn empfunben wirb, bieten nun offenbar bie 
fpaare einen gfmftigen Slngriffopunft. ®a bie Jpaarbälge 
in ber ft aut eine frfuefe Stiftung Befifjen, fo mufj ein 
brüdenber Äörper auf bie ftaare wie auf flciitc ftcBel 
wirfen, weidie eine 3?crfduc6ung ber ftaarBäige unb 
bamit eine, wenn auch nod) fo geringfügige gerrung 
Benad)Barter SReroenfafern erzeugen. 3d), fagc: Benad)= 
harter 9ierüenfafcm , weil eo mir in bett gemeinfdiaft= 
lief) mit S t) a p u i ö geführten- Uutcrfuditiugen nid)t ge= 
lungett ift, ÜReroenfafent an beit ftaarbälgen nadjjm 
weifen. §ür ben ?aien tmtfj fgier ausbrüdtid) Bemerft 
werben, bafi alle cigentfidjen ftorngeBilbe, bie ftaare, 
bie Oberhaut unb bie ÜRägel, fowoht beT 9ieroen wie 
ber iölutgefäfje entbehren. SBettn wir alfo 2S ei1,a,, bem , 
©chrner^ »erurfachen, inbem wir ihn an ben paaren 
reifen, fo fornrnt bie fd^merjhafte fReijung nicht an 
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fccti paaren, fonbern an ben Nerven ber Seberbant in 
ber Umgebung ber £aarbdlge 311 Staube. 

3)afi bie 2 lmpefenl)eit ber $aare bic 2 öabrnebmung 
cineä 3)rud3 wirflich erleichtert, Imf'™ Hubert unb 
■ Stammt er babitrd) bewiefeit, bap fie bic ©cwichtc 
mit eiuanber verglichen, welche auf einer mit ihren 
paaren verlegenen Spautjtelle unb an bcrfelbcn Stelle, 
nad)bctn fie rafirt worben, bic (Smpfinbung eines Ü5rutfs 
bervorrufen. 'Jiatürtici) mupteit fte bas Vermögen, ben 
£>rud ju empfinbett,. befto ungimftiger beurteilen, ein 1 
je gröpercs Öewid)t 31 er cntfpredjenbcu 9Babrnebmung 
crfvrbert tvarb. Sic fanben aber, bajj für eine unb 
biefclbe JpautfteHe im -rafirten 3 lt f^ an ^ e vtn , 3 m ei = bio 
Vier 3 cfinfad)eö ©ewiebt von bem erferbert würbe, wel» 
<hc3 an berfelbcn Stelle, fo tauge fte behaart war, bie 
©mpfinbung eines £rndo bcrvorbrachte. Stammler 
fühlte 3 . 33- ein ©emiebt von 5 SDMigrantm , at§ ed 
auf bic Üiüdenfeitc feines erften iDtittetfingergtiebes, fo 
lange fie behaart war, vorfidjtig niebergelaffen würbe; 
eine bis 3 Wei Stunben, itacbbem er bie Spaare wegrafirt 
hatte, muffte bas ©ewidjt, um bie glcidjc SSirlung 3 U >• 
haben, verdoppelt werben. 33ci 9lubert verhielten fid), 
für biefetbe Stelle beej3eigefinger3, bei ben eutfpreebenben 
3terfud)en bie ©ewid)tc wie 1 : 47,5 ; er brandete ndtnlid) 
bas eine SJtal 2 , bas anbere 3JJat, uad> ©utfernung ber 
•Öaarc , 35 SOtilligramm. £amit hängt e3 ^ufantmen, 
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• 'bah 9D?cnfd)cu , btc eine ®lafte , einen leichten 
J'rncf auf ber fahlen ©teile be3 ft'opfeä t>icl weniger 
beutlich cmpfinbcti , ald auf bem behaarten ßinterfopf. 

Dfan ficht hierauf bah bie Behaarung be3 hhtmpfd • 
unb ber ©lieber tinS eine wcfcntlidic ßiilfe bietet, um 
bitrd) bad @efül)l ber ßaut unfre Slufmerf) amfett auf 
bie StujjeuWelt ju erregen, unb biefe ßttlfe wirb um 
fo banfcnSwerther, wenn wir bebenfen, baf; fic vielen 
ßautftellcn ju ©ute fomntt, bie oerhaltiiihntähig arm 
an Sternen finb. £cr Dtücfcn ift jtttn 33cifpiel bie 
tternchärmfte ©cgeitb unferer ßaut. 



ßonter jäl)lt ba$ ßaar ju beit ©efdjettfen 9lp^>ro= • 
bite3, unb ßoraj ift itod) bcutlidjer , inbetn er bem 
ißarid btihlerifdte ßaare ^ufd;reibt unb non ftdj fclber 
ausfagt, bah >h m ka3 ßaar 8ict)ninien3 nid)t feil fei 
für alle ©<häjje ber 2Belt ( 4i ). SDiefe unb äßulicßc 
2lit3fpritd)c ber SDicf>tcr fe£>cn wir befräftigt burd) bie 
©orgfalt, mit welcher alle 2$ölfcr btc ßaavtracht ju.* 
oerfd)öitcru fudjen. 2öie wefentlich ber ©iitbtuct citted 
hübfd)ctt ©cfid)tcS burd) beit ©d)tnucf ber -ßaarc mit* 
bebittgt wirb, erfahren wir ja, fo oft geliebte Sßcrfoncn, 
betn ßaitg jur ißeranberuttg hulbigeitb, einen neuen 
Äopfpuh annehmen , bei welchem betn ßaar eine atttge* 
wohnte Slnorbitung ju Süjeil wirb. 
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($3 ift in bcr natürlichen Söefcbaffcnheit bcö $aat* 
frfjaftö begrünbet, bafj bie Süifinerffamfeit bco 3)?ciu 
fd)cn auf eine forgfame pflege beb ßaareö t)tngeiüiefcn 
wirb. ®cnn and) ol)nc ben ©rab non SRautjigfeit ju 
errcidwn , bcr baö 2BoIlt)aar bcr SRfger unb Rotten* 
tetten fenitjcidpict, machen bod) bic Cbcrhautfdwppdicn 
bte Oberfläche bcr haare uneben genug, um eine )el)r 
läftige Verwirrung herbcijuführeit, wenn baö ^aar mit 
beut Jiamtn uid)t häufig georbuet wirb. Stuf bcr ©am* 
bierinfcl im füllen 93ieere, fiibejtlid) »on ben ©efeH* 
fd)afBinfcIn, wo ber ©ebraud) ber Jtämme unbefannt 
ift, hängt baö §aax in einer bufd)igcit, unburd)bring= 
Iid)cu Sßerrücfe herab ( ,s ). SDaö gerabc ©cgcutl)eil 
«cm biefer .fpaarüerwilberung beobachtete gor ft er auf 
Manila, einem ju ben Dteuen ^ebriben gehörigen ©i= 
lanbe. Jpter fanb er eine grifur „;'i la porc-epic“, 
bic baburd) l)erDorgebrad)t wirb, bafs bic Ginwol)ner 
ihr .haar in lauter tteiuc 3^'f c abtl)cilcn, bic faum 
fo bid fiitb , wie bie ©pule einer Staubenfeber. ©ic 
bcwideTn bic 3öpflein mit bern jähen ©tengcl einer 
©todenwinbe, am Ombc eiitcö jeben nur ein fletneö 
haarbtifd)cl frei laffetib. Ü5a bie meiftcu SEannefm 
biefe fteif uniwideltcn haarjöpfd)eit • nicht über üier 
3oU lang tragen, fo fiel)t il)r Äopf -auö, alö wäre er • 
mit ©tad)eln bcfc^t. Gsinige, bie längere 3^Pf ( h cu 
haben, laffen fie 'an beiben ©eiten be3 ftopfö t>cruntcr= . 

i 
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Rängen, unb b a bie ©übfceinfulaner fo ju fagcit alte 
geborene ©djttnmmer ftnb, fel)eit bie Seute mit it)rem * _ 
toou Sßfiffe txiefenbcn 33infent)aar wie bie glujjgötter 
auS. Stuf Sauna ift biefe §aartrad)t fo fcbr im 
•©djmunge, bafj einige 93en)ol)uer fogar ben 23art in* 
einen 3 opf fted)tcn ( 46 ). ©inige ©tämme ber 9 tubifd)en 
Sßüfte, bie SlbäbbcS 3 . 9}., bie ein fteifes fraufcS £>aar 
fabelt, baS lange in ber if)nt erteilten SDrbnung »er= 
l)arrt, trägem einen Keinen tjöljernen ©pief? bei fid), 
ber einer Spadnabet äf)itlid) fielet unb baju benüjjt 
wirb, beim bilden bee Si'opfeS jtt>ifd)en bie £aarlocfen 
ju fahren, ot>ne biefe ju oerndrren ( 17 ). 

s JMd)ji ber mcfyr ober niinber rauben tOberjtädje, 
bie bad Dberljäutdyen bett paaren erttjeitt, trägt bc= 
fonbcrS bie 93cgicr, mit meiner bie ,§aare äßafferbampf 
aufnebmeti, baju bei, bie £>aartrad)t in Unotbnung ju 
bringen. 3ebe £>amey bie baS £>aar in Soden trägt, ' ■ 
toeifj aus Erfahrung , bajj feudjtc Suft bem 3?efbanb 
it)rer Soden gefährlich ift. SDaS .Oaar behüt fid), in- 
bem eS feudjt wirb , unb bie Soden Rängen in taugen 
SBinbungen herab. Umgefe^ct braucht man bieöaarc 
mir ju erbitten unb baburd) eines SheitS ihres Sßaffer* 
get)alteS ju berauben, rtenn-fie fid) träufeln fotten. 

3Benu man atfo bie äpaare brennt, fo geht man 
unmittelbar auf eine SSerminbcrung it)reS äöaffergfe 
hattes auS. ©er Öcbraud) ber Sßoniabe, fo lange 
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fte nur $um 33e^ufe bcs SlopfpubeS angewenbet wirb, 
Bejwecft eine JoeraBfefjitng ber Regier, mit Welcher baS 
,Oaar aus ber 2uft SBBaffer anjieht. (SBett weil bie 
hpgroffopifche 33efc^affcnl>ctt beS ßaareS burch ben 
gettgeBalt leibet, muffen Spaare , bie ju Owgromctcrn 
bienen füllen , jutoor entfettet werben. £ie ißemabe 
erhält alfo baS Jpaar in ber ihm erteilten Stiftung, 
nicht Blof,^weil fte bie Jpaare ^ufantmenöeBt ,, fottbem 
aud) weit fte eS ihnen erschwert, SSaffer aufjünehmen. 
DaS Krediten', baS (Brennen beS SaarcS macht eS $ut 
Sträufelung geneigt, itub infofern fatut auch eine (Bernd«- 
beritng beS natürlichen gettgchalts im f*aar Bei troefner 
8uft bie OocfenBtlbung Dcranlaffett, tnbent fte ben äßaffer- 
Perluft bcs spaarcS erleichtert. Stuf biefe SBeife er= 
Hart fidf bie ^l^cttfacfse, bah baS ,Oa ar Bisweilen frauS 
wirb, wenn man ben Stopf tüchtig mit ©eifenwaffer 
gewafchen uttb baburdj ben natürlichen gcttüBerytg bcS 
•Öaars $u einem großen &hed entfernt hat. 

aßäbrcrtb bie (Europäer im 3lUgcmcincn bie locfige 
(Befdjaffcnhett bcS .OaateS für eine «Schönheit halten, 
fud)ett umgefehrt fRaffen uttb aSolföftämntc, bie toott 
SRatttr fraufeS ,0a ar Befreit, bie Slräufclttng Bisweilen 
ju Ocrwifd)en. 2«i biefcitt gälte fud)t man alfo bie 
Statur nicht fowoljt ju üBerBicten als fte ju oerBtffern, 
iubem man it>r eine attberc (Richtung anweift. (SS 
BleiBt ittbeh BcmerfenSwerth , bah 'man biefeS (8er= 

. • , ‘ • 
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BefferunggBefireben tyauptfädflid) an Qnbioibuen tüat>r= 
nimmt, bie, unter einem fremben Seife lebenb, iljre 
SRaffe ober if)ren ©tatnm in ber neuen Jpeimatlf toer= 
addet wähnen , leiber ol)ne baff man bieg in allen 
gäHen für einen Blofjen SBalfn erflären fönnte. 3 df 
f>aBe ben ©oljn eineg getauften 3uben gefannt, ben 
man morgeng nidft oom ©Riegel wegBringen fonnte, 
weil er uttaßldffig Bemüht mar, mit bem Stamm fein 
fraufeg ßaar in fdjlidjteg ju oerwanbeln, unb idf mürbe 
leBfiaft an biefc ©rille erinnert burcf) 23 u r m e i ft e r’g 
©rjfifflung , bafs in Srafilien „alle eitlen 2 J}oIjrinnen 
bantad) ftreben, if)t £aat ju oerlängern, inbem fte eg 
forgfälttg fämmen , entölen, aufBinben unb eine 2lrt 
Sour ju ©tanbe Bringen, weld)e fie, wenn fie ilfnen 
ttadj äBunfdi gelungen ift, mit großem ©tolj unb un= 
»erfetmßarer © elbft jitfri cb en^eit jur ©djau tragen. Qtoei, 
brei ©tunben oerwenben manche freie ©cfymarje jeben 
SÄorgeu barauf, bag unfolgfdme, fiörrifdfe ipaar i^reg 
Sofjfeg in bie gemünzte gerat ju jwütgen, unb Siele 
tragen SfopfBinben wfiljrenb ber Sactjt , um bie grifur 
möglich in üjrer Sage ju erhalten" ( 18 ). 

@g tft bie alte ^ft)d)ologtfdje ©rfaljrang, ber Ser= 
adjtete , unb wenn ber Scrädper ' ttod) fo feljr im Un= 
rcd)t ift , will feiten eine Slugnaljme Bflben , wäßrenb 
ber ©tolje, bctn eg 311 woljl ge£)t, eljer nad) ber $3ug= 
nalfmgftellung ftreBt. 2ßir fabelt baper nur bie natür= 
SDt olefcbott, Sß^fiolegifdjeg Sfijjenbudf. 17 
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Itdje Sehrfette ju jener Bemühung um fc^Iidjteö tpaar, 
wenn man jo häufig beobachten fann, baf? man in 
einer ©egenb gerabe bie Haarfarbe am wenigften jdjäjjt, 
weifte bie i)errjd)enbe ift unb eben beesljalb als bie 
natürliche bed) bie fchönjie (Sntwicflung geigt. 9üd)t 
blofj Petrarca greift ba3 blonbe Saar feiner Saura, 
auch ben toon ihrer (Stnbilbung3fraft crfd)affenen £>el= 
binnen fchreiben bie italienifdjen Sichter gerne blonbeS 
,jpaar ju, wie Bo färb o in feinem Orlando innamo- 
rato ber Slngelica unb STCarfifa ( ,9 ) , unb Slrtoji im 
Orlando furioso ber Brabamante ( 50 ).- Sie berühmten 
Benettantjd)en üDieifter liebten eS, ihren wctblid)en 
3bealen blonbe ßaare ju malen, unb im fcchSjehnten 
3a^rh«nbert h a ^ en bie ©d)öneu Beliebig’? fögar auf 
fünftliche SBcife ihr fchwarjeS §aar in blonbe? ber= 
Wanbelt. Slpollo, ben bie Sitten alö golbhaarigcn @on= 
nengott fid) badeten, heifit bei ben Italienern gelegen^ 
lieh gerabeju ber blonbe ©ott non SelosS. Umgefehrt 
ftnb im korben bie fdjwarjett §aare jo gcfdmbt, bajj 
©tujjer jogar jum ßöHenjtein ihre 3 ll d lll ht nehmen, 
um ihre ßaare fünftlid) ju fchwärjen. 3h r ©rab »on 
SBilbung' hat fte nid)t oorurtbeifö freier gemacht, als bie 
(Stilen unter ben Bewohnern Songa-Sabus, bie ihrem 
natürlich fdjw argen £>aar bie braune, purpurrotbe ober 
orangerothe garbe gu crtheilen juchen. 92adi ben Be- 
richten, bie Brtdiarb gefammett hat, bitbet bieje ®e= 
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fdjmcntettmrrtmg auf ben ©efeÜfd)aft 8 infetn ebenfo woM \ 
bie 3bietnabnte trie in ißaris ( 5i ). Stuf bcn 9tbmiraft* 
tätsinfeln bagegen fab ? a 6 i It a r b i e r e jiemlid) häufig 
bie &aare roth färben, toojtt man ftd> eiltet ©entifebes 
neu Oef unb Ofer bebicittc ( 52 ). 



3©er bic Oberflädje feitted Äorperö audt nur einer 
flüddigen Slufmerffamfeit nnirbtgt, ber toeift, bafj bic 
überbaut eine 3 iemlid> rafdt fortfdireitenbc 2 (b[diuppuitg 

v 

erfahrt. SJian braucht ja nur mit Steffen umjugehen, 
bte ber Jpornfdjtd),t unfercr Oberhaut eine garbe er= 
tbeiien, tpeldte ftd) nidit tnegirafdtett läjit, mit ©atpeter* 
fpitre 3 . 33. ober mit falpeterfaurem Ouedfüberoppb, 
um bie ©rfahrung jit machen, bajj nach einiger 3 e *t 

bie gefärbte Oberhaut einer neuen ©dudit Pott natör* 

• * 

lieber gärbuttg Sßlah gemadjt hat. Oer gewöhnliche 
(Scftrreifj ijt immer mit Oberhautf (huppen permengt, unb 
bei einer jtarfen ©cbweiftabfoitberung follett itad) guttfe’ö 
iBeftimmungen in 3«t bon 24 ©tunben Bis 31 t fedtö 
©ramm an Oberhautplättchen Pont ftörper abgefbeften 
Werben föntten. Oabei ijt frcilidj Porauögcfeht, baf? 
bic fiütiblicbe ©djtpcipmenge hwubert ©raiittn betrage ( 53 ). 

Ottrcb bie herrfchettbe Sitte, nach ber bie Gttro= 
päer fidt Pott 3<dt 31 t 3 e ^ bic SMgel abfcfjneibett, tpitb 
bic 2XttSgaBc, toeldje bic abgeftofjenen Oberhautplättdien 
bebingen , perntehrt, obwohl bem ©cnrichte nach »icl 

, *• • * 17 * 
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unbeträchtlicher, als inan »ietleicht, ohne SEßägimgeii an* 
gejtellt $u haben , erwarten möchte. 3ch fdmeibe mir 
alle öierjeljn Sage etwa 80 ^Milligramm non ben 
Mägelit beiher Jpänbe ab. S)ie3 Würbe für ein gattjeS 
3at)r eine 2ht3gabe »on 2,08 ©ramm »crautaffeiv 
9ief>men wir an, baf? biefe 3ahl, wenn man bie fraget 
ber §üße bingunimmt, beinahe »erboppelt werben bürfe, 
fo haben wir boct) erjt eine burch S'iagefftoff bebingte 
2lu3gabe »on etwa 4 ©ramm. 

©ine ©ergleidumg ber 2tuSgaben unfereS £örper& 
ju »erfci)iebenen ßeiteit unb unter »erfchiebeneu ©e* 
bingungen lehrt, baji bas SWajimum leicht breimal fo 
»iel betragen fann wie baä ^Minimum. ©efefet nun,, 
guule’3 ©eftimmung für ben ©erlieft an Oberhaut* 
Plättchen bejeiefme beit höd)fhnögltd)cu SBcrtf) unb wir 
wollten für unfere ©erednutng ben muthmafjlid>en flein= 
jicn Söertl) ju ©runbe legen, fo würben bie in ©inern 
Sage abgejiofjenen Oberhautplättcheu 2 ©ramm wiegen, 
ber jährlich« ©erlnft be£ SförperS burch biefeibeti [ich 
alfo auf 730 ©ramm belaufen, wad mit betn Magel* 
Hoff jttfammen eine ütuögabc »on 734 ©ramm ergäbe. 
Mach HRulber’ö unb ®d)crer’eS ©eftimmungeir ent* 
halten bie Oberhaut unb bie Mägel bed tötenfeben in 
runber 3at>l 17 ©rocent ©tieffioff, fo bafj in jenen 
730 ©ramm ^ornftoff, bie wir jährlid) tu ber ©ejtalt 
»on Mägelit unb Oberhaut auögeben, reichlich 124 
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©ramm ©tidßoß .enthalten wären. Jsicfeb ©ewidß ent-' 
fpridß bem ©ticfßoffgcbalt oon 800 ©ramm ©iweiß, 
bie in runber 3<*fß ben ©eßalt oon 4570 ©ramm, 
ober reid)lid) 9 ißfunb ©djfenßeifd) »orßeßen. 

©o unbebcutenb btefe 3<dß and) bemjenigcn fdiei= 
neu mag, ber täglid) ein balbeb Sßfunb gleifd) unb 
bärüber ju (id) nimmt, fo anfel;ntid> wirb jie bod), wenn 
man fie mit ber 3«t oerglcidjt, welche crforbcrt wirb, 
um bic entfprcdjenbc Sßieitge eiweißartiger Staßrungb* 
ßoße bem .Uörper eüijuberleiBen. £>ab mittlere Äoß= 
maaß eineb arbeitcnbcn SRanneb an eiweißartigen 9taf>= 
rungbßoßeit beträgt 130 ©ramm ( 54 ). SBir brauchen 
alfc ben ©tidßoffgeßalt eines für mehr alb fed)b Jage 
reidicnben floßtnaaßeb, um bie jäßrlidje 9lubgabe burd) 
©Bcrßaut unb 9tägcl jit berfen. Ueßerbaupt wäre baju 
nad) bicfcr 9ted)nung Vjo beb ©ewiditb an eiweiß- 
artigen ©toffen erforber(id), bab wir bei fräftigcr 2lr= 
Beit ju unb nehmen. 

Unter bicfett Umftänben fdjeint eb aßerbingb ge= 
rcdjtfertigt , mit 58 i d> a t bic gragc auf juwerfen , ob 
wir wotß.baran tßun , oon 3«t 3M bie $aare 
aBjufdmeiben unb babnrd) ben SSerluft an £ornßoff 
burd» Cberßant unb ÜRägel ju ocrtnefjren ( 55 )- Cb= 
wotß ber $ornßoß ber ftaare wie ber Dbertjaut be= 
reitb bbber ojpbirt iß: alb feine eiweißartigen 3Jiutter= 
förper, iß eb bod) tlar, baß wir ben Jbeit ber J^aare, 
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beit mir abfdineiben , mol)l atä ilbfall , aber nidjt als 
fttusmurf Betrauten fönnen Sffienn man bie Jpaate 
mad)fen Idjjt, crreid>t if>r 2Bad>3tbum eine ©retije, 
wenn mir fie aber abfd)neiben, madgert fie immer neu, 
fo bajj mir baburd) in ber Spatit eine crf)6f)te ©rndl)* 
rung$t^dtig!eit beroorrufen, bie anberen Übeilen ent* 
jogen merben muß. äiidbrcnb auf 9ieu * Galebomen, 
mie auf ben freunbfcbaftlidjen Gilanbcn unb beit ©efeH* 
fcbafteSinfelit, baö Spaar furj abgefdjrtitten mirb, tragen 
bie 33emoljner ber ©djifferittfeln es lang ttttb mcljr* 
fad) um ben Stopf gemunben, mas ihnen ein milbereä 
2(ufcl)en geben foU ( 56 ). (Sß märe nid)t ' unbenfbar, 
baff fte frdftiger auefefjen, meil fie bie ©rndbrung 
iEjreä StorpcrS burd) baS 'Xbfclmeiben ber Jpaare nid)t 
irrelciten, unb ce bat oiclleidd einen tiefen ©rutib, 
bafj bie grauen, bie,- menn fie il)re 33eftimmung er* 
füllen , einen guten £f)cil iljreö Gebens bie 33aujtoffe 
für jmei iöcfeit bereiten muffen, fid) jene Spaaroer* 
fdtmenbung ber Siegel uad) nid)t $u \2cbulben tommen 
laffeit. Unb fo muffte man cß benn für einen meifen 
aSraud) crfldrett, baß auf 9teu=»2eelanb jmar junge i’eute 
ben 33art auSreijjen, bicjeitigen aber, bie mit bern Pier* 
jigften 8ebcns)jal>re bie 3eit ber fräftigften Srttdbrung 
Übertritten haben, ilm maebfen laffeu ( 57 ). 

SUlerbingö tann man baburd), baß man bie Spaate 
madjfen laßt, nidjt ctma ganj oert)üten, baß mau aud) 
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in biefer ©ejialt einen Beitrag ju ben Abgaben beS 
förperS jieuert. ®enn eS faden bei jebem SJtenfdjen 
Don ßeit jur 3eit. mehr ober weniger ßaate aus, bie, 
fp lange bie Grruäbrungsthätigfeit in ber Jpaut fid) auf 
ber ©tufe podfommener (Öefunbheit erhält, burd) neue 
eifert werben. 3a in ber Siegel ftnb fte beim gefun» 
ben SÄeufdieit bereits erfejjt, bePor baS alte Jpaar au£= 
fällt, inbftn.baö SSacbSthum eines neuen §aare3 ben 
Stnftop bagu giebt, bafi baS alte abftirbt. 

f ölltfer f>at btefen Jpaarwed)fel an ben Singen* 
Wimpern fef>r junger SEinber forgfältig unterfud)t ( 3b ). 
,3)aS ©rgebntf feiner ©tubien ift, bafj in ben §aar= 
bälgen fclbft neue Jpaarc entfielen, weld)c aUmälig bie 
alten perbpängen. Oie Silbting bes neuen £aare£ 
wirb burd) eine SBudjerung ber 3eden beS ftaatfoIbenS 
eingeleitet, bie itt ber ©cftglt eineS gortfa^eS, als bie 
Anlage bes neuen waarcS ju betrad)ten ift. Oie Sin- 
läge be3 neuen ßaareS l)ebt baS alte oon ber Rapide, 
brängt e» allmälig Pont ernäl)renben SJtutterbeben i)hv 
Weg, unb bie golge bapon ift, bafi ber urfprünglidj 
weid)e falben bes alten ßaareS eine aollftänbige iBer- 
Ijornung erleibet, fp bap er, äljnlicf) wie bie oberfiäd)* 
liefen ^lättdjen ber hornigen Oberhaut, aom ©toff* 
Wed)fel mit feiner Umgebung abgefchloffen wirb. OaS 
fortfd)teitenbe Söad)Sthum bes neuen öaareS , weldjes 
nun, ber alten Rapide auffifcenb , im ungeftörten @e= 




264 



nuffc ber oon ben ©efdficn ber Seberfjaut gelieferten 
©aujtoffe fortlebt, fcbicbt bag alte abgeftorbenc paar 
immer weiter nach oben. Oabei fomrnt cs aber oft 
genug bor, ba{j bag junge paar fo. ju fagcn an bem 
alten »orbeiwäcfjjt , unb halber fielit man gelegentlich 
aug einer unb berfelbcn paarbalgtnünbung ein alteg 
abgejlorbeneg unb ein junges, noch im 3Bgd)stf)um be- 
griffeneg paar bcroorragcn. 3n biefem 3uftaube be- 
barf bag alte .'paar nur einer geringfügigen 3«rrung, 
um aug bem paarbalg entfernt ju werben, unb beg* 
halb bemerft -man bag 3lusgehcn ber paare baupt' 
fäct)licf> beim Äämmen. Oas abgcjtorbenc .paar ijt 
nach meinen 'Beobachtungen farblog unb entbehrt beg 
3Sarfcg, geigt bagegen aufkrorbentlich bcutlid) bie queren 
bogenförmigen Sinieit , welche bie ©renjen ber Ober* 
hautplättehen bezeichnen. 

paare, 9iagel unb Oberhaut wad)fen im Sommer 
fchneller atg im- Sinter. Ser mit pühneraugeti ge* 
plagt ijt, ber weih, bah er i ,n Sommer häufiger alg 
im Sinter »eranlapt wirb, fic ju fdjneiben unb wirb 
mehr noch alg biejenigen, bie nur an bie fd)lcd)te Sdrrne* 
leitung ber porngebilbe betifen, geneigt fein, in biefer 
&hatfadje einen Gin Wurf gegen bie hergebradjten 3 weef* 
md|igfeitg»orjtellungcn ju erblideit. Söert£>oIb fanb, 
bah oiu 9tugel, ber im Sinter 152 Sage braucht, um 
ftch neu ju bilben, im Sommer nur 116 Sage erfor* 
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bette. 3$ Mte beit 9tagel am Jeigefiriger meinet 
linfen Apattb tont oberen SRattbe be§ wcifjcn MönbchenS 
btti junt freien 9ianb an bet gingcrfbthc anf einer 
8ättge ton 11 Millimeter. Oiefe Ö&nge mttdjS Bet 
mir im SBinter (ton Mitte OeceutBer an) in 102 
Sagen, im gruhling (ton Gnbe. Märj an) it^ 95, int 
©otntiter (tont 10. Juli an) in 88, int ©pdtberBfi uttb 
ber erjten Jpälfte bet äÖüitcrt (tont (Snbe October att) 
in 94,5 Sagen. 33ei mir mar alfo ber Unterfdjieb ttidjt 
fo groß tt)ie Bei 33er tfyo Ib, aber et crgicbt fidt unter* 
fenn&ar and) aus meinen ©rfalmiugcn, batf im ©ontntcr 
bie Sidgcl fchncllcr madifeu alt im grübling uttb ftcrbft, 
unb in biefcn UeberggngS}aBreSjeiten fdntcllcr alt im 
eigentlichen Mütter. Jtu 3a(re 1860 Brauchte bet* 
felbe 9iagcl, unt baffclbe 2Bad)Sthunt bitrdiytmadjcn, 
tont 1 - gcBntar an eine Jeit tott 1 1 0 Sagen. Gin 
ganjer iVagel erforbert alfo Bei mir, meint id> bat 
Mittel aus beit tier Jahreszeiten nehme, um fid) toll* 
fiänbig ju erneuern, burdjfdjnittlich nicht gang 94 Sage 
ober nur. trentg über brei Monate. 



9ltt ber grudtt im Muttcrleibc Beginnt bie Gut* 
micflung ber <porngcBtlbc terBdlhufmtdfsig fpät. £)ie 
Oberhaut iji inbefj Bereits im britten Monate beS 
grttd)tlebens beutlich zu erlernten. 3$on ihrer Schleim? 
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fd)id)t aiie enttridelt fid> nach Jtö U i f e r bic erfte 2tn= 
la^c ber ßaarc in gerat eines 3ef(enf»aufen3, ber nad) 
91 eigner bic Oberhaut ju einem flciuen £>ügel er* 
bebt. ^"bctH bic 3eden in bic Siefe tmidieru, entftef>t 
junäcbfi ein fefter .©trang, ber bic Anlage bes jpaared 
unb feiner V>ur$clfd)ciben barftellt. £iefe geben alfo 
gerabe U'ic am auSgebilbeten .Oaare aus 3 e ö fn b eT: 
rer, trefdie rrn eornljercin bic größte 9lcl>nlid>feit mit 
ben 3elku bes Dl a l p i g l) i’fdien ©dileimneßes jeigeit 
unb fid) erft bei fortfd)reitenber Sntiridlung in Die 
3cllcn ber inneren SBurjelfcfteibe unb bie breierlei (Sie* 
mente bce JpaarfdjaftS umtraitbeln, bie ja and) im .paar* 
frlbeit als ned) nid>t unterfdjiebene gormbcfianbtbeile 
natje beifammen liegen. Ytöllifer bdlt eS für veafjr* 
fd)ein(id), baß bie ©lasbaut beS paarbalgS burd) eine 
9hisfd)tritjiing ron ben 3 c ß cn fc« äußeren 2Bur$el= 
fdjeibe gebilbet trirb. Meißner läßt fogleid) aud) 
bie VilbungSjellen ber Sebcrßaut an ber Gntfteßung 
bes oben bejeidpictcn 3 e Uenbaufen3 beteiligt fein, 
giebt aber ju, baß fid) um biefe 3 e ^ bie 3^" 
ber Oberhaut unb bie ber fiebetbaut nur trenig 
reit einanber unterfdjeiben. 3 m Umfreife bes 3 e ß en= 
ßaufene bilbet bie geberbaut uad) 91eißner’S 23eob= 
aeßtungen eine Vertiefung, in treidle bie Oberhaut* 
gelten f)ineiutrud)crn , um einen 3 a Pt en herum, mit 
meldtem bie Seberßaut bie Dlitte ber ganjen Anlage 
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behauptet, unb meldjcr uiditö AnbereS ijt als bie gjft= 

V'iflc beS fünftigen $aarbalgS. ®ie crjte Unterf<%i? 
bung bed SpaarfdfaftS mitfammt ber inneren 3Bnrjcb * 
febeibe n'irb burd) eine fiängSftreifung in ber Ad)fc bcö 
folibett, in bie liefe betraut hineinragenben Stranges 
angebeutet, mälirenb bie duffere Sffiurjelfdjcibe querge* 
jtreift auöfiefyt. An btutflen spaären beginnt jetjt bie 
gärbung ber 3 e ö fn > wcldje bie fünftige •öaartourjel 
Dorftellen, foivie berjenjgeu, toeld)c bie äufferjic Sd)id)t 
ber dufferen ißur^elfdieibe jufammenfefsen. Puffer ber 
©lasbant fiub an ber eigentlidteu Spaarbalgwanb be- 
reit^ bie freiSfaltige mittlere unb bie längsfaltige duffere 
Sage 311 unterfd)ciben ( 59 ). 

SDie erftc Anbeutung. biefer ©nttrncflung faitb 5t' 0 1= '« 

lifer an ben Spärdjeu ber Stirn unb ber Augenbrauen 
bei tnenfd)lid)eu ©ntbrnonen an ber ©ren^c beö britten 
unb üierten iDtondtS. (Srft um bie fedfSjcbnte bis fieb= 
jelfnte 2öod)c fonntc 5t öl lifer alle Steile, wie fie 
alS SJtcrfmale beS fertigen spaarbalgö betrieben toor= 
beh finb, erfennen. dagegen jeigeit fid) um biefe 3eit 
erft bie frübeften GntmicflungSftufen auf bem Stopf unb 
am Stumpf, unb cS bauert biS jur jttsanjigften 31' 0 die 
beoor bie 33ilbung ber Spaare in ber Spant ber ©lieb* 
maaffeti beginnt. 

3tacf)bem baS ipaar oollftänbig angelegt ift, burdj= 
bolfrt cS, oon ben Straften, £ie baS SBadjStfjum ein= • • 
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leiten, getrieben, bie Oberhaut, ober eS mach ft auch 
itorf) eine 3 f it lang gn?ifcb>en ©d)letmfchid)t unb ,£iorn= 
fd)id)t ber Oberhaut fort, um bann fpäter gleichfalls 
bie letjtere 511 burd)bre<hen. 

3'pifd)eu ber erften Einlage bee §aareö unb beut 
£>er»orfproffen beffelbeu über bie Oberhaut »ergehen 
nach fi'öllifcr bret bis fünf SBodten. Oie £aare 
am Stopf unb am Stumpf erfcbeineit baber erft im 
Saufe beö fünften SJtonatö , bie ber ©lieber erft am 
©nbe beö fcdiften ober gar ju Anfang beö fiebcitten. 

Oer »ierte unb fünfte SJtonat finb überhaupt burch 
ein regeö ©ntivicflungölcben im SBerekh ber $oruge= 
hübe auSgcjeidmci. 3m »ierten SJtonat roädift bie 
Oberhaut über bie Slugenliebfpalte i»eg unb hält bie 
Slugenlieber bie jum adtten SDtonat »erfd)loffen. Oer 
ÜÖtenfd) macht alfo im SDtutterleib einen 3uftaub burd), 
mit bem bie Sonnbc noch jehn bie jwölf Sage nad) 
ber ©eburt behaftet finb. Oer eigentliche Stagel wirb 
im »ierten SJtonat jtpifchcn .spornfdudit unb ©d)(eim= 
fd)id)t ber Oberhaut angelegt, bie ihn bis jum Grube 
beS fünften -ÖtonatS ganj um)d)Iiefit- ©pater fchurim 
bet ber Ueberjug, n>cld)er ber £>ortifd)icht ber Ober* 
haut angchört, mit SluSnahme ber fettlid>eu unb hin« 
teren ©infaffung, bie beit fogenannten Stagclfalj bilbet. 

3 ur »ollfiänbigcn pflege beS auSgetoachfctten Stagelö 
gehört eS befanntltch , baf? man ben Shell ber Ober? 
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fiaut, welcher an ben Seiten nnb an bent hinteren 
Umfang ben fßagef überjielit, bon 3 e ^ i 11 3°^ mit 
einem paffenben ftumpfen SBetfjeug , afd wefd)ed ein 
Sdmeibejabn Don einem größeren &afbdfohf felir ge= 
eignet ift , juritoffdjie&t. Obwohl eb fgum eine 2?er= 
nadjfäffigung ber ftörperpffegc gießt, wefdje fidj auf 
fichtficherc 25? cif e unmittelbar burdi ©t^merjen bejtraft, 
ald Wenn man jene Oberhaut ftdj felbft iiberläßt, wirb 
bod) biefc SBerfäumniß atißerorbentlid) oft begangen. 
8äßt man jenen Ueberjug ber Oberhaut am 9iagef= 
fafje ruhig fortu>ad>feu , fo bertrocfnet fein äußerer 
freier 9ianb, er reißt ein, nnb tnbent ftd) bie Stifte 
fortbftanjen, entfielen bie fd)mer$haften Diietnägef, beten 
6ntftcl)img man burdj bad regelmäßige ^urücffchieben 
ber Oberhaut, wobei ber bünue freie Stanb , beoor er 
aubtroefnen fann, jerftört wirb, ftcher Verhütet- 

SBährenb bed gebend im SKutterleibe ift bie 'Jrudit 
bon einer glüfftgfeit umgeben, welche bie oberffädilidv 
ften Schichten ber Oberhaut immer feucht erhält unb 
eine reichliche Stbfdjuppung berfefben bewirft. Oer 
©nftuß jeued grudjtwafferd ift gewiß aud) mitbe= 
theiligt an ber Cöfung bed währenb ber SJtitte bed 
gruchtfebend beftehenben 33erfd)Iujfed ber Slugenfiebcr. 
Oer Jtäfefd)feim , mit welchem bie grud)t jumal »dm 
fiebenten SJtonat an überzogen ift, befteht ju einem großen 
Sheil aud abgelöften Oberhautjelleu, bie nach ben Uii- 




270 



' ( t 

terfud)nngcrt ton T> a t « unb. 93 u e cf mit tiefem gett 
unb 9Baffer tcrmcngt finb ( 6Ü ). 

Sind) ein Heiner £Beil ber £<iare fällt »äbreitb 
beb grudjtlebenb aub, unb ba biefc mit bem grud»- 
»affer tcrfddudt »erben, ofjne bafi bie 3?erbauungb= 
fäftc fie ju löfen termbgen , fo ftnbet man &aare Bib-' 
»eilen im S)arminBalt. ober im !£armaub»urf beb 
neugeborenen ftinbeb. 



- Siad) bet ©ebitrt crleiben 'bie ftorngebilbe nidit 
unwichtige SBeränberungen. 

®ie merfwürbigjte berfefBen ift unftreitig biejenige, 
»eld)e Bei beit farbigen SKaffcn in ber tiefften 3 c ö< :n; ' 
fcBic^t beb ©t alp igl) Sieben ©djleimnefjeb tor ftcf» 
ge^t, inbem fid> bereu fetten mit einem garbjioff füllen, 
ber forfnlob bttrd) bie ^cltenBläbdien verbreitet ift unb 
burd) bte oberfläddicBeu Sagen ber Oberhaut , inbBe- 
fonberc burdt bie .^ornfdtidit , nur Innburd)fdnmmert. 
9fud) in bcn höheren 3 f K ei, f a d fn ^ ©cBfeimnefjeb 
entmideft ftd) ein formlofer garBfioff, aber in gcrin* 
gerer Dfeitgc- 

Sicgerfinbcr »erben nämlidi nicht alb Sieger ge= 
Boren, ©leid) nach ber ©ebnrt ift ihre röthltcbe garbe 
ton bcrjcnigcn cnropäifdjer fiinber nur wenig ju unter = 
fcbeibett. ©ehr halb nach ber ©cburt nimmt aber bie 
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(Sntwicflung jettcb garbftoffb ifvren Anfang. Slacft einer 
§Beobad)tung beb berühmten lioIIdtibifd)eu 9?arurforfcf>erö 
Sßeter (Samper. erfcfyeint bie gdrbmtg jttndcbjt au 
ben Stäubern ber Sidgel mtb in ber Umgebung ber 
SBrilftwarjeti. §ünf bi 3 fed>e Sage uari) ber (Scburt 
erfdjeint ber ganje Körper fdfywarj , nur in ber jarten 
fftnbfteit nidit fo btinfel alb beim Grmadtfcnen ( 61 ). 

@3 finb nur wenige Stubnafjmen »on btefer Siegel 
bejüglid) ber 6ntwi<flungbjeit ber bunflen garbe ocr- 
jeidjttet. Stuf ben ©anbmidib=3itfeln werben bie SUttber 
ganj fcfywarj geboren ( 62 J. Sie Stcugeboreneii bei ben 
l ü)iiffouri=3iii'imicTH ffnb rötblid) braun, werben einige 
3cit itadi ber ©ebitrt' heller, unb nehmen erfl fpdter 
bie ber '®ief>rgafjl ber Slnterifanifdtett ©tdmtnc eignenbe 
fiupfevfarbe an ( 63 ). 

SBeü ber garbftoff, beit bie gellen beb fDi a l p i g b \'- 
fd)en ©ddeimncijcb enthalten, bnrd) bie dporttfdncht ber 
Oberhaut Ijiuburdjfcfyimmer» muff , fo ift bie jjarbc 
beb Siegerb ba am biinfctfleu , wo bie .Oovnfdiidd am 
bünnjteit ift. Saber finb an ber ftattb oorjugbweife 
bie gingerrüefett btinfel , wdt)rcnb bie .Ooblbattb nur 
wenig gefebwarjt, ja bibweilen cbenfo f>eU, fleifdtfarbig 
ift wie bei ber Siaufafifdictt Siaffc. Scjjtereb gilt aud) 
oon ber guftfof)le unb ittbbefonbere oon ber g-erfe ( 64 ). 
Siacf) Slollifer’b SWefftiugett ift aber bie Spornfdndit 
an ber inneren Spanbftddte oier bib fünfmal fo bid wie 
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■ art bem / NücEejt ber £anb, ttnb an bet gerfe, n>o 
bie ®ide bet Ä>ornfrf>tdjt brei Millimeter erteilen 
famt, fogar jelm bib jtoanjigmal fo biif ( 65 ). 

2tudj bic Nägel beb Ncgerb ftnb l)ell imb fallen 
fogar inmitten ihrer bunfleti Umgebung burd) ihre 
SBcipe auf, weil bie farbigen gellen ber ©chleimfdncht 
burdi ben dornigen Nagel nur wenig i burdjfcfjeinen. 
®ie i^etle hal&ttwnbförmige gigur am ©runbc beb 
Gagels, bic man bab Mönbdjett nennt, läj$t bei allen 
Mengen weniger 23Iut burd)fd)immern alb ber übrige 
£I)eil beb Nagetb, einmal weil bie unterliegenbe Scbet* 
haut weniger Sßtutgefähe führt , fobann Weil ber hi« 5 
tere Sl^eil beb Nagelb, obgleich er dünner ift alb ber 
öorbere, einen geringeren ©rab non £>urd)fid)tigfeit 
befijjt , ber wabrfd)einlid) non einem größeren SBaffer* 

geaalt herrührt. 

* » 

3n. ähnlicher 2ßeife wie halb nad) ber ©eburt ein 
großer £heil ber Oberhaut in ber ©ejtalt beb Äafc= 
fchleimb entfernt wirb, geht auch ein £h e ü beb Nagelb 
unb ber Jpaare oertoten. 

SDcr Nagel beb Neugeborenen bcfijjt einen laugen 
freien Nanb, ber nad)- ben Angaben 3Bcbcr’b wieber= 
hott nad) ber ©eburt abgejtojjen wirb ( 66 ). 33eint 
Neugeborenen muh ber Nagel langfamer wachfen alb 
im Slltcr ber Neife, benu Sollifcr gtebt an, bah ber 
Nagel, ben bab neugeborene Jtiub mit jur SBelt bringt, 
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erft im fcdSff on ober ftebenten $Jfonat uadi bev ©ebnrt ' 
burdi einen neuen erfcfjt ift; • • • ’ ■ . ; 

33etwr bie crftc jpälfte beb evften t'ebenbjahrcb wof* 
lenbct ift, foft firf> nach Köflifer ein £>aarwedjfcl er* 
eignen, bet mit bent fpäteren f^ahnwedifel ju ocrcxlei= 
dien untre, tiefer fi»aarwed)fel würbe fidj ton bem 
bas .gaitäe : ?cbcn Kinburd) erfolgehben nur baburd) unter* 
fdjeiben, bafi er in einer l'erbältnijimäfug furzen 3eit 
btc flanke Oberfläche beb. flförperb mit Inbegriff beb 
Kopfeb befäHt. (Sb bleibt jebod) crwünfdit, bie SESe* 
ftänbigfeit bicfeb allgemeinen AjSaarwed)felb unb bie 
3eit,,in ber er ficb iwllcnbet, btird) oerlüclfnd'te 93eob= 
a‘d)tnnge»r fefhuftellen ( 67 ). 



Verfolgt man ben hornige» Ueber^tg ber änderen 
Dberftädie mtfereb Kört erb burrf) bie natürlidicn 'Diim* 

/ f 

billigen, $um ©eifpiel über ben Sippenraub, nadi innen, 
bann finbet man ^war’, bajj bie Oberbautplüttdien eine 
auffallenbc ©efialtoeräuberimg erlciben, aber überall 
finbet fidi audt auf ben inneren 2l)eileit ein Ueberjitg, 
ber int äBefentlidien anb dornigen 3ellen bcfteljt ober 
entwicflungbgefdndUlidi baraltf jurücfgcfübrt werben fann. 

Die geftalteube (Sinbilbimgbfraft braucht beinahe 
gar feinen Sprung ju mad)en, wenn fie bie gellen, 
anb weldien ber Ueberjug ber inneren Dbeiie beftebt 
3R o t c f dt o 1 1 , Sßfn>fielef|if#f8 ©iijjenbliefa. 1H 
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unb tic hier ben beutfdjcu tarnen § 8 efleibnngö$eflen (*) 
tragen mögen, mit beit 3 c ^ en beb < äJ? a 1 p ig t> i'jdjett 
©dbleittinefscö t'ergleidjt, bie mir oben als? eine jugcnb= 
liebe Qmtmicflnngöjhtfe ber «erlernten Oberbau tpldtt= 
eben feinten lernten. 3 tt ber.^fjut jtimmeu bie 33e= 
fleibuitgöjcHen an einzelnen Orten, bcifprelömcife auf 
ber inneren ObcrflMsc.ber Sungettblfiöcbcn, febr genau 
mit ben 3 ^ en beö s 2 )f alpi.gbi’f^c» ©djleimncjjeS 
überein. .Spier mie bort bat man es mit rnnblid) ellip* 
tifdsen , and) runblicb uielccfigcn 3 eUen 51 t tb»n, bie 
einen bcutlid)en Stern enthalten , oerbünnter ßffigfättre 
miberjM)en, in toerbüntiter ftalilairge leidet gclöft »werben 
unb beim Ucberfdttigen ber SVatilöfttng mit (Sffigfättre 
einen 9iiebcrfd)lag geben , ber fid) in ntberfdutffiger 
Öffigfänre wie! f dimerer löft, als ber auf gletdie 'ffieife 
auö ben eimcifjartigeti Mördern gewonnene 9 lieber) dilag. 

3unädift uitterfdjeibcn fid) bie SBefleibungs^eUen ber 
inneren ,Stöt)>ertbctIc burd) bie SBirfungcn ihrer £age 
wen ben 3 f ^ cn ber Oberhaut, ©ic bilbett nämlich 
ausnahmslos , in ber Oarmböble mie' in bett 9ltbem= 
mergeligen , in ben 2 lusfübrttngögängen unb "blafetn 
förmigen Behältern ber Orftfcn, in Ohr unb 9tafc, 
nur eilten büttiten 33el«g , ber , oon ber blntgefäjjfüb- 



(*) (irutficliumjcUcn. 
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. ttnbeti Unterlage nur fein- wenig entfernt, mit $lüfftg* 
feit ober mit Safferbampf itt ‘Berührung ift, unb alfo 
nothwenbiger Seife oor bcm Bcrtrotfucn gcfdjftfct bleibt. 
®ie ßolge bauen ift, baf; bie BefleibungSjcllen ber 
Jpöfjlen nuferes Körpers niefjt wie bie 3 e ß clt ber O&et 5 
haut unb be§ BagelS ju cigentlid)cn Jgwtnpldttdjcn »er- 
fdjtumpfen, fonbern nad) ben brei 5Ricf)tungeu bcS 
Baums fo gleidnnä^ig ■ auSgebeljnt bleiben, baf? man 
fic nid)t als eigentliche ^?fattcf)en bezeichnen fantt. 

®a man nun in jener burd) 2luStrocfneu bebingten 
Berfdjrutnpfung nad) bcm gewöhnlid)en ©prad)gehraud) 
bas' eigentliche Bierfmal beT Berhoruung crblidt, inbem 
man ’an bas harte Jporn ber Sieberfduer burd) ben 
harten Bärget erinnert wirb, wdl>reub bennod) and) bie 
weiten, fcudjten,' ihre Ä'örpcrlidjfeit nad) allen Seiten 
geficrig geltenb mad)enben BcflcibtmgSjellcn nuferer 
?eibeSl)öf)Ien Wie bie beS Bi a l p i g 1) i’fdn'u ©chleiinnejjeS 
auS .öornftoff befielen, fo ift man bajtt gelangt, unter 
ben hornigen 3 C ^ CU verhornte unb uid)t Verhornte ju 
unterfd)eiben. 3 U ben erjtercn rechnet man bie Blättdjen 
ber §orufchid)t unfercr Oberhaut unb ber Bdgel , bie 
9tmbenplättd)en unb bie ©6erl)autfd)üppd)en beS §aar= 
fäjaftS Unb , mit mel)r ober weniger 9ted)t , als ein 
UebergangSglieb auS biefer ©ruppe ju ber ndd)ftfolgen= 
ben , bie 3ellen ber inneren Sdwibe ber ^aarwuTjel. 
3u ben niept oerhoruten hornigen 3 l 'd tu gehören, anher 




bt’u eben BefdtrieBenen sjjjarfjeUtu bes £>aateö , bie • 
Skflcitungöjellen ber 2)itmbBöl)(c, ber 3^ciferö£)rc, ber 

3 uncufldd)c beb i'iageits ltitb fccb S'armeö, bie ber 

■ - - . • ✓ • * 

9£afcnl)öl)le ltnb ber 3ltl)emmerfjeu$e, bic 3el£en> welche 

bie fto.ftlrdume aller SDrüfen mtb bereit Üluöfüftrungd* 

• ► « ’ • » • 

gange, bic innere CBcrflddte ber 53ruft ltnb SBaiidj« 
Ijchle unb bie duftere CBerflddte ber in biefen £>öBlen 
gelegenen Cnngcmeibe über^iel;en, bic Sbefleibungäjellen 
ber ©cleufBöftlen unb ber ,£urnftö£leu, ber '^kufenftöftle 
mtb beb ©attgeö, roelcfyer biefe mit bem diadten eBer= 
•I)alB beb meidten ©aumenb in ilerbinbung fcftt, ber 
UeBerjug ber inneren CBerfladie beb töcrjcnb, ber 'Jlbevn 
unb @d)lagabern, furjum bie iöcfleibnngbjellen aller 
£*öf)Icn unb $oljlgdngc, mit alleiniger Jftiendftme ber 
feinften Blutfnftreubeu Sandle, bie man £aargefäfte nennt 
SBeifn mait an tiefer l'lnfdiammgbtoetfe feftBdlt, bann finb 
bie 3cllcn beb ’ÜDialpigfti’fdten ®d)leimne$eb alb nod) 
nidtt berftorute hornige 3ellen 511 Betraditcn, unb man 
mitftte bemnadt jmifeften ben 23eiu'örtern ftornig unb »er= 
ftornt einen dBnlidu'n llnterfdncb gelten laufen, hne iftn 
ber gcmölmlidie SpradtgcBraud) ben Wörtern fnödicrn 
unb oerfnöchert 311 ©ruitbe legt ,» • ' > ' ' - 

2111c 33efletbilttgbjellen ber inneren CBerflddten in 
bett .v}oBlrdumeu unb .Ooftlgängcn nuferes Sßrpcrb lagen 
fid) auf 3i»ei ■ .Oauptformeu jurürf fxt £>ren : fie fiitb ent 
meber ganj nnregeliudftig oiclccfig ober fegelfönnig. 




Sie fegelfürmigen SSefleiburigdjeUcn jietlen cnt»»eber ab- 
gejiumpfte ober jugefptßte Segel bar. 

'■ . -giß- 23. 




Sie unregelmäßig toicledigen ©eUeibung^eUen traben 
- fel;r gewöhnlich einen Surdmieffcv, ber feie beiben anbe- 
ren an Sänge übertrifft. Ser lange Surcßmeffer biefer 
3eüen liegt meift in einer Qsbenc, weld)e ber oon ißnen 
befleib-eten $läd)e parallel ijt, unb inbem bic bcnad)barten 
3eüen etnanber nabe berühren , fo baß feine finde 
^rcifdjen ben einzelnen Umriffen übrig bleibt, entfielet 
ein 93ilb, bao man mit Strafsenpflafter bergigen bat. 
Sabcr ■ führen biefe 3 c ^ eu auch ben Flamen ^flafier= 
epitbel- 3 e bc biefer 3 e H C11 enthält einen cfliptifd)en. 
Sern , ber meßt feiten runbltd) erfebeint, weil bie au? 
bem 3 u f ammc nbang gclöjtcn 3 e fl c,t häufig mit ißrem 
längficn Surd)tneffer fenfredjt auf ber ©laoplatte fielen, 
fo baß man ftatt eine Säng§anficbt oon ben Semen ju 



gig, 23. SBcrfd)ictcnc gormen von ©cfteibungSjeUen feer 
ftijrp et ficken. A aus tci SDtunb^ßble , B »cm ©arm, C ausS 
ber SuftTcbre. . • 
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befonttnen, bicfen auf ben fiopf fleht. Oer fern pflegt 
einer ber 3 eüen»dnbe feft anjuliegcn, er bepnbet ftd> 
baber nid>t im 3Jtittelpun!t ber 3 e ^ e / obroo^f ed bid= 
»eilen ben 2 lnfd)ein £>at , »enn jufäflig bie betn fern 
junaebft gelegene 3 e ^anb bettt Objccttrdger ober 
betn ®edgldäd)en gerabe anliegt. SJtan brauet bann 
nur bie 3 f tle 511 m Stollen ju bringen, inbem man etwa * 
eine SJtifdtung bon j»ei Stautntbeilen Sllfohol tmb einem 
^betl Äctber mittelft eines ißinfel& unter bad Oecf= 
glasen fließen läßt, um fieft bott ber ejeentrif^en Sage 
bed ferttS ju überzeugen, Slußcr bent fern enthalten 
bie bielctfigeit 93efleibung§jellen eine »afferffare ^ 5 Iüfftg= 
feit, in »eichet f leine formten, f ©genannte 6 letnentar= 
formten , fd)»imnten. innerhalb bes ferne »irb in 
ber Siegel ein beutlid)ce f ernförperdjen »al)rgenomtnen. 

S^flafterepitbel finbet fid) in ber SJhmbftöblc , im 
Städten nad) abwdrtd bon bem »eichen ©arnnen unb 
in ber ©peiferöljre, in ber ©timmriße auf ben ©timm= 
bdnbern, auf ber l)intereu gtddfc ber .öornßaut bee 
Slitged, an ber inneren Cberfläd)e ber borberen Sßaub 
ber ßinfenfapfef, auf ber freien Oberfläche ber ütBaffer- 
häute, »eld)e bie Sungen, bad .fterz, bie meiften 33au<h= 
eiitgc»etbe unb aujjerbcm bie innere Sanb bee 93ruft= 
forbo unb bed 33aud)d überziehen, ald Ueberzug ber 
©efdße unb ber ©elcnfhöhleu. 

Sin all’ ben aufgejdftltcn Orten flehten bie unregel* 
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t , 

inäjsig oielecfigen SBefleibungSjetlen feine anbete 33ebcu= 
tung ju haben als bie einer fchüjjenben hülle , «>cld)c 
ihren Unterlagen einen jicmlid) f;ol>cn ©rab non ©lättc 

i . 

nerleif)t, bie befonberS beo^alb wichtig ift, weil fich 
in nieten gälten jmei mit folgern ^flaftcrepitljet bebeefte 
Oberflächen an einanber norbei bewegen, jum 23eifhiel 
bab Vnngenfell an bem SttypenfcH. ®ic 9tcibnng, bie 
einer folgen Bewegung einen SBiberftanb entgegenfejjt, 
wirb natiirlid) um fo geringer, je glätter bie Ober= 
flauen finb. 

3n anberen gälten bagegen fpielen bie nieteefigen 
tBefleibungejellcn eine wichtige 3?otle in beti Vorgängen 
be8 Stoffwed;felei. Oie feinften £>ol)Iräumc , 5Köf)ren 
nnb 33Iäod)en ber meiften SDriifen finb nämlich 
5ßflaftercpithetiiim aiwgefteibet, nnb ce unterliegt feinem 
gweifel, bafi biefe gelten, wenn auch wicht bie au3= 
fd)Iiejitiche, fo bod) eine fet>r wichtige Sßerfftätte bar= 
ftelten für bie Stugarbeitung jener 'Säfte , welche ale* 
Slbfonberungcn . eine grofje Stufgabe im Organismus ju 
erfüllen hoben- Oie ©antenfäben jum 23cifancl, ohne 
wetd)e bas @i nicht befruchtet werben fann, bitben ftd) 
in beti hornigen SBefteibunggjellcn ber hobcnfanätchen, 
bie aug Sutter unb einer eiweifjarttgen glitte befte= 
henben 2Md)fügcldien in ben (S^ittjetium^ellen ber 2J?it<h= 
brüfen, unb bie Sabjellcn, mit bereu Jpülfc ber für bie 
SSerbauung eiweihartiger itiahrunggftoffc fo wichtige 
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SJiagenfaft abgefonbcrt wirb, finb nichts Ruberes alb 
bie dornigen SBefleibungbjellen ber SJlagenbrübdjen. 

ißgagerepithel , beffen 3etlen trog igrer Sage an 
ber freien crpero6erffdcJ>c mdg »erhornen , finbet ftd) 
auf ber ffimbefyaut beb Slugcb unb ber Stugenlicber ; 
allein biefe 3eHen gttb trog ihrer obcrgddgidjen La- 
gerung ebertfo wie bie 33efleibungbjeHen ber 5törber= 
höhlen oor bem Slubtrodnen gefegügt , weil fie fort= 
wägrenb burd) bie Jgräneit benegt werben. ®enu bie 
ftgräncnbriifen , bie hinter bem oberen Slttgcnlieb tn 
bem dugeren Slugenwinfel liegen; fonbcrit nid)t etwa 
blog wenn wir weinen, fonbern angaltenb bie waffer= 
reitf>e ©aljlöfung ab, welche wir Sgrdneu nennen. 3m 
gewöhnlichen 3 1 *g an be fliegen jetod) bie Sgrdnen nicht 
über ben 9latib beb unteren 2lugettliebeb auf bie SEattgc 
getunter, fonbern burd) bie Sthrdnenfandldjen tn ben 
Sthränenfad unb aub biefem burd; ben Xhrdnengang 
in bie s Jiafetthöf)le l) era ^- • • •• 

SBdhrenb bie 93efleibungb$eHen auf ber Sinbehaut 
beb 9lugeb burd; bte 2h r önenabfonbcrimg feucht erhal= 
ten bleiben unb alfo aubnahmbweife ein -Beifpicl liefern 
»ott ganj obcrfbddjlid) liegenbcn £>ornjellcn, bie feine 
Serhornung erleiben, liefert untgefehrt bab ©pithel ber 
3uttge ein 33eifpiel »ott ßorttjellcn, bie ücrhoriten, ob- 
wohl fte im 3nneren ber ‘äWunbhöhle auf ben ergen 
©lief gegen SSertrocfnung fieser gegellt frfjeitten. SDiefe 

t 
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Sicßerftcflung ift aber in bcr 2ßat nur fcßeitiBar. Die\ 
Suft, bic wir einatßmcn, xft nämlich in bei großen 
SJteßrjaßl. ber $äflc fältcr als bic 8 uft unserer Sßunb« 
ßoßlc. Da nun bic Suft Bei ßößerer ©atme mehr 
Sffiafferbampf aufnimmt als Bei nieberett Sßärmcgraben, 
fo muß bie efngeatßmete Suft , inbem fie , über bic 
3unge fireidjenb, fiih erwärmt, ber 3ungenoBerfläd)c 
. SBaffcr rauben. Uitb biefer 9iauB bauert and) wäßrenb 
bes Studatßmenä , wennglcicß in Perringcrtcm 90iaa|e, 
fort. Die, aus ben fiungen jurüeffeßrenbe Stift wirb 
jwar in ber SDlunbßößle nießt mel>r erwärmt, aßein 
fie ift in ber SJießrjaßl bcr gäßc nießt mit SBaffer* 
bampf gefättigt ( 68 ), was jebenfaflä baßer rüßrt, baß 
ba$ ©lut in ben Haargefäßen ber SungeuBläbcßcn fo 
öiel organifeße unb unorganifeße Stoffe gelöft entßält, 
baß ba£ üffiaffcr.ber Cöfitng Piel feßwerer in bie Hoßl* 
räume ber ßunge Perbunftet, als es gefd)eßen würbe, 
wenn etwa bie Sungengefäße ftatt ©lut retneö SBaffer 
führten. Daßer wirb ber Sßiunb um fo trodner , fe 
angejirengter wir atßmen , wesßalb cS ebenfo wenig 
311 üerwpnbern ift, baß auf ben fabenförmigen 3 wigcn* 
papißen perßornte (Spitßelfegcl porfommen, wie es auf* 
faßen famt, baß fid) Pon 3«l 3“ 3 eit trodne ©pitßel* 
pfropfe in ber 9tafenßößle änfamtneln. 

.'pinftditlid) ißrcv ©roße finb bic Picletfigcn ©eflei* 
bungäjeßen feßr Perfcßieben- Die ber 3 u,, ß c f u >B etwa 




..fünfmal fo c^roft wie diejenigen, toelcße auf ben äßaffer; 
ßäutett »ortommen, jum Seifpicl auf bent Sungenfeü/ 
uub die lleinßen übertreffen in i£)rer üättge nur menig 
beit 25tird)titeßcr eilieb gattj einfachen Soeonfabenb. 
ÜTae 3?orßerrfd)en beb einen SDurcßmefferb biefer 3eHeu 
über bie beiben anberen iß befoitbcrb ausgejeießiiet an 
bem ©pitßcl, mcUßeb bie innere Oberfläche ber Slnt- 
gefäf?e überlebt 3it ben Sltterien ftnb bie 33efleibungb= 
gellen gerabeju fpinbelförmig. 

Seim llebergang aub ber ©peiferbßrc in ben 93?ageit 
»eränbert bab (Spitzel alltnälig feine ©eßalt, ittbent 
bie unregelmäßig ineledigen gellen bie gern neu regeb 
mäßig abgeßumpften Siegeln anneßnten, bereit längßer 
®tird)tncffcr fctifredd auf ber Oberfläche beb 5Hagenb 
fleht , mäßreitb bie Safib in bie Söößlc beb SDlageitb 
feßaut. Sffieil im ©attjett ber Ducrfdjnitt biefer geflw 
an bem abgeftumpften ©tpfel, weld)er ber SDtagenmanb 
aufgefittet iß, in feiner ©reße betn SOuerßßnttt au ber 
Sofies nur Wenig ngcßßeßt, fo werben bie Sefteibungb= 
jefleit ber 5ftagcnfcßleimßaut gewößulitß alb waljeiiför= 
mig bcfd)rieben , obgleid) man jaßlreießc , Uebergäitge 
»oit ber abgeßumpften Segelform ju »ölltg jugefptßten 
. Segeln antrifft. , 25er Plante fcgclförmigeb Gp’itßel iß 
baßer mtbebiitgt »orjujießeu, unr fo nteßb, ba man, 
wie id) eb oben tßat, nur jwei .haitptfortnen ber Se= 




fletbiingS jetten anjunefnncn braucht, wen« man an tiefer 
SBejeidjmtng fefHjätt- 

Sind) bie fegelförtntgen 33efleibungäjetlen enthalten 
einen etliptifcben Stern , Wetter ber einen ©eitenwanb 
bitter anliegt, alö ber anberen, aber fefyr Ijänfig fo 
bi(f ift, bafj er bie gaftje 3 e ^ e auöfüllt ober fogar 
an ber ©teile, wo er liegt, bie 3eQwanb baud)ig auf- 
treibt. ©ef)r allgemein trifft man in biefeit 3 e ß fn 
aujjer betn Stern einen feinförnigen 3nl;att an. 

©infame abgeftufjjt fegelförnttge 3 f tlen ftnben ftd) als* 
innerjier Ueberjng beö ganjeit SWagenS unb 2)armtanaf3 
unb in bcn l'luefübrungögdngcn ber meiften ®rnfeit. 
Sllö Sieget finbet nämlich jwifd)en ber 93e!leibnng ber 
feinften Jpoblräunte ber SDriifen nnb berjenigeit iljrer 
3liisfiil)rmigsgänge ber Unterfd)ieb ftatt, bafj jene atiö 
unregelmäßig oielecfigen, biete aus! tegelförmigen 3 f tlen 
befielt. SDiefer ©egenfati ift felbft an fef>r Meinen 
®ritfen, jnnt SBeifpiel an beit Sabbrnfeit, wa^rjnneljnten. 
3) er Slnöfn^rnitgegang biefer SDrüSdjeu, bnrd) welchen 
ber SKagenfaft in bie SJ?agenl)ölyfe abfliefit, tl>eilt fid), 
ttädjbem er biö auf eine gewiffe Briefe in bie 'Hlagenfd)leim= 
baut eütgebvungen ift, in jWei bis* Pier ober nod) meßr 
engere 33linbfd)ldnd)e. SDiefe engeren 23linbfd)läitd)c finb 
bie eigentlidjen SDrüfenelemente unb mit ben unregelmäßig 
oielecfigen Sabjcllen auögefleibct, wäßrcnb bae (Spitbel 
ber Stuäfnbrungögdugc auö tegclförntigen 3eHen befielt. 
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9 lnr fetten trifft man Sluönabmcn ton biefer Siegel. 
Gine fefir. rf)arafteriftifrf)e bilben bie bnrcf) ben ganjett 
©atmfanal Derbretteten einfachen fdjlauchförmigen ©rü 3 = 
d)cn , bie nadj bent Ülnatomen Sieberfü b n benannt 
fmb. Sie ftnb nämlich in ihrer ganzen Sänge mit 
fcgclförmigeit 3 ellen beflcibet, unb ba fid; and) in ber 
äußeren ©eftalt ber Sicbcrfül) n’fc^en ©rufen fein 
©cgcnfaß jmifdjett ben eigentlichen ©rnfenelementen unb 
bem 3 ludfüf)ruugdgang bemerfen -läßt, fo fönnte man 
etwa fagen , bicfe ©ritödwn beftänben nnr aus einem 
2 lnsfnbrnng§gang. 3 * n umgefehrten ©inne bilben bie 
iJlusführuugsgäugc ber hoben , bie Samenleiter, eine 
9 lusnal)me, inbem it>r Ucberjug größtentheilö Don un- 
regelmäßig Dielecfigeri ßetten gebilbet wirb. 

21 ; o bie fegeiförmigen 3 eüen bic innere Oberfläche 
eigentlicher Musführungsgängc Don ©rufen bcfleiben, 
weiß man ihnen bisher feine anberc löebcutung bci$u= 
legen als bie einer fd)üßenbeu £mtlc, welche bie ©lätte 

unb babureb bic SBegfamfeit jener .Handle erhöht. 3 m 

« ’ , * 

©armfaital fielen, fie eine »»eit widrigere 9 isUe,' in= 
bem hier jebe ißefleibungöjclle ein flciiteö 2 ;h or bar- 
ftellt , bttrd) weld)es bic hauptmenge bes gettö unfercr 
Nahrungsmittel binburdtwanberu muß, um ben 3 Beg 
in bie ©hb^gefäße ber ©armfddeimbaut finben $u 
fönnett , aus welken eö auf einem langen Umweg in 
bie ISlutbalm übergeführt wirb. . , ... . • 
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ÜDic fcgelförmigen älefleibttngsS, gellen bei SDdrm* 
fcbleimhaut fiitb tiämlid) an ihrer 23afid unb an bem 
abgeftutnpften , bei Schleimhaut aufgefitteten ©ipfel 
nicht aus bemfelbcn Stoff gebilbet, t»,eld)er ben Kegck 
mantel barftelft. ®cr Kegelmantel ift oiclntehr ein 
^obltriditer ; bei weit einem Sdjleimpfropf anggefüllt 
ift, in welchem bei Kern btr 3 C ^ C eingebettet liegt, 
tiefer Schleimpfropf ift fo meid), baff bas burd) bie 
llermifd)ung mit ben SSerbauitngsfäften in feine KügcU 
dien ocrtbcilte nub insbefoitbete burd) fdileimlialtige 
©alle fdilüpfvig gemachte gett in bcnfelbcn cinbringen 
unb bie Bellen bis auf ben Kern beinahe oollftänbig- 
erfüllen fann.' 3)afi fid) bgö gett in ber $ornt non 
Kügeldien ober feinen Kötndfett eilten SB eg bahnen fann 
tntrcf) ben fd)lcimtgen Inhalt ber fegelförntigeu 23ef(ei= 
bungsjdlen bes ®anns , ift aber eine 2hatfad)c oou 
ber größten IBiditigfeit , ba bei SBettem ber größte. 
Sbeil bes nid>t im öerfeiften unb in §olge ber 

SBerfetfung- gelöften 3 u ^ an ^ f t fonbern ohne oorberige 
'vHttflöfung, nur fein oertlicilf ben 2Beg in bie ©l)t)Ittä= 
gefafe-finben' muß.' 

vQn $olge jencS' bei ber ^ettoerbammg ftattfinbem 
ben llebergangs oou feinen gettfcmchcn in bas (Spitbel 
bes Partus fehen bcffeit 3<dten int nüchternen 3»ftanbc 
unb pr 3 f ü ber $ettaufnahmc fehr oerfdneben aus. 
So tauge bie fegeiförmigen 5öefleibmtgg$eHen feine .gett« 
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tropften enthalten , ragt feer Schleimpfropf an bem 
bgfalen (?nbe bev 3 e ^ en mit einem berhältitififnähig 
breiten Saume bor , ■ ber wie ein bitfer SDedcf her 
3eüen auefiet)t t,mb nicht feiten über bin Seiteiiwänbe 
ber 3 eilen überquiDt. 9in biefem Saume wirb häufig 
in ber dUdituug ber 3 e ll cil äd)fc eine non Quitte ent- 
bedte Säugbjlreifujtg waljrgenommen, weldie St 6 1 1 ff er 
für ben üliwbrud bon Stanäldien hält, bie in 'bem 
3cllenbecfel norgebilbet fein feilten, wäbTettb ^Brett- 
alter nnb St ein ad), bie mit Diedit jenen Situtti alS 
gortfejjmig beb 3 e H e, u n huIts nnb nid)t alb einen bon 
biefem berfäjiebenen 3elle»bedel betrachten , bie ftanäl* 
dien alb Süden jwifeben Säuldjen beuten, rnelche gott= 
fdhe beb 3elieninhalt3 wären ( B9 j- Siewcilen rageit in 
berShat biefc Säulchen fo beutlich and einanber unb über 
bie ©afio ber 3 l ’l(en bor, wie etwa bie auogefpreij* 
«teil ginger, einer ßanb. iltber fie fmb nid)t beftänbig. 

gig. 24. - 




gig. 24 B. Steg elf ürmige SBcflcibungbjcllen 6a ®armfd)lcim' 
baut, Sie mittlere fidle mit ber bängÄjtreifung in bem Belten Saum 
am bafaten 6nbe, bic ved)t§ mit übevqucilentem gnhalt. 
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Sind) finb bie bilden j»ifd)en benfclben nirin etwa 
Oorgebabnte Sffiege für bic gctttröpfcbcn , beim biefe 
fann- man jur 3 c 't bev getttoerbauuttg in febr itnregeh 
mäßiger Lagerung im. bellen ©anin ber 3 dien, an treffen. 
3e reichlicher bie getttröpfcJjen in bic 3dlcn cingcbrnm 
gen futb , befto fcfjtnäler »irb ber belle ©amu , mit 
bem ber ©dilctmpfropf über bic 3dleti oorragt, ja er 
fann gdnjlid) fehlen , meil ber fd)lcimige ^nbalt ber 
. 3cllen an feiner. ©teile gaiij nnb gar mit getttröpfdjeu 
.auSgcfüUt ifl ( 70 ). 

3ft einmal bas 'Jett in bie 3 dien unter ben Stern 

berfclbcn oorgebrungen, bann' fann es bei einem STrncf 

welcher in ber 9tid)timg ber Querbnrdjtneffer ber 3dlen 

einwirft, nur gegen bic £>armfd)leinil)ant unb nicht 

micber jurücf am Stern oorbet in bic £)armf)6ble ge= 

fd)oben »erben. SDenij ber Stern läjjt j»ifchcn fich 

unb ber 3di»aub uou »ßomi)erein fo »enig 9taum 

übrig, bafi biefer 9tanm gättjlid) werfberrt »irb, fo 

»ie bie Sffiänbe ber gellen dnaitber genähert »erben. 

®cr Stern »irft bann »ie ein SBetitil, ba3 bem in* bast 

untere (Silbe gelangten jfett ben fRüdweg öerfpcrrt. hier 

bat alfo ber Sern nidft ct»a bloji eine arcbiteftonifdje 

'fRolie bei ber Sntftebnng beredte Jt< finden, es muff 

ib» »ieltncbr and) eine niccbantfdje SBebeutung bei ber 

SSerrtdititng ber ausgcbilbeten 3dlc jugefebtieben »erben, 

\ * , 
auf »eld)e man bisher nicht aufmerffam gemad)t' hat- 
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SSenn foldjergcftalt bie abgestumpft fegelfcrintgen 
3eöj«v, weld)e bic $DarmfdJJeiml)aut befleißen, ebettfo 
viele 2l)ove barjiellen, tveld>e bem $ctt unfern t'iati* 
rung ben üDut^tteg geftatteu, fp giebt ee> gnbererfeitb 
gugefpißte ,s)ornfegeldien im Crgaiiiemue , meldK alö 
actii'e 23ewegungSinittel anjufc^en finb- 

®iefe gugefpißt fegelfärmigen 33efleibungggeUen fiu- 
ben ftd) tipr 9lllem in beu 3ltf)etfflperf gengen , neu ber 
s Jfafenl>öl)lc an biö in bie feineren ilcräftelungen ber 
Suftrößre , nur nid)t in ber ©tiuuurittc , ■ auf nn-ldie 
'JlinMiafnue einer gucrft aufmerffant gemadd bat. 



gig. 25. 




©ie jteUen etums unregelmäßig geftaltetc, in ber 
Siegel in eine längere ©pißc auSgegogenc Megeld'eu 
bar, tpeldte ringsum Pen einer uollftänbigen gdlmärib 
umfdiloffeu finb unb einen Sern mit Sernfbtpevcben 
bergen, ber ftd> gang almlid) wie in betn fcgelförmigen 
(Spitbcl ber ©arntfcbleimbaut verhalt, in ber diegel 

$ig. 25 C. aBimserttdgenbc ©cflciCtmgSjdlcn rfii$ ber ?aft| 
tilirc. 



aber won einem weniger Förnigeit 3 e ötnftaft Begleitet 
ift. 2 Baö jefcod) biefe 3 el(en am meiflen ausjeidinet, 
ift ber Umjtanb , baff tt>r Bafafeö 6 nbe, welches auch 
hier bei inneren .'pöble jugewanbt ift, wäljrenb bie 
@pif}e ter .geilen m {(- jj et Unterlage jnfammcntiöngt/ 
jartc SSimpern trägt, bie, fo fange bie gellen fid) im 
gujtanbe beö unOerfef)tten Sebenö beftnben, in fort- 
bauernb fdjwingenber ^Bewegung begriffen finb. ®ie 
gal)l biefer 2 ßimperf>ärd)en ift anf ben einzelnen gellen 
feb>r eerf (hieben , am bäufigjten trifft man bcren anf 
je einer gelle fed)ö biö jefjn, aber aüd) mehr, biö ju 
jmanjig. ' 

SDie SBimperhätdjfen finb fo fein unb burcbfichtig, 
baff es fdwn einige Uebimg in ber mifroffopifd)en 33eob= 
ad) tung erforbert, um fie auf ben erften 93Iid 51 t cr= 
fennen. 3 h re 'IBal)rnebmung an tobten gellen wirb 
aber befonbers burd) i£>re ßinfäUigfeit erfd))oert, fo 
baf man, wenn man 23clleibungö$ellen Won ber 8 uft= 
röbrenfd)leimbaut abfratjt, febr wielen Segeldieit begeg; 
net, beren bafale (Snben ifjre 2 Bimp eichen werloren 
haben. SDiefem ttebelftanb wirb aber baburd) leidjt 
worgebeugt, bafj man ein ©tficE einer frifdien Suftrö^re 
in gefättigte Äochfaljlöfnng legt unb barin etwa wier= 
unbjwanjig ©tunben werweilen läfft; bie gellen mit 
ihren SBimperu werben baburcb ctwaö gehärtet, fo 
bafj bie $är<hen bei ber SSorbereituug für bie mifro= 

302 olcfdiott, 5JSt>t)fioIogifc^e8 ©ftjjertfcuclj. 19 
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ffopifdje Untcrfudnmg nidit fo leicht abfaßen. 3ugleidf 
werben bte SBünperbaare burd) biefe 33el)anbluttg we= 
niger burd)ftd)tig, unb in golge bejfcn finbet man febt 
leicht wimpertragettbc 3eßeh, beren SJBimpern ftd> beut= 
licf> erlernten laffen. 

3m Ülßgemetnen ftitb bie toüttpertragenben 3 e ^ e11 
um bte Sänge bei Ußinipcrbaare plag ber Sänge if>rcr 
ausgewogenen ©pifce länger alö bie abgefiumpft tcgcl* 
förmigen 3 e ^ eu ber Sjarmfdßcimbaut , fo j»ar, baff 
teuere nur etwa fyatb fo lang firtb wie bie JöeHei- 
bttngöjeßen ber Suftrölwe. 

SBimpertragenbe SBefleibungSjeßctt finbett ftd) aber 
nid)t 6lofj in ben 2lusfül)rungsgängen ber Sungen mit 
Inbegriff ber 3tafcni)öbic , fonbent aufierbem in bent 
Stljeil ber 9tadjenl)öl)le , weldfcr oberhalb beö weidjen 
©autnenö liegt, in bem fRoljr, weldjes biefen J^eil 
ber 3iad)enf)öble mit bet $ßau!enl)öljle oerbiitbet unb 
©uftad)i’fd)e trompete beißt, im S^ränenfad unb 
im £l>ränengang, auö w cid) cm bie fortwät)renb in - ge= 
ringer 2Rcnge abgefonberten Jbränen in bie 9iafe ab= 
fließen, in ber ©ebärmutter unb in ben Siöljren, burd) 
Weldfe bie Ster in bie ©ebärmutter gelangen, in ben 
■Sanälc^en, weld)c ben ©amen aus bem Jpobcn in ben 
Äanal bed Stcbeubobens führen unb in einem großen 
SE^etl btefeö $attaleö felbjt, auö Welchem ber ©amen in 
bie ©amenleiter gelangt ( 71 ), enblid) in ben .£>irnl)öljlen. 
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®ie ftöpfdiett bei gellen, benen bie SBimperBaare 
auffijjen, liegen auf ben Bäreffenben gladjett na^eju 
in enter SBette, fo baft man ftdi jum Söeifpxel bte 
©cBleimBaut ber Luftröhre aB eine bid)t mit 2 £tntper= 
paaren Befehle CbcrfldcBc oorfteUen barf, bie etwa 
einem mtfroffopifcBett ßoritfelb jtt »ergleidjen wdre, 
beffett $almc mit großer @d)itelligfeit I;in tmb Ber 
wogen.’ 

GB war eine fc^önc Qcntbcdung Pott $ tt r £ i ti j e 
unb Valentin, aB fie juerft waBrttaBmen, bafj jene 
2 BimperBärd)cn, fo lange bie 3 e d m leben§frdftig ftnb, 
Bejtdnbig Bin unb B cr fcbwiitgen. 3 ebe 3 SBtmperBaar 
Befd)reibt in einer ©ecttnbe jwci, brei, fünf ©d)Wiit' 
gütigen, unb an ganj frifcBett SSraparatcn ijt bie §8e= 

r 

wegung ber 28 impcrüaare fo IcBljaft, baft man nur 
ein glimmern waBrnfmmt, oBne ben ©djwiitguttgen 
ber eiitjelnen ,£drd)en folgen 31t fonnen. ®aBer B«t 
man ben atB biefeit geßen BefteBettben Uebcrjug and) 
mit bent Statuen glimnterepitBel belegt. 

SBettn bte ©efdjwinbigfeit ber glimmerbeweguttg iBr 
tftasimum erreicht , fo baft jebeS £ard)en ntelw aB 
breiBunbert ©d)Wingungen in ber SJtinute BefdjreiBt, 
bann tfi ed nfijjlicB, eine ©aljlöfung jujufitgen, weldie, 
inbettt fie bte ^Bewegung etwas ocrlaitgfamt, bent Stüber* 
fdjlag ber äBtmpern ju folgen geftaitet. Sine fünfpro* 
centigc Sluflßfung 001t gcwöünlid) püoSpBorfaurcm 
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Patron üerbient ju biefem 3wcd befonbere Stupfel) 1 . 
Iung. 

Sad glimmern ber SBimperhaare bringt in ber 
glüffigfeit , weld)e fte befpult, eine Strömung Terror, ■ 
welche ftart genug ifi, um an ber Obcr[löd)c einer 
fUmmernben $aut ißutnerförnchen, bie mit blofjem 2luge 
fidjtbar finb , in Bewegung 51t Derzeit. Sie Sh^ • 
Welt bietet einem Sieben überreidjlidje (Gelegenheit, um 
[ich von biefer Shatfadie burd) ben eigenen Berfud) 51t 
ftberjeugen. 2Jtan braucht nur eine grofdjsunge ober 
2)tufcl)elfieme mit etwad fein gepulverter Kol^e ober 
etwad Karmin ju beftreuen, um ein beutlidied gort* 
rüden ber ißulverförnd/en ju beobad)ten, weldjed lebiglid) 
burch bie flintmernbe Bewegung ber bie genannten Sh eile 
bebedenbenSßünpcrhaarebebingt wirb. Sie Bewegung er= 
folgt cbenfowobl, wenn bie K6tndjen burd) beit glimmer- 
ftrorn bergauf wanbern muffen, ald wenn fie burd) bie 
Steigung ber flimmernben Jpaut in ihrer SBanberung untere 
pfct werben. Ser 2 Beg, ben Heine Kol)lentl)eild)eu, bie 
burd) bie glimmerbewegung getrieben werben, auf ber 
©d)lcimhaut ber meufd)lid)eu Luftröhre jurüdlegeit, fann 
nad) B i er m e r’d (Erfahrungen in einer 3 }?iuutc ) vier 
bid a<ht SDiidimeter betragen. - > - . 

Sine befonbere phbftologifdje Bcbeutung gewinnt 
bad glimmern ber wimpertragenben gellen baburd), 
bajj bie Strömung, weldje , cd erjeugt, an ben be= 
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treffenfeen Orten in einer Bestimmten Stiftung erfolgt. 

■f 

ißul»erfbrnd)eri, r welche feie gümmerbewegung in ber 
Suftröhre »on ber ©teile riidt, werben in ber Sttd)= 
tung »oii unten nad) oben, alfo »on ben ßungen Ber 
•gegen ben 5tel)Ifopf unb in bie 9iad)cnfeöfjle getrieben. 
TSs ift flar, bafs biefe ^Bewegung auch ben ©ddeim, 
ben bie Orü3d)en ber Slthemwcge abfonbern, fo wie 
33rudjftücfe abgeftofjener 3?cflcibungsjcllcn nad) oben 
treiben wirb, folglich ba$u beitragen tiuifs , ben ?un= 
genfd)leim jit entleeren. gti ben Eileitern ift bie 
©tromnng, wcldje bas glünmerepitbel erjeugt , »on 
bem ßierjtod nad) ber ©ebärmutterl)öl)Ie gerietet. 
3n ber, fetten Stiftung wanbert aber bas (Sid)en, beffen 
.goxtfdjreitcn bemnad) burch bas glimmern ber 2ßim= 
perl)aare bcgftnftigt werben muff. git ben ffanäldjen, 
welche ben ©amen auö bem Jpoben in ben 9iebenl)0* 
ben ableitcn, ber feiner) eits als ber Anfang bes ©a= 
tnenleiter, baö B e *|l ber Sluefüf)Tungggänge ber £>o= 
ben jw betrad)ten ift, werben bie ©amenfäben. burd) 
bds glimmern ber Sßimperhaare in ber Stichtung »orn 
Jpoben nad) bem ©amcnleiter fortbewegt, was um fo 
wid)tiger ift, ba ber ©amen erft im 9iebenl)oben unb 
im ©amenleiter bie ©tufe ber Steife erffimmt, weld)e 
bie ©amenfäben an unb für fid) beweglid) macht ( 72 ). 

Offenbar mufi ber Unterftüljtmg , weldje gewtffe 
Sewegungöerfiheinungen . bem glimmern jener Sim- 
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perhärdjen oerbanfen, ein gang Bcfonbercr Sßerth bei* 
gelegt werben, wenn fic fich in ftarrcn iRöljren- geltenb 
macht, wie in bcr Luftröhre ober ber © u jt a ch i ’fd)en 
trompete. 60 ijt eine fet>r befannte ©rfd)einung, bie 
man bei jebem heftigen Schnupfen in ©rfaljrung brin* 
gen fann, baß eine Ülnfammlimg' von Schleim in ber 
© n ft a ch i ’fdjen trompete Jpart^örigfeit , unb wenn 
-fie weit geht, fogar Taubheit »eranlaffen tarnt, inbem 
e 0 biefe 9tö^re ijt, welche bie freie 2 >erbinbnng ber in 
bcr Raufen £)öl)le enthaltenen Suft mit ber Slußenluft 
bebingt, ohne weldje bie regelmäßigen Schwingungen 
bee Trommelfells nicht erfolgen fönnen. 9iun> aber 
enthält bie @u ftadji’fche Trompete felbft Schleim* 
bröselten , unb es fann feinem 3 weifet unterliegen, ’ 
bap bie glimmerberoegung in jenem fnorpligcn 9 iobrc 
ben Abfluß be 0 Sd)leims in bie l){adienl)öhle er* 
leidjtert. T)euf eiben Shtßcn muß bas, glimmercpithel 

in einer fo engen Sftöhre, wie bcr ©ileitcr entfalten, 
gumal bann, wenn eine folct>e 3töhre in ihrer SBanb 
ber glatten 2 Jtusfelfafern entbehrt, wie' bie 0 für bie 
Stanäldjen, burd) welche ber Samen in bie Sieben* 
hoben gelangt, unb für ben Thräncngang bcr galt ift. 

Jßenti fdjoit bab .Obren eine mittelbare görbe* • 
rung betti glimmerepithel ber © u jl a d) i ’fdjen Trom= 
pete perbanft, fo wirb bie görberung ber Sinnes* 
Wahrnehmung burd) bie glimnterbewegung gu einer 
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unmittelbaren für ben ©erudjgfinn. Sffiir werben 
nänitirf) tmrrf) ben. ©erucBbnerücn nur bann bie 
flüchtigen Stiecfyftoffc gewahr, wenn fte mit einer ge= 
Wiffeit SeBljaftigfeit an ber Sftafenfdjleimtyaut borBei* 
Bewegt werben. SD af aber eine folcBe Bewegung and) 
oi)nc Schnüffeln in einer toerljdltnijjmäfng ruhigen %t? 
mofpüdrc möglid) ift-, baä wirb eBen burd) baS 6e= 
fidnbige glimmern ber auf bcr SRiedjfcfyleimfjaut toor- 
fommettben 2Bütipcrl)aarc Bcbingt. 

'Die glimmer&ewegung unterfdjeibet ftdi baburd) 
t>on ber SRudfelßcwegung , baf biefc nur in gotge 
tiefer eingreifenber SMecularneranberungcn in 3ete 
aüfdjäcu , jene bagegen anlmltenb , unb jwar unaB* 
I)dngi& uon ber ^Bewegung beb 39Iut8 unb eBenfo Bei 
aufgeBoBenem 9icrtteneinfluf$ ftattfinbet. 2ßcnn einem 
unferer SÜJtuSfeln fein. SÖIut mehr juflicfit, bann ber= 
liert er nadi feljr furjer 3cit bic gdfyigfeit, fid) ju= 
fammeitjujieljen , wd^renb . bagegen bie glimmcrBewe= 
gung auf ®d)leimf)duten fet>r Bdufig itod) mcBre ©tum 
ben naefy bem Sobe fortBefteBt. 33iermer unb 9t l) e U 
ner Baben bab glimmern in bcr Suftröljre bcs SDtem 
feiert fogar nod) jwet Bis? brei Sage nadi bem Sobe 
»angenommen ( 73 ). 3>* ber 2M)rjal)t bcr gdtle 

erlifdjt freilid) bie glimmerBewegung im menfddidjett 
ftörper unb Bei warmBlütigen SBirBcltBieren Balb nad) 
bem Sobe. 3» ber ©peiferöf)rc einer ©d)ilbfrötc ba= 



Digitized by Google 




gegen hoben ißutfinje unb äläleittfn bie 58ett>e= 
gung ber Sßimpethärchen noch fünfgehn Jage nach 
bem Jobe beobachtet. 



3n gang ähnlicher SBctfe, wie bie fid) abfdjuppem 
ben Oberl)autplättd)cn unb bie au?fatlenbcu Jpaare 
einen natürlidjen Beitrag gum 2lbfaÜ beö Sförperö 
liefern, merbeit bie SluöttHirfSftoffc and) burd; bie bor= 
nigen 3 eilen ber inneren Äerpertbeilc ocrmchrt SBenn 
nämlich bie 33effeibungegellen bet inneren Oberflächen 
uttfereö Körpers eine getruffc iKIteröftufe erreicht l)a= 
ben, bann gerfalleit fte unb gehen in Sluflöfung über. 
(Sin ©rgeugnifj biefer 2luflöfung ijt ber ©chleim, ber 
nicht’ bloji in eigentlichen ©d)leimbrüfen gcbilbet wirb, 
fonbern and) au» bem (Spithel Don Cbcrpädicit, welche 
ber ©chleimbrüfen entbcbten. ©o fann man mit 
grertdjö bie ©elenffchmiere alä eine 9lbart beö 
©d)lcimä betrachten, wiewohl in ben ©elenfl)öf)ten 
feine ©chleimbrüfen Porfommen. 

3n ben ©chleimbrüfen, bie gerabegu ben 9luö= 

Wurf beö Störpcrö bcrmelnen , gehören bie ber 9tafen* 

< 

höhle unb ber Slthemwerfgeuge , bie ber eparn * unb 
©efdjlechtömege , bie ber SMttbeliaut beö ülitgcö unb 
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gum Streit aud) bie bet :)iad)cnböf)ic. 3" jcbetn ganj 
gefunbeit §arit ift eine fleincrc ober größere Üfttengc 
Schleim enthalten, unb cb ift Befannt, baß man fid) 
audi tm 3itjianbe »oUfommcnen äßebibefinbens beit 
3eit ju 3cit t jumat bes 3)torgenö , räuspert. 

üDer Apauptbeftanbtfyeil beö ©ctßeimö ift ber [ege= 4 
nannte ©ddeimftoff , ein fticfjtoffbaltiger Jiörpcr, web 
d)cr bic .<porugcBilbe im ©efjalt an ©auerfiojf üBcr- 
trifft, iu feinen (Sigenfdjaften jebodt ben .'pornftoffen 
fo nalic ftelu, baß man auch i'Otn d)cmifd)cn ©efidjtö* 
punft aus genötigt Wirb, ibn als einen SlBfömmling 
»om Jpornftoff ber 5Befleibuug$jeHtn ju Betrauten. 2(nßcr 
bem ©cfyleimfloff enthält ber ©d^lcint eine fteine 2)ienge 

r * 

Griiueifj, etwas* $ett, oiel Söaffer, »erijdltnijjmdfjtg nie! 
pboepfyorfaurcn .iiaif unb GißcralfalimetaKe, unb in 
feiner 2lfcbe finben fidi ned) |d)WefeIfaure unb ptweb 
pt>orfaurc Sltfaliett, pboäpborfaiirc Witterte, (Sifen unb 
•Äiefclerbc. 

SDie ‘äftenge ooit ©toffen, weldfc mir in ber 3 e it= 
einfyeit in ber ©cjtalt »on ©cfylcim ansgcBen, Idfjt 
ftd) Big jeßt aiidi nidjt einmal annäbernb Bejtimmen; 
fte biirfte tm gefunben 3 lt P an ^ e twrbdltnißmdßig ge* 
ring fein, 6eim weiblichen ©ef<t)led)t jeboefy größer 
als Beim mdnnitdten. 

, Stber nid)t aßer ©d)leitn ift als* Üfuöwurf ju Be- 
trauten. 3n ber 2)tunbBöBlc, bem ©djlunb unb ber 
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©peiferöffre, im Zeigen unb ^mölffingerbarm, in ben 
9tuöfüffrung3gängen ber 8ebcr unb ber Baucfffpeidffeb 
brüfe , fo wie in ber ©aßenblafe, Wirb ein ©cffleitn 
abgefonbert, hoffen ©egenmart bie ©ifff amfeit ber 
iBerbauungSfäfte mitbebingt. So ift eS jum SBeifpiel 
Bewiefen, baff bic SfHunbffüfftgfeit iffte gäffigfeit, ©tärfe= 
flcijter in 3 l| d cr umjuwanbeln, mir unter ber 23ebin= 
gung Befifft, baff ber ©pciiffcl mit ©dffeim »ermifebt 
fei. 9iur fdffeimffaltigc ©alle Oermag 3ucfcr in 9Jiifdff= 
fäitrc ju oerroanbeln , unb s Me? , wag man über bie 
Sffiirfnng bes 23au<fffpcid)elö weiff, Beffcfft fid) auf ein 
©etnenge oon 53aud)fpeid>e[ unb ©dffeim ( n ). 



2iit bcu ©pitffeliumjettert wirb niefft Bfoff eine 3?er= 
ffornuug, fonbern aud) eine iöcrfalfung Beobachtet 
©in £ffeif ber frpftallinifcffeH fiugein , weieffe ben 
fogenannten Jpirnfanb barfteüeu, ift aug 93eflet= 
bungäjeßen ber in ben .fcirnfföffien Befinblidtcn ©e= 
fäffgeffeeffte ff croorgcgaugcn , bie fieff mit pffoöpffor* 
fauretn unb fofflenfaureni ftaif gefußt ffaben. 3n 
golge ber ißerfalfung neffmett bie 3 c ^ cn e i" c unreget* 
mdfftge ©eftatt an, bic ficb inbeffen ffäuftg ber fugeb 
form ober einem ©Uipfoib näffert, burdf einfeitige 
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gig. 26, 




SSerlängerung ober mehrfache 3luei»üd>fe uub Dörfer 
fcbod), fo nric burd) ©erfcbmeljung oerfdnebener 3 f ö ctl 
nidd feiten alle mßglidicn ©eftaltcn annimmt, fo baff 
bie unäditen Jtrnftaüc Salb Sic ulen , Siolben , Retorten, 
halb itropffteinbilbungen ober Maulbeeren, halb mit 
einfachen ober »eräfteltcn ©tadeln bcfeijten Si’ugelti 
-gleichen, bie jum ibetl gauj abenteuerliche ©über liefern. 

3m Allgemeinen finb bie Siörperd)en beb #irn= 
fanbs concentrifd) gejireift, nidit feiten aud) in ber 
9iid)timg ber üRabien geborgten ober riffig. 

SBenn man burd) Säuren bie Sialffaljc entfernt, 



gig. 26. .§tTnfanb einer grau, über neun 3«6rc in gefät- 
tigter Kalilauge aufbenjabrt. SScii ©eg' bie 3 S. nad> ber Statur 
gejeidünet. •’ 
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bann behält man »on einem Jbeil ber in 9tebc fte- 
f)enben ©anbförndjen nad) ben 23eobad)tungen »ati 
©^ert’ö unb JRcmaf’S runblid)e 3 c ft ert übrig, 
n>eld)c einen Stern mit Mevnförperd>en enthalten. 

£)en allerhöchftcn @rab ber 58crfalfung erlciben 
bie Sjorngebilbe in bent 3abn)d)melj, melier bic 3 a ^ n ? 
fronen überlebt. 

Unfere 3dlme beftehen in 2i>ur;cl mtb Ströne au3 
einem mit einer £>öl)lc »erfebenen ©eriifi »on 3 J bn= 
Bein, baS meljr ober roeniget »eräftcltc i?anäld?en 
enthält, bie mit ihrem »eitertn ßnbe an ber 3 fl Bn= 
£>öf)Ie beginnen unb neben etnanber, fid). febr allmälig 
oerjüngenb, nad) ber Oberfläche beö 3 a b n bein6 ucts 
laufen, ficjjtcreo ift an ber ü&'urjel be3 3 a & 118 «on 
Änod>cnfloff , an ber Slrotte oom fogenannten ©mail 
ober @d)melj überzogen. 

ü'äl)renb nun ba£ 3atynbein 11 n b ber 3 a bnfitt — * 
fo nennt man bie Sage ooit St'nodjcnftoff , welche bie 
SBurjel überlebt — beim Siodjcu Seim geben , meif 
man burd) öoppe, ba§ bie organifdje ©runblage 
be£ <Sd)melje 0 aus £>ornftoff befteht. ®iefcr ,£orn= 
fioff unter|d)eibet fid) aber nad) meiner (Srfabrung »on 
bem ber Oberl)autgcbilbc burd) bie Seid)tigfeit , mit 
ber er fid) in Kalilauge auflöft. ©elbji in fftnfunb* 
brcibigprocentiger Kalilauge toitb ber feiner Stalffalje 
beraubte 3 a f> n fd) me 4 * n hirjer 3 f d gelöf. 
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■ftein ££ml itttfcres Körper 3 ift fo reidj an feuer* 
feften iöeftanbtljcilen , feiner [0 arm an Sffiaffcr, wie 
ber - unb ho« entfprcdtcnb befifet feinet 

ein fo I;of;es fpcctfifd)e3 ®ewid)t. 2>er 3cdjnf<$melj ■ 
ift breimal fo- ferner, wie ein glcid)cs SSolum SBaffcr, 
waifrcnb fcIBft ber tjdrtcftc SEfyeil bet ftnodjen fcie fo= 
genannte ftnod)enriitbe, nur jwetmal ba£ fpecififdje 
©ewid)t beö 2Haffer3 üBerfrifft. 3ieid)lid) neun 3^«= 
tet bes 3a£mf^me£jed ßeftcficn aus feuerfeften anor= 
ganifd^en ©eftanbtfyeilen , uufc $war faft nur au$ 
ftalffaljeit, pbospborfaurcm ftaff, foljtenfaurem ftalf 
unb gluorcalcittm. £)er SBaffergeljalt bcS ©djmeljeä 
Betrdgt nur fed)3 öuubertftcl unb bic organifdfye 
©tuubldgc nod) nid)t »ier ßunbertftet oon beffeu 
©ewidjt. ’ 

©0 ift e§ betm fein SßUnber, wenn man ben 
©ddeter , ben bic ftatffalje über ba§ ©efüge bed 3 a ^«= 
fdfntcljeö ausbreiten, juoor tüftelt muff, wenn man unter 
beut 9Jlifroffop einen bcfriebigeubeti 2luffcf)luf} barüber 
befommett will, ©in febr paffenbes Sliittcl Ijierju lie= 
fert meine ftarfe ©fftgfäurcmifdfung. SBeitit man 3«£)nc 
baritt 3at)t unb 5£ag einweidft, bann nimmt ber ganje 
3at)it bie 33efd)affent)cit bes ftuorpelS an, inbent bic 
©ffigfdurc ben plwspfyorfaurcu unb ben fotdenfauren 
ftalf töft , unb man fatttt nun and) vwn bem Uebcr= 
jug ber ftrone leicht fo bümte ©Quitte anfertigen, 
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bafi ftc, unter bem SWffroffop betrautet, einen befrte= 
bigenben ©rab non SDurcbfidjtigfeit beftjjen. 

3Jtan finbet bann, bafj ber Sdjmetj auö bautet 
SBriönten beitest, bie auf bem Duerfdjnitt unregel= 

l » • ‘ 

* 1 ' * . * 

• • , , « 

8‘fl- 27. 



A 




mäfiig rautenförmig, füitfecfig , fedjöetfig ober abge- 
runbet erf feinen. 3e ooKfommenet bie f alffalje- au8 



gig. 27 . gormbcftanbtf)eile beä ©duncljeb cineS Curd) meine 
ftarfe (Sffigfduremifdjung feinet Jtalffalje beraubten @d>nribejabn 3 , 
bott © o p hi e 3R. nad) ber 3 tatur gejeicf>net. A ßängSanftcfyt, 
aa ©d)meljj)rtsmen, bb ©djntcljoberfwutdfen. B Ouerfcbnitte uon 
©djmeljbriSmen. 
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feem ©djmelj entfernt mürben , beftp gleidjmdfsiger 
burchfid)tig fiitfeet man feie Sßrtätricn , wdhrenb btefet= 
Ben in Reinen ABjtdnbcn mit jiemlid) Breiten, majng 
feunRcu Ouerjtr?ifen Per felgen finfe, fo lange feie ©dure 
nid)t tjiitläuglid) cingewirft bat , um feie ßalffalje aug* 
juwafdjen. 2tu feen ©teilen, wo jene «Streifen liegen, 
finfe feie üßriäirien; gewöhnlich ein wenig oerbieft. SBenn 
feie ©treifen berfdjwunbcn finfe, Befifeeit feie ^rt^men 
einen gebdmpften (Slanj , feer an ein gewafferteö ©eb 
benBanfe erinnert. 

Obwohl feie ©<bmeljfertömen tni Allgemeinen jiem= 
lidi gerate Pon feer OBcrfLäche te3 3 0 ^ n ^ c « u ^ nad> feer 
DBerflddjc feer Jtrone Perlaufen , fo feafj fic ineijt na= 
I)Cju fenfred)t auf feer glddjc beö 3 a fy l & c inö fielen, 
geigen ftc hoch oiclfach fanfte Biegungen. And» weichen 
ftc in Pcrfdnebenen Schichten nicht nad) fcerfelBen ©eite 
Pon feer jur OBetfläd)e fcc$ 3 n fl u ^ e * n ^ f entrechten Sage « 
aB , . fo jwar , baf; man an etwas« bieferen ®utd)fchnit= 
ten fees entfalften ©dmtcljcS feie ißridmpn in gefreut 
ter Sagerung antrifft. 

Ohne Porter feie Äalffgtje mtnfceficnS tbcilmeife 
entfernt ju haben, nimmt man oon biefeit ©tructurs 
perhaltntffen fecS ©djmeljeö burebau# nicht# wahr. 
©elBft wenn man fo feünne ©ebliffe pon feer 3nbu= 
frone genommen • bah* feie Landleben beb 3 a b 1,: 
Bein^ unter feem 9Ji ifroffcp ganj feeutlid) erfcheinen 
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bilbet her ©djmeiz nur eine unbunbftditigc , Bräunlieb 
gelbe fRütbe, in weicher bas au? regelmäßig neben 
einanber gelagerten '"Prismen bejiebenbe Ökfiige l>cct>= 
fteno bureb eine feine Streifung angebeutet ijt. 

2tn ber £berfläd|c ber 3 a b nan ^ a fl c ft«f> un- 
ter einem fd)Wammigen geHgewebe eine felir regele 
mäßige 2d)id)t oon walzenförmigen SBefieibungöjeKen, 
weiche bie fogenannte ©dmteljbaut biibcn. 3 m 3nne^ 
ren biefer 3 c ^ en unterfebeibet man eine feinfömige 
Uta ff c unb eHipfoibifdje Herne. Stile Unterfndier ftnb 
barüber einig, baß biefe 3clien ber ©dmielzbaut in 
einer wefeutiidjen Schiebung zur 58 Übung ber ©dwtei}= 
prismen flcf>cn , cS wirb febod> barüber geftritten, ob 
btc ©dwtelzprismeti burd) eine UmWanblung uttmittet 
bar aus jenen (Spitfjelgeiien heroorgeben , ober aber 
als eine Slttöfd)Wijjung berfeibeu z» betrachten ftnb. 
©ei bem, wie iinn wolle, fotoiei ftebt feft, baß ber 
3abnf<bmeiz nid)ts 'IttbereS ift als oerfalftes ßorn, 
woburd) feine Jpärtc mtb ^eftigfeit Inntänglid) erfiärt 
werben. 

(SS machen alfo feibft bie 3 a b u ^ roucn fehle 9luö= 
naf)me oon ber burdjgreifenben Siegel, baß afie frei Iie= 
genben Oberflädtett unfereö H’örperS mit Jpornfioff be= 
fieibet ftnb, ber halb itt ber ©cjtalt oott 33läöd)eit, halb 
0011 ©dwppen, 'plättcben mtb foifbett ißriönten auftritt. 

r 

'SDemt auch bas ©dmteIzobcrl)äutd>en , welches 
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SWaSmtttfy au ber Oberfldcfye be3 3 a ^ n ^ me 4 e ^ cu ^ 
beeEt fiat, ftimmt in feinen ' djemtfcljen (Sigcnfcfiaften 

gtg. 28, ’ • 




mit bem #om überein, eö Ieiftet Ellfalien unb ©au= 
ren frdftigen 2Biberjianb unb Bitbet fomit einen oor= 
trefflichen ©cf)«fe für bie Oberfläche ber 3 a h n fr° ne n> 
bie fo oft wieberfiolten unb fo mannigfaltigen Eingriffen 
auSgefefct ift. 



gig. 28. gormbeftanbtfjeile be8 ©dimrijeS etne8 burd) meine 
Porte effigfäurcmifduing feiner Jtalffaläe beraubten ©dineibejatinb, 
uon ©o^bie SW. nad) ber Watur gejeidjnet. A Cäng8anftd)t, 
aa ©d)meljuriämcn , bb Sdimeljoberbäutdien, B Duerfcbmtte 
»on ©cbmcläpriemen. 



SWoIefcbott, Sjßbnfiotcgifcbeä ©fijjenbud). 
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SBerfett wir noch einen fRücfbHcf auf bie Sehern 
tung, welche bic jporngebilbe für utifcren ftör^er ^a= 
ben, fo bürfte wol>l junächft fein 3 toe ifel übrig ge= 
blieben fein, baf ber Siame ^ompanjer , mit bem idj 
biefe ©fijje überfd) rieben i)abe , gerechtfertigt ift. @g 
ift aber nicht Bloh bte äußere Oberfläche bes Setbcg 
unb ber ©Heber, bic mit hornigen feilen gegen bte 
berfchtebenartigfien chemifchen Angriffe ber Slufjenwelt 
in hohem SJiaafje gefehlt ift, auch auf bte inneren 
SC^eite erftreeft fleh biefer ißanjer, obgleich er hier im 
GrinHattg mit ber mehr gef (hupten Sage ber Steile 
aug btel jarteren Elementen befteht. herrfcht benn 
and) big auf wenige Slugnahmen bie Siegel, bah feie 
inneren 3heüe bon nicht berhornten, bie äußeren Reefen 
bon berhorntett Jpornjellen ober beren Slbföntntlingen 
befleibet ftttb. SSeiterc ©chläu<he, wie ber SJiagett, 
■ ber SDarmfattal, bag $er$, ftttb fowohl an ihrer du^e= 
rett, wie an ihrer inneren Oberfläche mit ©fnthel 

K 

überzogen, fo baff ihre Sßaitbungen ganj unb gar in 
einem freilich fehr bünneit hornigen ißanjer fteefen, 
ber fie bott allen ©eiten umringt. ®cn haften ©rab 
bon naturwüchftger geftigfeit erlangt ber hornige 
Ueb erjug ber 3 a h n üoncn, tnbem hier Serhormmg unb 
SBevfalfung eittattber in bie ’lpanb arbeiten, fo jwar, 
bah We fchüfjenfee SDecfe fiel) ju einem fräftigen 
griffgmtttel entwtcfclt. 



Digitized by Google 




307 



©Ietdjnne ater nirgenbS im Organismus eine ein* 
facbe 23cjie^ung jmifdjen ben Sbeilett beffctBcn betriebt, 

* fonbern 2lilcS auf bie »ielfeitigfte SBeife berfettet ift, 
fo berbält cS fitfi auch mit ben föorngebüben. 

©dj° n bie boHfomtnen bertrodneteit £>ornplättden, 
meidte bie auf er fte ©rfjidU unferet Oberbaut barfteüen, 
fpieten ihre Stolle in bem ßansbalt beS ©toffmedfelS, 
inbeut fte ficb regclmäjjig abfdjuppen. 3>m herein 
mit ben auSfallenben paaren liefern fte baS äugen* 
fdHigfte ©etfptel »on einer fSfeSgabe beS .fbrperS, bie 
in $ortn »ott organiftrten 93efianbtbeilen beftritten wirb. 
SS banbclt ficf> habet um eine Slbitüjjuttg beS SörperS, 
melde ftattfinbet, betör bie orgattifdten SBauftoffe ber 
fragltdjett STfieiic auf jene Snbftufcn ber Stücfbiibung 
Ijittabgefunfen ftnb, betten wir in ben 2lttSfdjetbuttgen 
beS SörperS begegnen. lötan barf eS mörtlid) net>= 
men, baf; wir nicht b!o§ ttnfcre ©cbubfoblctt , fonbertt 
unfere ^uffoblen ablaufen. 3Eir bermebrett jenen 

Abfall fünftlid) unb mafyrfcbcinlid) nte()r alS eS für 
mand)e ^uftänbe gut ift, inbem mir ftaarc unb 9iä= 
gel abfdmetben. Sitten natürlichen Beitrag jtt ben 
SlttSgaben beS ftörpetS in gornt ton aufgeiöften unb 
aufgefdjmemmten Krümmern oott .fSoritjellett liefert 
ettblitf» ber ©dtleint. 2Rag and) jebeS einzelne .front* 
gebilbc bie 9)tengc ber Ausgaben ttnfereS ÄörperS ttnr 
mettig termebrett , mentt mir ben SSerlujt , ben mir 

20* . 
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bitrd) alle oereint in oierunbzwanjtg ©tunben erleiben, 
jiifammennef)men, bann fommt gewiß fein gatij 311 ocr® 
nacßläfftgenber SBrud>t^eiI ber täglichen SluSgaben unfe® 
ree fiörper# heraus. 

Üllfo bie icfnißcnbe £cde unferer Seibesoberffäche 
unb nuferer ©ngctoeibe trägt felbjt baju bei, nuferen 
Körper aufjureiben unb feinen 2lbfall 311 oertnebren, 
fo taf) ba 3 SBebitrfniß nad> @rfaß fid) gettenb macht. 
Um befto wichtiger erfdjeint es, baß es eine Stbart 
bon ^ornjeßcn in ben Sabjeüen unb bent Ctyitfjet toie* 
ler Sdjletmbriifen gicbt, bie burdi ihre 33 etheiligung 
an ber Verbauung unmittelbar mitwirfen ju bem fidß 
fort unb fort erneuertiben Ütufbau bc§ SörperS. 3a, 
mefyr nod) , ein Jfieit ber fruchtbarsten unb enhoicE® 
limgsfäljigften Slemente ber Slbfonberungcn , bie ©a® 
menfäben unb bie i'?itd>füge(d)en , werben im 3" ncren 
öon ^jornzellen gebilbet. . 

Jporn zeugt ,<porn, fann man fagen, unb infofern 
fdfüjjen unfcre .^orngebilbe uit8 nic£>t bloß gegen 
äßettbe Stoffe ber Stußenwett, fonbcrn and) gegen 
fene Vorgänge beS QerfattenS , wetd)e mit ber Jbä® 
tigfeit nuferes ftörperS unzertrennlich oerbtinben ftnb- 

Dtacßbem tnan einmal aufmerffam barauf gewor® 
ben ift, baß felbft bie Fortpflanzung bes ifltenfd)en® 
gefcßled)t§ unmittelbar an bie regelrechte Sntwidlung 
ber #orngebi!be gefnüpft ift, inbent ebne ©antenfäbeu 
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feine geugung ftattfinben fann, wirb man fid) faunt 
barüber wunbcrn , bafj eine bnrdi Orud crfolgcube 

# Hautrcijung bie Grnäfmmg ber Oberhaut in bent 

* ©rabe 311 fteigem »ermag, baff ©djwieleu entftchen. 
^Öfan braucht biefe nidit blc(j bei eigentlichen Hanb* 
Werfern 3U fuebeu, jeber Geiger, jeber geübte iflapier* 
fpieler jeigt ähnliche SSerbitfungen ber Oberhaut an 
feinen gingerfpifjen nnb muff cd mit (Bdntterjen be= 
Salden, wenn er itad) längerer 9 tnbe wieber 31»» 3 >ir= 
tuofenbanbwcrf greift. 9 tnr bcnübie man fciefeö 33 ei* 
Jpiel nicht , um fid) an leeren 3 wecfmäfngfeit 3 »or» 
ftctlnngen 3U weiben, ober id) will lieber wnnfdjen, 
baf inöglid)ft oiele Ccfer es tfnin , ohne burd) eigene 
(Srfabrmtg 511 betn Ginwurf gebrängt 31t werben, baff 
ein brüefenber (Schuh cbenfo gut Hühneraugen »er am 
lafjt, wie ber häufige SBerfeljt mit heilen ©egenfiän* 
beu bie Hänbe burd) btefere Oberhaut gegen bie Hi^e 
gerabe3u pat^ert. 

9 (ber nicht blojj auf bem ©ebiete beS ©toffwed)* 
fel 3 greifen bie Horngebilbc mächtig ein in bie iß er* 
richtungeit nuferes ftörperä ; fie beweifen fid) nicht 
minber einffupreid) für bie Vorgänge ber ^Bewegung 
unb Gmpfiitbung. ®te ©lättc, weld)e baö Gpithel 
ber Oberfläche unferer Gingeweibc nnb ber Sinnen* 
wattb unferer großen ftörperl)öhlen »erlciht, »ermtn* 
bert bie Reibung, welche ftattfinbet , wenn ftd) bie 



Digitized by Google 



310 



Betrcffenbcn gldcf)cn an cittattber »orbeibewegen , gum 
93eifpiel bie Sungeit an bem Stippenfell ober bic eine 
©armwitibuttg an ber aitbcren. £>ie tegetförmigen 
SBetleibungdjeHen bed ©ünnbarmd finb ebenfo »tele 
Ürid)terd)en , burd) welche bad gett unferer Stahruttgd- 
mittet, foweit cd nid)t im 2)armfanat berfeift wirb, 
in ber ©eftalt utimefjbar feiner Siörnd)en t)inburd)= 
filtrirt Wirb, um in bie Rotten itnb bon Bier in bic 
Sljbludgefäfje ju gelangen. $)ad glimmerepitbet enb- 
lid) ift ein tl)ätiged 33cweguitgdmittel , weldjed beit 
Sd>leim.aud ber Suftröljre unb bereit Heften entleeren 
hilft, bie Fortbewegung bed ®id)ettd burd) ben Eileiter 
gegen bic ©cbärtnutterl)öl)lc filtert, unb ben lieber^ 
gang bed Santens attd bem tpoben itt ben Äaital bed 
Stebenbobend bewerfjtelligt. 

SDicfetbe Flimmerbewegung beförbert unmittelbar 
bad 3uftanbcfommcn ber ©erudjdempfinbungen unb 
fteigert mittelbar burd) Entleerung bed Schleimt aud 
ber Euftgdjt’fdjen ütrompete bie FowfMt bes @e= 
hörd. fDurd) bie .Curare wirb att fiörperftellen , beren 
üüaftfimt berljflltHifjmäjjig wenig entwidelt ift, bic 2ßaljr= 
neljmung eiited leifeit £rudd erleichtert. Qa fogar 
ber ©eftd)tdfitm berbanft ben fporngebilben einen we= 
fentlid)cn 93ciftanb, inbem bie Stohren ber .trpftalünfe 
unfered Stuged aud Epitheljetlen fwroorgeljen. Stad) 
9t e tu a t’d Unterfud)ungen ift nämlid) bie innere Ober- 



Digitized by Google 




flddje ber Öinfenfapfel urfptünglid) fowofd an ihrer 
Hinteren, wie an ihrer Derberen SBanb mit S3eflei= 
bungdjeHen Derfehen, Don Wellen fich nttr bie ber 
Dorberen Sßanb aufliegenben ald Spitzel beraubten, 
während bie bet Hinteren SBanb ju ben Sinfenrßhren 
auöwadjfen ( 75 ). SDiefc ©cftaltDeräuberung gei)t frei= 
lid) mit einer 3)?if<hungdänberung Jpanb in Jpanb, ba 
bie jticfftoffhaltigen SBaufloffe ber Ctnfe nid>t in bad 
©ebiet ber £ornftoffe, fonbem jn ben eitoeif artigen 
Äörperu gehören. 

Wud allem bie) cm bürfte jur ©enüge hetoorgehen, 
bajj bie £>orngebilbe burdj bie ganje 5Dtannigfaltigfeit 
i^ter Srfcheinungdweife unb ihrer Styättgfeit einen ber 
Wichtigkeit Jpülfdapparate bed Crganidmud barjtcüen, 
©chujj unb Sdimucf Derleihenb, mitwirfenb bei ben 
Borgängen ber ©rnährung unb ber gortpftanjung, 
jahlreicfje Bewegungen Dermittelnb ober förbernb , unb 
für bas 3i f k<utbeFommen ber meinen ©innedwahtneh* 
mungen mittelbar ober unmittelbar nüjjlidj. 3)urd) 
bie tiefe äBechfelbejiehung , bie gwifcl)en bem Seben 
ber ßorngebilbe unb ber allgemeinen ©rnährung wal= 
tet, erfldrt fich bie Shatfadw , bah ber 3 u h an b ber 
Oberhaut nnb namentlich ber £>aarc ein Spiegel iji 
für fcad äffioMbefinben bed Sörperd, in ähnlicher SBeife, 
wie ein frdftiger Bartwuchö ju ben ©pmbolen mdmi= 
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Itdjer ©cf)önl)eit gehört unb et» fd>öneö 2ßetB einen 
guten 33jeü tE>reö ßieBietjeä reich toaCenbem, buftig 
glänjenbetn ftopfbaar üerbantt. 
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